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หลาย!] ร: เภท  เซ่น  ส: ภา,  หมา ภร ก,  หมาก ยืบิส  เยื่น นด้ เกฟั า!] ร: เภท ฆ ทงข ยิง ค ถ!: วิทยา คา สต ร 
แล: ฃยิง มหา วิทยา ลด้]  ไน ย 13;|:0๒  ได้ ร โ] เกย รติ ไห่ ทำ งาน แทน!] ร: ธาน กฟัา ใน ว่ม  ด้วย ความ สามารถ 
ใน การ เล่น กฬา ใน ร่ม  ค ณ: วิทยา คาส ตรแ ล: สโมสร ริฟัา ลง กร ถ เม หา วิทยา ล” ข วิง ได้ ม ยึยเ ครึ ยิง หมาย 
สามารถ ไว้ เยื๋ฆ เกย รติ เขน ลำ ด้!) มา 

เพึยิ น ๆ กำ ล” งริ: ฆ ความ ซึน ซม ไน ความ สำ เร็ 1 ของ ผิ เชย ว' ค ร” งท  ๒ ใคร่ ทา!: เห็น ผิ เชย! 
สวม เสยิ ครุย ต โท  ๒ พร โ] มก”!] ขน ถยิ! เริถ เฌูา ข” ตรม หา ข” ฌฑิต  ขิม นิดๆ  อา ยๆ  ตาม แข ยก ย” ย 

ถ่าย รุ!) ร่วม ก” ยณูา ติ มิตร แล: เพ ยิน  ๆ แต่ ความ คิด นื้กแ ล: ความ ห ว” ง เหล่า นํ้ต โง สลาย กล” ข กลาย! ขน 
ความ เส รโส ลด  ไน เมือ พิเซ ย! ต โง มา ด่วน วาก เรา ไ!] โดย ไม่ ขยิม กล โ มา ไห่ เรา เห็น ตฆโ ยิก เลข  ฃยิ ไห่ 
ผิ เขย! เพึอ ฆรโ รง ไ!] ส่ส คติ ไข ส โ!] ราย ภพ เทอญ 

หน โ*  โท ธวิฃิ ตร์ 

ไน นาม เพ ยิฆๆ  ผิ เซ ย! 


‘ ' แม้ โลก จะ ห มน กลั^^  ก็ โม่ สามารถ จะ ทำ ใท้ม นมน์ กลัก ถ อก หลัจ ม้แต่ จะ ก้าว ไ โเ ข้าม ณา  ’ ’ 


คา นา 


1ผ ธทริ 2 ตอ ย แทน คณค ๅา! เดฃ ฐ-)  “พิ! ช ษเ”  ผู1ยื่ฆ|)ศาฆิตรขอ^?1ท  เพ ยิน ฝ) ได้!] รก ยา 
แส): เห น คารา!; ทำ หนด้ สอน 1 กเยื่ น ยิน สร ณ์ใ น-) าข ฎ) า!] ฆกิชุ กึพข ยึาพิ เซ ยเ  ใน านทํ  ® ๔ ยิก นาย น 
พ. ค.  ๒ ชั00)  น ร์า ทา-) ยิาน ข ยิาพิ เซ ษเก็ ได้ ใต้] ยิกา สน แก่ เรา  ริาก ควาน ด้แ ล; คาา รน!) นผ้ยิ โา! 
ส; อาด ยริส ทธข ยึงพิ เซ ยเ  เยิยิ เรือ') นิ้ท รา!] ไ!] ถื้รเ พืยิ นๆ  ทํ แขก ขด้ย ไ!] ทำ-) าน ใน ร) ตา วิทยา ล่ย  แล; 
กรร)  กอ-) ด่า) ๆ เรา ก็ ได้ ร โ) ค วาร) สน โ] สน นอ ย่า-) ฆ่า อ ขอน ใ 1 ยิ)  หาก ฒิซษ เริ; ร์) ญาณ วิถ ใดๆ 
ทราย ได้ ก็ คา ริ; ร้ว่า  เพือ นๆ  ทยิย่ เยอ-) หล)  ย โค) ร; ลก  อา ลโ ริก ใน ค วาร) เขน ผ้ด้ข อง  “เซ ยเ” 
ผ้นใ ริ คอ สง ย เข อก เข็น  ไย่ โกรธ ง่าย  ไย่ เก ลยด ใคร  ยิใข ตน์า ขร) เส ร) อ นื้กถื้ ง คน ยิน ก่อน ตน เอง 
เย นแย ขฉข โข อง น โย ญ แล; นโสู้  ทํเพ ยิน ฝูง ทกค ข ยกย่อง แล; วาง ใริ  เสย ดาย ใน ค วาร)!] ราด เ!! รือง 
ของ ย่น สร) อง ฑยิค วาร) ริำ เย ฆเลิ ค ซื้ง ควร ริ; ได้ นำ ร) าใซ้ ใต้ เย ฆ!] ร; โย ซ)! แก่!! ร; เทศ ซา ติ ได้ อย่าง 

เยิน กอ นโต์ 'แด่  “เซ ยเ”  ก็ริา ก ไ!] แลำ  พร โร) ทงค วาร เด้ง าร)  แล; ผล งาน ทาง วิทยา ศาส ตรืท เรา 
ภาค ภูยิใ ริใฆ ตํวเ พือน เส ร) อ 

พวก เรา ขอ ขยิย คณ  คุณ หญิง  ม่ร; ภา พรรณ  วิริต ร วาท การ  ท กรุณา ยิน ฌาต ใต้ นำ 
หน โ สอ  “ริ ตตวิ ทยา”  ของ  พล ตรื  ห ลวง วิริต ร วาท การ  ลงพิ ร) พใฆ หน โสยิ อนส รณ์น  อ โย โ 
ผล!] ร; โย ซน ทา งด โน ริตใ ริ แก่  ผู้ อ่าน เย นอน ร) าก  ขอ ยิน โร) ท นา คุณ!! ร; โข ซ นอ โน แด่  ท่าน พล ตรื 
หลวง วิริต ร วาท การ  ผู้ ล่วง ลโ ไ!] แล โ 
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! หลั้อ อย่าง สด ความ สามารถ  แม ขิง คิด ขํ่ง สงสาร! ก็ ร' าสล ดใริ อย่าง ท' สด  ความ ด ของ ลูก ย” งตริ งอ ข่ใน 
หวใ ริ ของ พ่อ แล ร แม่  แล ร ได้! ต็น! พอ นของ ลูก มา พง สวด ตลอด ริน ริ” ด ดอกไม้  ตลอด ริน ร”!] ทำ ภาร กิริ 
ยางอย่าง ของ ลูก ททำ ค’ าง ไว้ ก่อน ทลูก ริ!: ริาก ไ!)  ทำ ให้!! มรู้ส็้ ก ภูมิ ใริ มาก  ฑลูก มิ! พอ นฑด้ และ; ร” กลูก 
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หมู่ ญาติ พินโ ง มิตร สหาย  และ ทก คน ทได้ พ ย! ห็น  การ' 
! ซ!!! คร^น ฬื้นำ ความ วิ!] โย คม าส่ ญาติ มิตร!! ละ ผ้ทร ■ท้า ทโ ไ!] 
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ฃค ยล II ห โค วา! เต็ ทน ค.? เ^^น' ขีได กร^ทำ ไวฃ ณ] ว่?! .ใ I 


[ด ข ไม่ ได้ คาด ผฆ มา ก่อน ของ น โง 


'ะ ^ 

ว 


ขอ ผล!! หง ความ ดืทํน โง! ซ!!! ได้ กระทำ ไว้ ขณะ ขโมิ ซวิต อยู่ 
ญ ญาณ ของ ฆ โง! ซ!!! ให้ ได้ ร โค วาม สข ใน สคติ น น! ถด 


1ง! ขั้น ยิานิ สง สม โม นำ 


สุดา  ลีลา นป 


1 ม่มภั ย ใดๆ  ร้ายเท่ากัVฟ่ล่อฟ้ห้ทำตา^Iอำเภอใจตนเอ^|’' 


คำ ไว้ อา สํย 


ตนุน นำ ใต้ าญฌู าฌอ โ! ย? สทธ ข ยิง! ซยเ ไ!] สู' สุคติ 


สุม าล  บปี ปีก ฃภํต 


ค}! ทด] ภกไ ณ่คย คิด} ภก  คน คิด} ภ กก โห่ เลย ทด หาก  ” 


1ซื ขงใ หม่- 


คำ ไว อา ลย แต่  นอ ฒเช ษชิ 

1ซ ษเไ ด้ริา ก พ!?]]! ล ด ย! ฆ่^ ว็น! ๅลํย  ริา ก!!] ยึ ข่า.? ฦเ; ท โ! หิน ดวย คา า]? ส^ย! มอ ธา ขยํ! 

นยิข  ยง คาา ม! ครำ สลด! สยใ ชุยึ ข่า? ยิาสู่ พ่! น] ก่ พ?] ฏาต ลป็ด ริน มิ ต! สต าขท ก คน 

พ 1ด้ ทราย ข่าว นํ้ทริ โ ตาด! ซ็ ข?! ต มิ!?; ตา 'า? กา!! ดิน ทา?!!. เฐ! กิริข ยิง ย?! โ!  ทํนท ท ทราย 
ข่าว นรา ก! พยิฆ ร่า!!? านท ย! หิท! ต้! ดิ?! ทา? ข?]!!] ยฎก  พ!! ท ย! มิ! ซ็ยิก โ] ตา’ า! ยื่ฆค วา!! ริ!?! ด้อย าง! ร 
มา รู้ สก ตว ว่า! ยนค วา!! ริ!?!!! ฎ! ด้ ขิ?] าาก ดำ คูดข ฎ? คุณ]] มิ] ย^ ท ๅ?] ท! หิทท์ ทา?! ก!) 

กร'.!! ทผๆ  พ?! ด้ซด ว่า “ล ก] อ๋ข  1ซ ยเ! สย! ส ย]! ลา”  ส " ง! ก ตริ าก นำ! สขง คุณ!! มิ! ด้พ ขา ขาม 

ร!: รํยค วา!!! ครา! ก็ก  ใน ขฌ! น^ พยิ ยาก ริ!: ถา!!!?]! ด้ขา นน ว่า! ซ ยเ! ยึ่ฆยิ หิ!! ข่คร โ]  ตาย! พ รา! ธ:!! 
นต่พ ด! ม่ยิ ยิก  นำ ตา! ตล  นล: ขฌ: นฆห ด! ด้]! ต่! พข? ว่า  ร: รย กล โ ทา?! ครือ? ยิน 

พิ! ซ ยเ! มิ มา!! วาย ยิก! ลย ว่า อาย ริ: ส มา ด่าน ริา ก!?]! ฆึยิ อาย! พย? ๒?) ย 1ซ่ ฆฆํ้? ยิรู้ สก 
อา ล่ยคิ ดถื้? สด ทริ: พรรณนา  ! ซ!]!!?! ฆผ้ม อข่นิ สโด้  อารมณ์! ข็ฆท สด  ! มิ! คขข์ ดโริ ใคร  ! มิ ซอย 
ร ยก วน ใคร อด ทน ม มาน: ใน? าฆข อ? ตน  มิค วาม ท:! ยอ ท: ยาน ทริ: กำ าต นำ สร โ? ตำ! อ? 

อ่อน ไย น รู้ริ โ! ริยม ตำ  รู้ริ โก ตโรู ถ! ต่อ พ่อ!! ม่พ นำ?  ริ?! ยื่น ทรโ ใคร่ ขอ? ทุกๆ คน ทพ ย!? 1 น คุณ 

!1 มิ! คขพ ด! สมอ ว่า  !ซ1?'1!?!นล กร โข อ?!! มิ ท! ด้! ล ย? มา! ด้ง’ ายท สด  น โต^!! ต่ยำ นอน แย! ยา: 

ตรา ยริฆ กร:’ ค? ไต!? ณตฆ่ ม ล ก! มิ! ค ยก วน ใริพ่ อ!! ม'! ลข  ไม่! คข ทำ ใต้ พ่อ แมิ หรือ ใคร  ๆ ไก! ธ 

1ช ษ เ มิค วาม] มต ตา ส? สาร!! ล:! โสต ว] เย? มาก  ก่อน น คุณ]] มิ! คยพ ด! ซ่น น! สมอ พรำ มก โย รอ ขขํ้ม 

เมา ย ด?]! มิ อ] อ’ ย ถื้?] ฃึย โ!! ลำ!! มิ!! ล: พวก! รา ทุก คน อด’ คริ: ห ลำนำ ตา ไม่! ด้ 


มิค วาม 


ดำ ข ความ?] เ 


น ต. 

4 


] ซม โ] รยฆ สำ! ร็ ริ?) ริธูฌู าตร ทาง ซววิ ทยา ขอ? ริฟัา ล? กร ณ มหา วิทยา ลำ  กำ ลำ? ว่า 

ก่ริ ฌถเ าไท อขุ  ความ ตา ำท ริ: ซิ? ทน!?] ก็ก ยา ต่อ  ณ ต่าง?] ร:! ทคยิ ขู่] พ ข?!! ค่คย  อนาคต ขอ?] ซยโ 

ยำ ริ: กำ ว หนำ!?]! ด้ ยิก! กล  อ?] ใน ว์ขห ทุ่ม]! นํนท ริ: สร ำงค วาม! 1 งิญก ำวห นำ  งา ำชอ  1ฝ็ ข? โ? โ! ก่ 

ตน] อ.!]] ล: วง ค์ต ร: กล “ย ริริโ ขภ้ต "มา ด่วน ริาก ไ?]! ซ่นน สด ท ริ:! สยด า ข!! ล: อา ลำ อาวรณ์ อย่าง ทสต 


* * 

ตาก มฌูา ถ! วิถสํ ใเ ใด ท121 ยี่น ส!) ส่ง ไ!] ให้ นอ'?! ซษเ ทราย ถ'? ค' 5 ามร สก ซ ธ' ^ ^ พ ริ!: ขอ กาา 
หาก ชา ตึตน์ ายริ ริ-! ขอ ให้ เรา ได้! กิ ดฆา ร่าย ทห้) ง! ขน ห! ยึฆนื ยิง กน ยก  ขอ ให้ วิญญาณ ยิน ยรร เทยิ 

แล ร สถิต ยิข่  ณ ทซ้ ง! พริย ย พร ไย สยข รณ ด ยิน ค ยิ'! 


ป ร ยิ^  ^ 

5 เ^^ 


ของ! ซษเ  ริงย รรล ถิง สวรรค์ ซํฆว ยาน 
ควาย สำราญ ท ก!] รร การ 


สมสํ กด  บป็จํ กขภํ ต 


วนทิ  4) ๒ ม นา คม  ๒ (เ; 00)  ข์าพ (ฑ้.  คฌ! ฌ่แล มด กๆ  โด้ก ล่ย 1 ากท ทำ ■^า ฆ ตา^ ฝกตื 
กลา!] ระมา ณ ®0).๓0  ข.  แต่ ยำ! อิฌูา โ! ฆ โ! ขำ พ! ฑ้นล ะคผ แม่ ไม่ ได้ แวะ ลง ทยา ข 1ล ย ไ! เร่!) คุณ พ่ยิท 
ยาง กะ ย กล ยถื้ง ยาน! ว ลา!] ระมา ณ 4)๘.๓0  ฆ.  ริงท ราย ว่า! ซย •เ ไม่ ค่ธย สยาย  รย! ขำ ไ!! ดู! ตน! ซยเ 
กำ ลง ฆ ยิน พลิก ไ!] พลิก มา  ต นำ แดง  มอ!! ละ! ทำ! ข็น  ! ดึก! ล่า ว่า  ต ยิน! ขำ มา ใน ยำ ฆน โ!  ! ตํฆ! ซษเ 
ฆ ยินยิ ยู่!! ละ อา! ลิขร ร็ง ตก ให์ย ตาม แพทย์ ทอ ข่ใก ลัย ำฆท สด  แพทย์ ได้ มาตร วร อาการ!! ลำ  ! ต็น ไม่ 
ฆ่า วิตก อะไร  คง! ฆึอง ริาก การ ใช้ สมอง มาก ทำ ใต้! พลิ ข ได้ ฉด ขา ใต้  ® ! ข็ม  ใต้ ร โ]!] ระ ทานขา  4)  ! มด 
และ  กล โ ไ!]  ขณะ ขน! ยฆ! ว ลา ทขำ พ! ฑ้กล โ] ถง ยำ น ! ต็ข! ซยเ อาการ ไม่ ดึชํ้ข  และ ย่น ว่า  ตำ ใ 1! พล ข 

ขำ พ! ท้ริง รยยิ อก ไ!] ตาม แพทย์! พึอฃ อ ใต้ มา ดู อาการ ยิก คร^  ขณะ ทนาย แพทย์ มา ถงต นำ ยำ น ได้! ต็น 
คุณ!! ม'  1ส  (นำ ง)  และ! พึอฆ ยำ น ได้ พา! ซ ย]' ขน รถ ไ!]] รง พ ขาย าลรี ฟัาล งก รณ  สโเ คร่ ต่อ มา 
1พึ อฆย ำนท ไ!] ดำ ยก ลำ มาย อก ว่า  พา ส่ง  ร. พ.  ชำ! สยแ ลำ  แพทย์ กำ ลำ ซวย  อา ริริะ พอ ช่วย ได้ 

คุณ พ่อ  ขำ พ! ฑ้แล ะผ  ๆ รยต รง ไ!] ร. พ. ทำ ท ! มือถื้ ง ร. พ. ขำ พ! รึำ ได้ ยิน  พ. ญ. สตร่ ตรา  ยา ฑัาข ภํต 
(นำ งลก คุณ ลง)  พูด ว่า  ‘ำซ ยเ! สย! ส ย!! ลว”  แพทย์ หลาย คน ได้ พยายาม ช่วย อย่าง! ต็มค วาม 

สามารถ  แต่ ไม่ ได้ ผล  ขำ พ! ฑ้ตก ใา  สมอง พร่า  และ ไม! ซอ ว่า ริ ะ! ยื่น ไ!] ได้  ริน กระทำ ได้! ต้น 
! ซษเ อก! ยื่น ครำ สด ทำ ย ! มอ! ซยเ ตม ดล ม ตาย ใส แล ว 

! ซฬ ได้ ริาก ไ!]!! ลำ  ริาก ไ!! อย่าง ไม่ มว่ นก ลำ มา ยิก  การ ริาก ไ!] อย่าง กระทำ ตำ ริน ไม่ 
ฆ่า! ซึอนั้  นำ ความ วิ!] โข ค] สก สลด อย่าง สด ส!! พรรณนา  พวก! รา! สยด าข  ! สยด าขซ วิตท กำ ลำ ริะ 
กำ วต นำ ของ! ซยเ  ! สยด าข ผล งาน ท! ซยเ ควร สะ ได้ ร ยอก! พ ยง! ม่ถง  อ อาทิ ต!)  ! ส่ขด าขท กๆ 
อย่า งทิ! ซยเ ได้ ม มาฆะ!  ยาก ยำ  ตม ำ! พยร พยายาม ทำ! ยึาไ โ] ดย ไม่! ทน แก่ ความ! ตฆ์ ด! หนอ!!  แต่ 
1พึ อ งาน และ ความ กำ วต นา 

ตาม!] ก ติ! ซ ษเ! ยื่น คน! ขั้อก เย็น  มใส โอ ยอ อม อา ร! ยิอ! ฟยิ! ผึอ แผ่  ! ยื่นท ถก อำ ขา ต่!! ของ 
ย ค คล ทว่ ไ!] ท็๋ค้ ฆ! คย  เซ! ฬ! ยื่น ลก ทด ขอ'! คุณ พ่อ คุณ แม่  เย่น นอง ทด้ข องผ  ๆ เยื่น พทค ของ นำ งๆ 


แล 2 เข่น มิตร ทด รี] ยิง! ผืป็ นๆ  1พื ยินๆ  ร่ก แ ล?! ฝ็ข ดาย! ซเ] เร] าก  สิง! กตโ ด้ริา ก งาน สวด ก็พ  ๓ คแ 
เพ ยิน ๆ ได้ล่ ล?' สิง! าลา  กำเ สิง' ฤๅย  แล?! ๆ ] สิง ท รพ ย์ซ่า ข สิฆยิ ขาง! ฒ็' ทึ  แมิ ว่า 1? เขน ร? ย? ท ไกล 
วน สอย  แต่กํ ยา พง สวด ท! าคน ตลยิ ดาน สิ ดทำ ด ยิก โย้ ตกแต่ง หน' าก็พ  หฆํง ล่ยิท ผิ ยพแ ริก ใน กวร 
ผา!] นกิริ ส พคร สิน  ! พืยิน  ๆ ช ยิง เซ ษ เทก คน  ! ยฆผ้ สิดผิ ร.! พขํ้น  คุฌพ่ ยิคณ แย่ แล? ทุก  ๆ คน ไน 
ค รอย ครว  ขอ ขอ ย พร? คณยิ าริา รย  แล? ชยิข อยค ณ! พึอฆ ๆ! ซษเ ทุกๆ  คน  ขอ ขยิย พร? ทุ ณผูา ติ 
แล? มิตร ทุก ท่าน ต่าง ซ่า ข! หลยิ สิง กาล สิ กา ข กำ ลสิค าา ร! ติด  แล? กำ ลสิท รํพข่  ใน! รึ องการ ก็พ  ตสิ แต่ 
ตสิก็ พ ยำ! พณก คล  สวด พร? อภิ ธร ร ร!  ริฆถื้ ง ผา!] ฆภิริ ศพ รเา  ณ โอกาส ขํ้ดสิ ย 

เรเ ธน กถื้ง เชย เคร สิ ใด  พอ ด นำ ตา ไหล ไย่ โย้  ร้สิก ใริ หาย แล? ร้สื้ก วา เหว' อย่าง ยอก ไย่ ถก 
ไย่ มิค วาร]! ศร ำค รง ใด ท ริ?! ย่รึข ยไย้  ใน การท พต' ยึงสู ณ! สิ ย! ชยเ ฆ' อง ทรำ ยิง ไ!] อย่าง กร? ทโเ หโเ 

ขอ ให้ กศล ผล ยณู ท! ซยเ โย้ กร? ท่า ไว้  ริงห นน นำ ให้ วิกเ ญาณ อนย ริสท ธข ยิง เชย!  ไ!] สู่ 
ส คติ ใน ส โ]!] ราย ภพ ทุก!] ร? การ ดำ ย! ลิด  หาก ชาติ หนำ มิริริ งฃยิ ให้ เรา ไย้ เกิด ร!' าร่ว ร] พน' ยิง กสิ เอก 

มา สิน  บปีจํ กขภํ ต 


“ 19 าทรั พย์ศ ม V ตใ ^-เโล ก^^าร" ทั’! แต้'^ ก็! ม์สา มารถ ขอ แล าทผ่ ามไ ป'!}) 


ร็วเ ซ่ขนํ้  ซ้-! ผเ ^!!) งก็ ข^ ไม่! ด้ 


ไม่มใครคาด11ล2นื้กผนฆาก่ยิ111ลขท่^ซษรี'รี;1ากไ1]ร']ด1 
โอกาส ตอ ย แทน ย ญคฌ ข!] งฒซ ษ!! ลย  พ! ซ ษ!! ดัแต่ สภ้ง ข ญ คุณ แล!: ควาน ด ตาง  ๆ โต้ แก ผน  แล? 

ผน ก! ซอ ได้ ว่า  พ! ซ ษ! คง ริ? สร่าง สิง ทด้แ ล!;! ษื่ ฆ!] วณ โยชน์ โต้ กต้! ต้อน ด้วย อ็กต ลาย คน  ผเ! แล? ยิก 


ม 


ทลาย คน คง ไม่ อา ริ ลเ! พ! ซษ 1 ['ได้ 


9^  ^๘!  2^ 


พ! ซ ษ!! ย์นพ ชาย ททำ หน ต้ทพ ณ! ท้ริริ ง โดย สน!] รณ!! ยย  ! ขา! สขส ล? โต้ผ น ชิง! ย๊ฆฆ ต้) ง 
คน! ด้ขว ซอง! ขา!! ทขฑ กอ ย่าง  โดย ทพ! ซ ษ! ไม่! คยร้ ริต้] คำ ว่า! ต็ฆแ ก่ตต้  ชิง สิง นคง นิ ผอก ไม่ กคฆ นต้า 
ริ? ทำ โต้ สน ยรฌ์ อย่า งทพ ชาย ของ ผน ได้ ทำ ต่อ ผนชิ ง! ยฆน ต้) ง คน! ด้ขว ของ! ชา นา!! ล" ว 


โ!! ซ็วิต ของ ผนทํ ผ่าน นา โน อด้ต  ผน ไม่! คยนิ ควาน! สขใ ริ คร^ โด! ทำ คร^น  ! พ รา? พ! ซ ษ! 
ริาก ไ!] โดย ไม่ นิโยิ กา ส ได้ กล โ) คน นา ยิก  ผนแ ล? พ! ช ษ! ไม่ ค่อย ริ? ได้ พ ย! ห็ฆก โ! ทำ โดน โ ! นึยิง ริาก 
ผน! ยฆน โ! ร่ย น!] ร? ริา  นา ต^ แต่! ล็กริ นยริ ริยฆ  แต่ ทก  ๆ ค ร' งทผ น ได้ พ ยก โผ็! ช ษ!  ผนร้ สื้ก ว่า 
อยอ่ ฆใริ แล? ภูนิโ ริทํไ ด้อย่ ใกล้ พ ชาย ของ ผน  แล? ถึ้งแ นิ ว่า! รา ริ? อขูไ กล กโ  แต่ ควาน ส โพ โฐ 
ร? หว่า งพๆ  นโ งๆ  ก็ คง ไม่ แพ้ พน โง ท! ขา ได้ อยูด โขก โท กวโ  ห? อ ยาง ฑอา ริ ริ? นาก กว่า พ้น โง ยาง ค่ 

!ส ยอก  ทก  ๆ คร^ ทผน ได้ น โอกาส กล โ นา! ยขน ย โน  ผนน โ ริ? นอน ใกล้ ก โพ้! ช ษ!  ผนรู้ สื้ก ว่า 

ผนน ยิน หล โอ ย่าง สยาย  โดย ไม่! คยล้ สก สิต กก โาล โริอ ย่าง โด! ลข  / .. 

แล? ทาง กาย  ต่อ แต่ ฆ ไ!]  ผน ไน น โอกาส ริ? ทำยิ ย่าง นฆ ได้ อก แล โ 

นอก ริาก ควาน ดท! ขา ได้ นอ ย โต้ แก่ ผน แล โ พ้! ช ษ! ขโ ใต้ ความ ล้  ควาน สา นา รถ แล? 

ม่ร? โยชน์ ท โหน ด ตลอด ริน ซ สิต ของ! ขา  1ต้ แก่ส ถา ย นอน! ยฆท รก ขิง ซอง! ขา  คง ริ? น ยาง คน ทขโ 


ด! ลย  พ! ซเ ไ!!!] นผูพิ ทกษ ท.’ ทๅ V ไ! ชุ 


ไน ทราย หรอ ทราย แล โ ทำ! ยี๋ฆ ไม่ ท ง่าย  ว่า ผล งาน ต่าง  ๆ ท! ขา ทำ นา ริน สำ! ร็ริน ไ!  ! ขาทำด้ วขค วา ษ 
! หน์ยิ ข ยาก แล? ลำ ยาก! พ้ยง โด  ! ขาต อง นอน สา ลา าด  กิน ก ไม่! ยึ่น! ว ลา  น ธนก็ ไม่! ยน! ว ลา  ษต่ 
ม่รอ ง! ห ล่า ฆ เขา ไม่! คขถ อ! ขน! รือง สำ คโบู ของ! ขา  1พ รา?! ขา นุง! อา แต่  งาน,  งาน,  งาน  นฐ. 
ร; ล สำ! ร่ริ ข!)! งาน! ทำ ใแ!  แล? ผล สุด ทาย' สงทํ เขา ได้ โ โต ป็ยแ ทน  คธ  ริด ริยข ยิง! ขาน์ โ! ธง  ผน! ซ ธาำ 


I 

พ เซ ษเ คง ภมิใ ริ โน ผล 4 านท้ (ขา ทำ สำ! ลง  แฆ้ท่ เขา ริ:: ไม่ ไดัร โ]!) ริ ฌธูา โท ตยึย แทน ก ตาม  ผม 
รู้ สก ภ มิใริ โน ตา พืซา น ข!! งผน นาก  และ โฆข ณ 2 เด ขาก โ เน^  ผนก็ รู้สื้ก เส ขโริ มาก ทไม่ ได้ เต ฆผ ซา ย 
ของ ผม แสดง คา ามด้ ใริโ นลโ าษณ ะ ข!) งม นน {เซ ง ได้ ริ!] คา าม สำ! ร็ริ  และ ได้ ริ!]!] ริ ญญา เท ตาม ท เขา ได้ 
ตํง ริดต มาย ไว้  ฉะ นโเ ดำ ข คา ามด้ และ คา าม ตำ โริด้ ช ยิง เขา ซื้ ง!] งะ กอย กํใเ ขน มา โดย พเซ ษแ อง เข ฆด้ 

ก่อ ขนม านํ้  ทำ โต้ ผม ว้สื้ก ธาล โ] และ เส ขโริ มาก โน กาง ทก ไ!] ค ริงน์  และ ก็ค งม ยิก หลาย คน ทมอ ง เต ฆ 

คาา มด และ!] งะ โข ชน ต่าง  ๆ ทํเ ขา ได้ ทำ มา แลำ  ก็ คง ริะม คา ามร สก ไม่ แตก ต่าง ริาก ความ รู้ สก ของ ผม 

เท่า โด นำ  ผม ฬื้า งา ยิน ขอ โต้ สิง ส็กดิ สิ ท! ทำ หลา ข โน ทก  ๆ สากล โลก  ริง ดล ขำ ดาล โต้ วิญญาณ 
ขอ งำ ซ!] •เริง ไ!] ส่สุ คติ เทอญ. 


ริาก 

4^ 


ร. ต. ต.  เฟึรี  บ จจแ ฃภํต็้ 


'โ?/!!! ศ?// เม/งง/ค'? ๙!? ด&มื 0 ส้เ. บ1 ^ ยาจก โดย มึอ สะอาด ดก ว่า  ” 


อาฒ นอ^ 


เม! เนื้ก ขนม าคเ งไเ  ว่า ต์ง แต่ ฆํ้ต่ยิ ไ!)  รึเ; ไม่ ได้ ผย  ไม่ ได้ คุย  ไม ได้ เต ฆ หฆา เซ ษเ 
อก แล ว รู้สิก ใริ ตาย  เยื่แ คา ามด้ สื้กท เซึยึ ครื้ง  ไม่ เซือ ครื้า  แต่ ม่ฆณ็ ยื๋ฆค วาม าริา อย่าง ทสด  คยิ 
เซ ษเ ได้ 1 ากพ วก เรา ไ!] อย่าง ไม่ มา โ เก ลยแ ลา ชุ? ว ๆ 

ไม่ เคย นก เคย ผฆ มา ก่อแ เลย  ว่า ชุเ: ม่เต ต การณ์ เค้ ร"^! สลด เซ่แ ฆ เกิด ขน ใน ตม หน’ องของ 

พวก เรา  เย น เต ต การณ์ ท เกิด ขํ้ฆอ ย่าง กรร ทน ตฆท ทำ ใต้ พาก เรา เด รณ์ใ ชุ ชุน ยอก ไม่ ถก 

เมือ เด้อ น เมษายน  ลา งาน ชุาก เชย ง ใหม่ ลง มาก รง เทพ  ๆ เพื้ธ ฑริ รส มํคร งาน ใน กรง เทพ  ๆ 

ต่อ ไย่  มา ได้ เพ ยง  ๒ วน  ยำ ไม่ ทน ได้ ไฝ คุย กไแ ซษเ  ใต้ สม กยท ไม ได้ พยต นำ กน ตณ์ร่ ามย  ไม่ นก ผฆ 
ว่า การ ลง มาก รง เทพ  ๆ คร^น ฆ ชุ รก ลาย เย น ได้ มา ร่วม ใน งาน ก็พข ธง นำ ง คน ฆ เลย 


ความ ตาย เย น สิง ท 


ว่า การ ลง มาก รง เทพ  ๆ คร งนฆ  ชุ รก ลาย เย น ได้ มา ร่วม ใน งาน ก็พข ธง นำ ง คน ฆ เลย 

เซ ษเ  เยี๋น ญาติ สนิท ทเร์ ยนต นำ สอ มา ร่น ใกล้  ๆ กำ  เคย คุย  เคย ลำ  เคย เล่น ดำ ข กำ 

มา  ไม่ น่า เลย ทชุร มา มือ ายส 1 เแย ย นทณ์  ๆ ท พยายาม ย่ ลอย ไร ตำ เอง เสมอ ว่า 
ทก  ๆ คน ตลก เล้ ยง ไม่ ได้  นอก รา กรร ซำท รอ เร็ว เท่า นณ์เ  แต่ เมือ เกิด ขํ้น กำ ยุค คล ท เรา รำ ใคร่  แลร 
ยำ ไม่ ถื้ง เวลา อำ สมควร  ใคร เลย ร รอด ตก ใร  เด รำไร  อย่าง ท พวก เรา ต่ยิง ตลื้ง ต่อ ข่าว ของ เชษ 

ไน เมือ เซ ษเ  ยำ ตน’ ม แน่น  แข็ง แรง  มือ นาค ตท กำ ลำ ชุร กำ ว ต่อ ไย่ ด 

สด ทำ ยฆ  ขอ ใต้ วิญญาณ  ของ เซ ษเ  รง ได้ รำ ผล ตอ ย แทน คุณ งาม ความ ตท ตำ เซ ษแ ฏว 
ด้ทำ ไว้ ตลอด เวลา ทอ ย่ใน โลก น แล ร ความ ดอน ใด ทรี รพ งม  ใน รรต ว่าง  พน ำง  พวก เรา  ก็ ขอ ใต้ 
ช่วย เย น แรง ดล ใต้ วิญญาณ ของ เซ ษเไ ย่ส่ส คติ  ตาก ซา ติต นาม ริริง  ก็ ขอ ใต้ เรา ได้ ร่วม เย นพ เยึ่น 
นำ ง กำ อก 

นวล สร  นป็ ชำ ช ภ'^ 


ที่ 


ร'*^ 
(I  ๙ 


แต่พิ เข ษชิ  บ ชอ่ก ขภต 


1ซ ษ แขใเลก อา  และ! พ ทะ! ท^ อาย รุ่ฆร าาค ภา! ด็ข วก โเฬื้ ทำ ใต้ สนิท ส ฆ! ากน แา ก พอ 
คา!  เฆอ สนิ ขทํ! ซษ เย ใ! ด็่ก  ก็! ค ย!! ยขห ขต้เ สอ ต้อง! ด ยาก โ! ทํ  !.!.  าตา แาา ทยา ลัย อยู  ® ย รำ ได้ 
ว่า! ค ข!! ขง ขน ตอ ขขฌู กา าซา กาง ยฆก ทด าฆดํ •เดา ยก โ! ย่อย  ๆ แต่! ซ!). เทัฆ ยื่น ผาย ซฆะ เพ! าะ! ขขฆ 
ได้!! าก ว่า  ฬ! ส! รี ก่อ ฆ และ! ยื่น ผาย ได้!! ตโา ไย่ 

ต! รํงรี ากรี ยตล โ! สูต,! ใ โ! สง สด! ทำ ทํ! ต็่กผู้ ซา ขรี ะ!! ยน ได้ ใน]! ง!! ขน ของ ผู้ตญิ ง ! ซยเ ไย 
! ขา!! ขน ต่อ ท !.!.  สกิรี  ทน  ! ซษเ สอย ได้ ซ โ!! ซ โ!  ! ยื่ฆอ โ! ว่า! ซษ เ!! ขน สูงก ว่า  ® ซน  รีาก  !.!. 
สกิรี  ! ขโ  ! .ร.  อำ นาย สิลข์ ...รี นรี ย! ภัย!!  ๘ สอย! ขำ คณะ าทข าก็า สต!  ริฬา ลง ก! ณ!! ตา วิทยา ล โ) 
ระยะ ท ผ่าน ไย่ น การ! ล่า!! ย นของ! ซษเ นโว่ ายิข่ ใน ขน ด้!! าตล อด  ก็ รีด อ่อน อย่า ซา! ด้ยว  คอ 

ภาย ■าอ่ งก ฤษ  ! พร าะ รีด อ่อน อ โน ทำ ใต้! ซย เต โง พลาด ริาก การ สอย ขำ!! ฝาก! ขำ คณะ!! พทข ดา สต ร 
ถื้งส อง ครโ  ระยะ น โ!! ซยเ คง ผิด ตา โ! เาก พอ ใช้  ! พ! าะใ ผผฆ และ ตโใ รีทรี ะ! รยฆ แพทย์!! าตโ แต่ ซ โ! 
! ภัย!!  ใน ทสูด  1ซ ยเก็ สำ! ร็รี ได้ ย่รฌู ฌารี าก คณะ วิทยา ดา สต ร และ! ตร ย!! ทำ ย่ริญ ณูา โท ใน ดำ น 


โ ดา ท?! ๅต่ฏิ ไย่ 


ย่า รา ส ตา ทยา' 


ข่าา คราว ของ! ซยเ  ทได้ รีา ก! พึอน ๆ ยาง คน  ทำ ใต้ ช้สื้ก ว่า! ซ ยเ! ยื่น คน ก็เพื ย้นฝ ง! เาก 

คน หนื้ง  ร โ! พือฆ และ! ผึอฆ รก  ! ยื่นค ฆส นก สนาน รน!? •รด้  น!] านะ รีโ  ไ!! ว่า ใน!! อง กา!!! ยนต รอ กา! 
เล่น  โดย เฉพาะ ใน ดำ น ก็พัา ใน ร่! แซ ยเ! ล่น ได้ด้  ขนาด ก็! ครึ อง ต!! าช สา!! า! ถ นา อวด อยู่! ส!! อ ใน 
ด้าน การ! รยฆ  เวลา ใกล้ สอย! ซยเ นํก่ 1 ะนดู ตน โ สอรํ ดก ว่า! ะขะ อน  ๆ ชง! ยื่น! รึ อง ย่กติ และ ธ!! น ดา 
ทสด สำ ต! โน โ! รึขฆ นโดื้ ก ยา ทภัก่  นอ ยู่ ส่วน นอ ยทรี ะดู ตน โ สอ ตน กล นำ! สมอ ตลอด ย กา! ทรีะ อย่ 
ดตฆ โสยิ ทน ตลอด คน  ก็ ต ลาย วิธ  เซ่น คืน กาแฟ ษั)  เอา! ทำ แซ่ นำ! ข็น  กิน ยา แก้ ง่วง ๆลๆ  วิธ ต ลโรั้ 
เ กรี ะ! ยื่น ทิ่นิข นก โ นาก  ยาย่ ระ! ภทท ว่าน  ส่วน นาก! ยื่น ยาก! ะ ต้ฆย่ ระ สา ท กำ ใช้ ขนาด นาก ตรึอ นาน 
เนื้อ ตน ดถท ธยา  รีะ ทำ ใต้! พล ข และ ก็ น^ง  ซงฆ โ! ยื่น ผล! สข นาก ส่อ ไย่  เซ ยแ ยื่น คน ตน งท ได้ ข่าว ว่า 
ใ ชยา แต้! ำานํ้ เยื่ฆ ยา ■^" ค? ว่ยา า' ไ^ 


ใน ร ตส งๆ  1ง าไม่ ได้! 1 ยึกํ ฆ!]!) ย ฆํ!!  1ฆื ลง ชุาก ต่าง ผ่า?] ต่าง ง] งาน ทำ  1ซ ษ!' ง] ก 12 ธอก 
ต่าง ทํง์ศ าด! สเ] อ! ก!] า! ๆ” ขแๆ รทํฆ ค V แรื ฏ,)^ เ^  ! พอ ทำา ก!] านิพ ฆชิ  1ตง ยง] ทำ ย่ริฌ ฒูาไ ทตยิ ไทํ  11อ- 
กน คงํง ไง  กง]! งอ ง! ล่า ส? งก  ๆ ทํทำ ใต้ ทำ! รา? ได้! กอ!] กก คง^?  ไง] นล่ ใ) ษฌ? ทํ! คง' ง! คง ยดต งอ] ธา 
1งิ ง! อา 1 ง ตอ ซา ต ตง อ! คง*^ น! ล? ผิ)!) ตา' ง!] ากๆ  ใต้! ต็ ฆ!! ง]!! ต่ค ง^! ดํ่ยา  ฆ ต่อา 11?!ข น! พ รา 2 อ่า I งา 
สนิท กฆไ ง] ง] าก พอ  ! าลา ท! รอก” ฆส” ฆ ไ!]  ต รอ! ซ!]!! ส์ฆค ฆย่ ง?! ภท ท! ก็!] คาา ง] ด้สก  ก!!] ฆ ได้ 

1น กง? ท” ง... า” นท  ©๒  ก็ นาค ง] ๒๕ 0๗  ©๔. 00  น.  ได้ พ ย! ซย •เอก ค รงต ก็'!  !ย ฆ กาง พ!] 
คง” งสด ทำ ย!! ล? ไง] นก ไง] ผฆ 

า” นิน โ!  อยู่! ารทํ ต็ก สูติ กรร ง]  ! ส-น โ! ง! ซ ษเา งง] าย อก ใต้ ออก ไ!] ด! ซษ เท ตื้กต งา 1 โรค 

ขาง ต นา! พ งา? ทำ ทาง ไง! สยาย  ! ขโใ ราา ราก กิน  ^.?. 0.  นต่! พ รา? อ่า อข่! างติ ก คน! ดิข 


า รื้งต โ] งด 


แล ร” ด การ คน ทง] าคล อด ยตร ใต้! ร์ยย ร โข ก่อน  โดย เฉ พา? ก็คฆ ตก! ลอด ตลโ คลอด  ร? ตา' างฆ โทร ศพ ทํ 
ไ!] ตาง] ข่า าทํตื้ ก ตรา ร โรค ต ลาย คร^  แต่ โทร ศ” พืทํไ ง] อ่าง  โทร  ๆ ไ!] ถาง] ใฆติ กา' าก็ คน ไข้ ถก ส่ง ง] าล โง 
ท โง ต รอ!!] ล่า ก็ ไง] ก็  ข โ! ขโใ ร อ่า! ชษเ คง อาการ ไง] ตน โง] าก  ครโ สด ท โย ท โทร ศ' พท์ตึ ดก็ไ ด้ง โ ข่าว 

อ่า  “ฌูา ติ! ส ย!! ล โ”  คาา ง] ร้สื้ก ตอน ฆ 1! ยอก ไง! ถก  1ซื อค รง ไง!! ซอ ค รง  เก็ ลวง ถื้ง ตก ตรา ร โรค 

1ห็ ฆ สภาพ แล โก็รำตโ ง! ซึยิ  นาย แพ ท ย?] กคฆ ได้ พ ขา ขาง] ซ่า ย ทุก ทาง รน สด ค วาง] สาง] ารถ  เยึ๋น! ตตุ 
! ผยิญ ทํค นา โน^น  แพ ทย อา าโส  แผนก ต โง!] อด  - ตโใ ร กล โร ากข โงน อก! ดิน ผ่าน ง] าพ อด  แพทย์ 

อา าโ ส! ารต ฆ โต กอย' ทํน ก็! ด โข  ! พ รา? ถก ตาง] ง] าใต้ ด ราย อึนด โนน  1ง ไง]! สย! ว ลา! ล ข!! ม้แต่ นาท! ดิขว 
ใน การ ซ่วย ซวิต ของ! ซษเ ครโ ฆ 

1ซ ย เรา ก ไ!]!! ลโ  สา! ตต ส่า ฆตก็ ง คอ  ! อาหิ ง! อา 1 งง] ง] าน? ใน การ งาน รน! กิน ไ!]  อยาก 


ร? ทำ วิทยา ฆิพฆ ธทค โร ไว้ ใต้ ส่า! ง็1  ใต้ ได้ ดิ! ทำทิ อา 1 ารข์ ผู้ คาย คง] คาด อ่า ควร 121 ยน  โดย ลง] นก ถื้ง 
สูข ภาพ ของ ตน! อง  แล? ของ ง] ฆษข ธร รง] ดา อ่า ตอง ง] การ พก ผ่อน พอ สง] ควร บาง  เซ ษ 1 'ไง] นอน ย โน  ) ฏ 
คน  อ่นทํ สาง]!! าย กล โง] าพ โท ยาน  ย ผิด!] ก ติ! ล กน อขท อ่าน ธน พล กตโ ย่อย!! ล?! ตง ออ อก}] าก  แต่ 

พน โง! ขโใ ท่า ต โง การ พโผ่ ยิน ตาง] ธร รง] ดา หล'] ริ'] ธ งาน หน ค แล? ตลโ กาง อด นอน  แม้ กง? ท^นาย 
แพ? าย์ ท] ด้ง โ! ซิ [เ; ใต้ ง] าดยิ าภา รตยิ 'น] ข็น' โนํ้ก็  โง ไย่! ห็ฆ อาการ ผิด!] ก ดึง] าก  คร้ง ซ^า โ}] ง ก่อน นๅ 


โรง พ ขา ขาล  1ซ ษ |11ง พูดท้ ร!! งด!! ล; ซ่วข ตำ! ยิา! ด้ ยา^  ! กด อาการ หา ขไ 1 ลำ ยา กรร หว่า ง ทาง ทร รา 
ร. พ.  กล รทก สิง ทุก ธ ย่าง สร ย! รข ย! มึอ ถรยํ ใ!! ด ร. พ.  ผยึด 

ทตป็ ง! ข็ย ใ!! รอง น 1พ รา;! ข่อ ขาก โห้ผู้ ใด! ขำ โาผิ ด ว่า! ซยเ ทำลาย ตำ! อง  ชิง ส่า ใ! 
ใหญ่ ของ ค ใ! ใ] ร;! ภท ใ!  ข่ก! กิดชุ ากค าาร เอ่อ น!! อ กล;! ข่ก ลำ ท รี;! ผซิกุ เยฌู หา ต่างๆ ท ริ;! กิด  อก 
ใ] ร; การ หนิง  ถอ! ขน ย ท! รขน อย่า งดฎื้ ง] ทษข องการ ใช้ ยา!! ก้ ใำง  ร; ด โ] คาา ง] ทน ทาน ต่อย าซใ โด ใ! 
ของ!! ต่ล; ใ] ค คล! ข่! ท่า กโ 

นอก รีา กน ขำ ให้!! ง่คิด ยิก หลา ขกง่  ก ลำ!! ต่ยค คล ท! กขา ขำ ง!! ล; ร้รี ก! ฃีษเ รี; คิด ก โ!!] 
กต่ สิง หนื้ง ททุก คน ข คาา ง] ร้สื้ก ตรง กน อย่า งริริ งใรี ก็คิอ  ‘ำซ ษเ! ยึฆ คน ดก ล; น่า! สิข ดาย ส่า หรโ 

อนาคต ทึย่ง รี; กำา ต่อ! ใ]” 


ทาง ทด! ล ยง! ดัก็! ข่คา รใซ้ 


ถำ หาก าฌูญ าฌคิ ริริง  วิญญาณ ชอง! ซษ 1 'คง! ใ] ส่สุ คติ ภพ  กล; ขอ ให้  รโ รู! าดำ ย ว่า  การ 

1า ก!!] คร^ ใน! ยนท อา ลโ ส่า ตรโ  ครู ยา อารี ารข์  ! พยิฆ ฝูง  ญาติ พน ำงต ลอด รีนผ้ ท! คย ใกล้ ชิด ดำ ย 
ทุก คน 

สุพํ ตรา  บึ^ ปีป็ก ขภํต็้ 


“คน คด} กก  อย่า คิด ว่า แเน ค วา}} ก ลุ้}} ใจ  การ คิด มา กน แหละ ทำ ไห้ โคก เจ รญ “ 


อา ฒศิษ แ 


1ม อ เด ยิน มิถ นา ขน  พ, ก็.  1ฏร์0 ๕:  ข็าพ เพัใ ขเา นะ หำ หน’ านผ น กา ซา!] าภสิ ต^ ท ขา  ค ถา 2 

สาธารณ สุข ก็าฝ็ ต!  ไดัร โ] นยิข หมาย ให้! ขึ่นผ้ ส ยิน  และ คาย คม ข โ! ก็ก ยาม หาย้ ณฑิต ทาง วิทยา 

โ"  ย่  โ โ^  โ โ ^ 

คำ สต ร การ แพทย์ พน เาน  สาขา!] ารา สิต วิทยา  ข ยิง คณะ ย โ] เฑิต วิทยา ล โ]  มหา วิทยา ลยแ พทย 

คำ สตร์  ซิ งม นก ก็กย าทโ หมด  ๕ คน  และ ในฑํ นาน ฆมพิ เซ ษเ  ย” รี ซิก ขภ้ต  ราม ยิข่ด โข คน ตฆิง 

เนึธ งรีา กนํก์ ก็กย าดํง กล่า าน! ขน รุ่น แรก  ริงไ ดัร โ] ความ ขลก ขลโ นานา!) ระ การ เก ขาก โ] 

คา าม สะ ดา ก และ ยิ!] กร ณ การส ยิน  ถงก ระ น^น นโคํ ก ยาด โก ล่าา แล โฑง  ๕ ก็ มิ! ด้ข่ยิ ท’ ยิต่บิ ยิ!] สรร ค 

ใน เาน ะทข โพ เซิา เข็น ผู้ทยิ ยู่ ใกล้ ชิด ฆโไ ก็ก ยา เหล่า ฆํ้มา กก ว่า ยิาริ ารข 'อืน  หรยิ เก็ยิ ยรีะ เรข ก ได้ ว่า เข็น 

ยิารี ารข ผ้ม่ก คร ยิง  ขา พเซิ ารีง รู้รีโ เขิส โ] ใรีค ยิข ยิง น โ! ก็กษ าทโ  ๕ คน  เข็น ยิข่า งด้  โดย เฉพาะ พิเซ ยเ 

นโยิ ขาก รีะก ล่าา ว่า ได้ รโ การ กวด ขํฆเ ข็ฆพิ เคํย 1 ากข โพ เซิา  ทโ ใน และ ฆ ยิก เวลา ซโ โมง การ คํก ยา 


เคย ทรีะ แสดง ความ ข่อ ท โหร ยิเย ธ หน่าย  รีง ทำ ให้ ข โพ เซิา มโเ ใ' าว่า  พิเซ ย รู' เข็น ก็ยข 'ทด้ คน หนื้ง แล 
รีะ สามารถ น่า ความ รท! ด้คํก ยา ไ!] แล โ ไ!] ใชิ ให้ เขน!] รร โข ซน ใน ว่ฆข โง หน โ 

เมึยิ ได้ ร โข' าายิ โ น่า สลด ใ 1 ข โพ เรีโ เก อย 1 ะ ไม่ เซยิ  และ เมึยิ ได้ ทราย ความ รีริง  ข โพ เซิา 


ม ความ เสย ใรียิ ข่า ง สด ซง  รี น! ม่สา มารถ ขรร ยาย เขน ตว ยิก ษร ได้  ใน ทํน ได้  ข โพ เรีโ ไม่ เคย รู้สื้ก ผิด 
หวโ  สะ เท ยิน ใรีค ร^ ใด ใน ซวิต เท่า กโ การ สูญ เสย คํยข คน หน็้ง ไ!] เหมือน กํยใ นคร ^งน เลย  ขยิ ให้ สง ก็ โาดิ 
สิทธ ทโห ลาย ใน สากล โลก  รีง ดล ขน ดาล ไห วิญญาณ ของ พิเซ ย' รู ไ!] สูส คติ ภพ  เทยิ ญ, 


ข ? 

น.' ผ.  ธง ปย  ประ ภํสร าทร 


' ' ความ ร้ดก ว่า ส} แ^!  ประหยัด ดก ว่า คำ ไๅ 


พเบ ษฐร าลก 


'ลุ)  ๐1 
1 ๙ 


1' 


ร; ตฑ่ง ท เซ ษเ  ยง แซ ริ ตอข่  คาา แส่ แพํ ข/ร; ห ร่าง เซ ยเแ ละ: ขา พ! ริาน์ ฆ! กอย ริ; กล่าว 
ได้ ร่า  แน่น แพน ขิง ก ร่า คา าแสํ แพ “ฆธ์ ใด  ๆ ใน] ลกฆํ้  ซริต ชอง เรา ท^ง ส!) ง แอ; ไร  ๆ เกย ว ของ กน เส แอ 
ฆยตํ งแต่ การ กิน  การ นอน  การ เล่น  การ! ร์ยน  แล; การ เท ยา เตร่  ด' งนไ เริง ขาด เสย แได้ ทไฆ 
อนกิ นของ ขา พเริ าริ; แชือ  พิเซ แเ  เพึอ ฆรกิ าอย่ ด' าข 

ริาก ส แด ย ไเทื้ ก!] ร; ริาา โ!  ตอน ห นง ข' าพเ ริโ ได้ กล่า าถื้ง พิเช ษเไ วร่า 

านท  0)  แนา คแ  ๒๕ 00)  าไเ นเยื่ นา โแ สาร  ตอน เซ' า ไ!] ทำ งาน  เห ตก ารฌ ขำ!] ก ติด อยู่ 
เา ลา!] ร; แาณ  ® ๑. ๓ 0 ฆ.  ไ!] พยพ สด  ทค ณ; สาธารณ สข  ได้ คขแ ล; ถา แเรึ อง วิทยา นิ พน ธ ช้ง 
ตอง ส่ง ใน ว่ฆท  ๑๘  แนา คแ  น ตอน ตนื้ง ของ การ คขก โ เห สด ได้ ย่น ร่า หยู่น ไแ ค่อย ได้ เห็น ตน ำพิ เซ ย^ 
แาท ค ณ; เลย  แแ ริ; ทำ งานอยู่ ใน ยริเ าณเ ด้ยา กโเ  แต่ พาก เรา ก็แ งาน ย่งเ หลอ เกิน  ริฆเ กิอย ริ; หา 
เา ลา แาพ ยก ไเไ แได้ 

เา ลา  ๑๒. 00  น.  เรา ไทร ก็พท ไฝ ถงเ ซแเ  ถาแ ข่าา ครา าเกิ ยาฒั วิทยา นิพนธ์  เรา 
ทราย ด้ร่า งาน ของ เซ ษเ รด หนำ ไม่ แา กน ลำ  ยำ คง เหลอ แต่ การ ริำเ ขำ หนำ  แล; เข็ย ทำ ม่กเ ท่าน ฆ 
เรา ตำ ง ต; ลื้งเ แอ เซ ษเ ตอ ยแา ร่า  ตอน ฆ เขา ไแ ได้ ท่า อ; ไร เลข  นอนอยู่ เฉยๆ  เท่า นํน่  เรา คิด ร่า 
เซ. ยเค งเยื่ นอ; ไร ไม่ แ^  หล ำริา กน ข เรา ก็รย ไม่ ยำ ฆ เซ ยๆ ทำ ท เรา ขำ เห็น เซ ยๆ ม่กตึ ด้อย่  แต่ดู ท่า ทาง 
ริ; เพล ยๆ ไม่ ยำ ง เแอ คุย กำ ถงเ รำ งอืฆ ๆ สำ ค รริง หา ลแา เ’ รอง วิทยา นิพนธ์ อก  เรา ถาแ เซ ยๆ ร่า 
ทำ ไแไ แรย ท่า ให้ เส ร็ริ  ๆ ล';  คน อข  ๆ เขา ยำ เหลอ แา กก ร่า นาย เสย ยิก  เซ ยๆ ได้ แต่ยํ้ แไแ ตยิย ร่า 
กร; ไร  แล ำก็ ลง แอ ท่า งานอย่าง กร; ติธ รอ ลำ  เชย เไฆ่ ยอแ ให้ เพึอ น ได้ เห็น วิว รอย แห่ง คาา แหน ำใริ 
เสย ใริ  แล; คาา แม่ ว ดร ำาข อง เขา เลข  เซ ยๆ ท่า งานอย่าง ริริง ริำริ นเ กอย  ๑๖.๕0  น.  งาน ต่างๆ 
ก็เ กอย ริ; เส ร็๋ริเ รขย รำ ย พอ ริ; เอา ไม่ ท่า ม่ก ได้  เรา ริง ลาก ลำ  เพรา; ริ; ตำ ง เต รยแ ของ เพ ออ อก 
ต่าง ริำ หาด  เซ ยๆ ออก แา ส่ง เรา  เรา ต่าง แอ ง ตา กำ คลำ ย กำ ร่า ริ; คื้งด ด. กา พา ำนเ อา ไาซ ำนิ รำ ดร 
เพรา; ตอ แตนํ้ เรา ก็ คง ริ' ไแไ ด้พแ กำ ป็ก 


วน ท ๑ ชิ:  เ^ นาค ฆ ๒ (เ; 0๗  ข’ าห! ฑ้กล โ]! ขา กร 41 ทผๆ  อก ครโ  ตำนต่ ริ าก! ซษเ คร โ- 
หล รน  ยอก ไม่ ถูกว่า ริตโ ริ]! นทด ตู่  เม่ล่าเฝล ขา! หลอ! กิน  ไม่ ซึน ยาน  แล; สฆก สนาน! ห ยอน การ 

ออก ต่าร ริร หวด ท กๆ  ครโ ฦ ผ่า!! ยา  ! ราย!! ต่ค วาย กล โ! ข โ!! ท รก ซื้ย ไ!] ทา ใริ  กลา รถ ริ; ควำ  ยก ยา 
กลา รู ริ; กด  ! ราต อร ส; ดง สุด ต โ! ยี!! ย ด!! ดง กว่ด  ! พ รา; คิด ว่า! ยึ่ฆส็ ตาร โย ยี ผิเ! ท กสิ งทก อย่าง ดยฆ 

ขวางๆ  1ม่ ตอง ตา หรอ ส พอ ารย ณ! รา! ลข  นอก ริา กน 1;  ควาย กล โย่โ ได้ ติด ตาย! รา อยู่ ตลอด! าลา 
นยั ริ; กล ยถง กรง! ท พๆ  แล ว ! ราก็ ไม่ กร โท ริ; ไ!] พย หน โ! พอ นๆ  ! พ รา; กลา ริ; พ ยก โ] ควาย ผิด หาง 

อ; ไร สํกอ ย่าง ห นง  ดํง น* นั้หล โริา กก ลโ ยา!! ล โ! รา ริง นอนอยู่ ก โย โน ตลอด! าลา ไม่ ยอ ยพย หน โ! พึอน  ๆ 
หรอ ไ!] ไหนๆ  ! ล ข. 

ว โท  ๑๖  ยีน าคย  ๒ ชิ: 0๗  ! รามา ทำ งาน ตาย ย่กติ  แต่ คา าย กล โก็ย โ ไย่! หั้อด หาย ไ!] 

ริา ก! รา  ใฆท สุด ริดย อด ของ ควาย กล โก็ย าถง  ! ยี อ! รา พย หน โ! พือข  ๆ ททำ งาน  แล; ทราย ว่า! ซษเ 
ริา ก! รา ไ!]! สิ ข!! ลโ  ด โย! ส โ] ล หิต ใน สยอง แตก  1ยี อา โท  ๑๒  ยีน าคย  ๒ ชิ' 0๙  ข ณ; ท! รา ไ!] ตาง 

ริ โหว่ ดน โ! อง  ! หยียิ น ใคร! อา ของ หน โ ๆ ยา ท โท สิร ษ;  1อ า! ข็ยส โร โย ส โผ โ! ล่ยย าทย แทง หโใ ริ 
ย โหน โต ง!! ล;!] ว ด!!!] ลย ไ! เท โหย ด นก เส ยอ ว่าย โ ไย! ยีน ควาย ริริง  ! ยีน ไย่ ไย่ ได้ แน่ๆ  ! พ รา;! ซษเ 

! คขผิ ข ว่า หล โริา กร โพ ร; รา ซ ทาน ย่ริณู ญา โท แล โ ริ; ไย่ฟิ ลอง รา ยก โ! รา ท ไหนๆ ใ หัส นก  ควาย ริริง 
ย่อย! ยึนค วาย ริริ ง! ส ยอ  ๑๖.๓0  น.  ยีพิธ ยรร ริสพ ผิ! ซษเ  ! ซษเ ตา ขริริ งๆ  1ซ ษเริ ากพ วก! รา ไย่ 
!1ล โ ! ซษเ หน! พือ นๆ ไย่ส่ สุคติ แล โ น ย!! ต่นไ ปก คง ริ; ย!! ต’! พ ยง ควาย หล โข อง! ซษ เก โ! พยิน  ๆ 

I (1^ 


เท านน 


ฆ โต* ง!! ต่ได้ รู้’ ริ โก โ ยา  ไย่ ว่า ริ;! ยีฆส ย ข! ยอ! ร ขน อยู่ ทริฬ 'า  ๆ หรอ ออก ยา ทำ ย่ริณู ณุา] ท 
ร่าย ก โ!! ลโก็ ตาย  ไย่! ค ย! ลขส โค ร โ! ดยว ท! ชษเ ริ; โกรธ! พ ธน  หรอ ทำ ใหั! พึอน  ๆ โกรธ  ! ชษเ 

ร่า! ริงต ลอด! ว ลา!! ย้ริ; อยู่ ใน ควาย สุก ซ การ งาน ต่างๆ  ใน ห โง ทดลอง! ชษเ ม่งย น ทำ ไย่! ร้อยๆ  ไย่ 
ยี! กขง งอน ว่า ริ; ต โง ใหัค ฆ โนน ค ย!! ทำ  กโ  ๆ ท งาน น โ! พอ ฆ ๆ ตอง ทำ ด โข  สิง ได ท! ซษ 1 'ทำ ได้ 
! ซษเ ทำ! อง! สยยิ  ไย'! คยช อร อง ไต คน ธน ช่วย ทา! ลน  นย ยาง คร โต ว! ยิง ทำ! เท ย ริ; ไย ไหว แต่! ซษ จุ; ท็ 
’ 'ม่! คข ปริ ย่า ก ให้! พอ น ช่วย  เซ ษ' โหน ใ ริ! พอ น! ส ยอ  ยอ ยล าษา ก คน เด ขวด กว่า ท ริ; ทำ ให้! พึอน ลํๅย ๅเๅ 


ดาย  1ซ ษ เม! ร!! ง! ดธด ร!) น!):; โร ไณ่ค ข!] ยิก! ห้เพื ธ!]!  1ก รง ง่า! พืยิ น-!: ม] รึ ยิง ร"!) ฆ! ชุโ! (ดาย  โน ทาง 
ตรง กิ'!] ชาม  ! ซยเ คยิ ข!] ลยิข แล:! ห้กำ กิ ง! 1] พืยิน ยิข่ต สอด] าลา  กิา] พืยิฆ ม] รึ ยิง! ดยิ ดร ยิน  ยาง ค ร" ง 
ถิงก ยทิง งาน ข ยิง ตน] อง ไา  มา ซ่า ข งาน ข ยิง] กิ ยิน] สขก่ ธน  ] ซษเ สภา ท]] ล:! ห็ฆ! ริคฆ ทก คน  1ซ ษเ 

1ย นยค คล!] ร;] ภท รก การ ขำ งาน  พอ! ริ! ฆ ผล งาน ของ ตน  โม่ ซอย การอ ยิก หน" ายิ ยิก ตา ต รึยิ! (ร:! ภท 
ขำ งาน! ยิาห นา  ! ซ!! เมิค าาม สามารถ! ฆ ทาง คำ นา ณ] ยื่น] ยยม  ] กิ ยาก' ยต” า] ลข ต่างๆ  ] ท ยิน ๆ ต ยิง 
ยิาค ข สมอง ของ] ซ!! เขํ งน์ฆ  กิ ฟัา! ข รม ท ก!] ร:] ภ ท] ซ!! ซฺ] ล่น โค้ด  สม* ย] มยิยิ ย่ริฬ าๆริ าโค้ ง่า] ซ!!!! คย 
1ฆ์ น ท)'] รึ!!!! าขยิ ง!] ร: ธา น!! ผนก กิ •ท' า! น ร่ม  ส. ริ. ม.  ] ซ!! ริ']!! น]] ซม!] หมาก ธอส  แล:  ส: กา  ข ยิง 

มหา าท ขาล โ]  ย? ดริข อง! ซ!!!] ข" าขโ มาส! ตอ/  การ] รยฆ ของ] ซ!! เกิไ ม'] ค ข] ยื่น ร ยิง! คร  คา ามรู 
แ! (สก  ๆ โหม'  ๆ ถา! ซ!! เร้! กิอข ต โง รด" าข! สมอ  ! ซ!! เม ตโโ ฆ การ ย่นย่อ สง ต่าง  ๆ โ หัส โ)! ล:! ข โ! 1 

ง่า ข ขน  ! าล ')! กล้ สอย  ! ซ!! เอ กน โ!!] หล: ทคยิ ข] ตอน] กิอฆ ๆ! หั] รึมริ โหน โสื้ยิ ด คาา ม! ยื่น คฆท 
มอง คน! น!! ง' ด! กิน ไป  โหัยิ ภ โ! สมยิ  แล: ข! กรง! ริ คน ของ] ซ!! เน! ยิง ยาง ครโ กิ ขำ! หัคน ยิน! ข โ! ริ 

1ริ ตฆา ของ! ซ!! ริ' ผิด  ๆ ยาง คร^! กิ ธน  ๆ กิ] ยื่น! ดอด! ยื่น!! ค โ!! ทน  แต่ ต โ! ยิง กล โ] ต ยิน! กิ ยิน! ส ยอก 
' * ' ^ .น: ท. 4 เ^^ ^ จุเๅ ชุ. ๆ^']^ ขํคุเ คู^ เ^'^ 'เ^  สํ่ง] ดขา ท พาก] ราคา ร 


ง่า ขำ อย่า งฆโ  ทด อย่า 

ริ: ขำ ก็ คอ  สร โง ต โ! รา! ยิง ไหัม ค่า  ม มาน: ขำ งาน ทโค้ ร โม ยิยห มาย! หั สำ! รึริ  แล: อย่า งดด โข 
ดก ง่า ทริ: มา คิด!! ค โ! คอ งก โ ! ซ!! เคา ร ริ:! กิ ด! น สม โทร: สรึอ ารข มาก กว่า! น สม โน ขิง น์กิ  ทุก คน 

ฑรริ โ! ซ!! เด ต โง ยอม ร โ! ข! รึ องนํ้  !พ ยิน คน ห นง ของ! ซ!! เช้ง ขฌ: นํ้ขำ ลโกิ ก!! าต่ยิ ต่าง ป ร:! ท ค] ขยน 

กิงพ วก! รา ง่า  “ ทด ไม' ถูก ง่า ตก! ริ! กิ ยง! ดทท ราย ข่าว การ ตาย อย่าง กร: ทโห โข อง พิ] ซ!! ริ'' 

อ่าน!! ล โ! ริ หาย วาย  มอ ไ. ม้อ่ยิ ข ไป หมด  ค่อยๆ  ลง ริาก รถ ไป นโ อ่าน ทกิพ โคน โดยสาร  ปกติ แล โ 
ไม่! คยย อมร โง ไห' ง่ายๆ  ท^งๆ  ทต โง ลำ ยาก หลาย คร^ ท โน่น  (! ขยิ รม โ)  แต่ มา ครา วน นำ ตาม โ 

ไหล ช้มอ ยิก มา  สา! หต การ ตาย ของ พ! ซ!! เส:! ทอน ไา! หลอ! กิน  1กิ ยง!! ฒ่ขา ตาย ข่ร รม ดา ตา มก ทุ 
ของ มน!! ข! ร์ยิง ก็ ไม่ น่า! ครึา กา’ าฆํ้  แต่ นไม่ น่า! ลข  อยาก ริ:! ขโไ ริ ง่าพิ เซ!! แริ ย ซ่า ปวด ร โว] กิข ง! ด 
! ท รา: ต โ! ยิง ก็  Iง('^■V0 น. แล:  8(^น8!*.1V0  มาก! หมอ นโโ  ถง แม้ ว่า ทิ! ซ!) เริ: ไม่ คิ! น สา ข ตา ของ ผอน 
ทไม่ ซอย! ชา  แต่ พวก! รา ก็ ขอม รโยิ ย่าง! หมอ นก โ โซ ไหม ว่า  เขา! ยื่น คน ดท สด คน ท นง ของ] กิ-ยิน  ๆ 


พาก แๆ  คด แล วใชุ หาย  ต่อ ไ!] น โณ์ ฎฦแ ล^า พ! ซ เ^ เห จุ! ยึ!] ห” า! รา:: ด'^ ๆ หฆา แด าข่ยิ ยๆ  ฒิซย ■เ 

'แง ะห ล'} ขด หล-! แข จุ จุด ตำรา  แล รขจุ ลอก คำ!!!] ลหแ จุล ออ' าแแ ยิก! าลา โห้ พาก! รา  'ผิ! ซษ เท ซอ!] 

รอ จุ!' ผล ง โม่!] อก แล วผิจุ แห จุ สำ ห ร”!] ส!] ตำ จุาก ผิ! ซษเ ไต่ม็ ยิก!! คำ ฆ! ขึ่ฆ คา า!] ทรง ฑํเพ ยง 

ส่วน หนิง ขอ จุ! พอ แซิจุ ค!] ก!] ผิ! ซษเ ไม่ ฆๅฆ ฆ” ก แต่ ก็ยเ ง! สร! ใจุถื้ จุ! พ ยจุฆํ้  สำ ห ร'!!! ผิอฆ ๆ ทคฃ กโเ 

1ข า!] าแ ร!] ย^ ริ!! ครา ใ 1! พขจุ ใด  !สํ่ ยโ ริ! หลอ! กฆ! พ รา! ยิข่ห่ าจุไ กล  ไม่!! โอกาส ได้!] า ร่า!] ทำ!] ญ 

ร่า!] ก คล กย การ ริาก ไ!! ค ร* จุสค ท่า ข ขอ จุ! ขา  ! พอฆ  ๆ หก คน ค จุ! สยใ ริ!! ล!! ครา ใ ริก ฆ!] าก! ห!] อ แกน 

• ^*  ^ 

าาฆ ซ่า ย กรุณา กร! ซ!]  “สิง ใด ท่! คย ล่า จุ! กิน ต่อ ก” ฆ ฃออ โหสิ  ขอ ใ หผิ! ช ษ!!!] สูสค ติ! กอ!” 

ท่งฑ ว่า! ซษเ ตาย ไ!] แลา  พอ อ่าน ริด ห!] ายข ยิจุา ณจุ อก  ท่า ให้ ตอง นง ติด ถจุ คา า!] เฌั' ผิ นธ 
ขอ จุ! รา อก คเจุ ครจุ ค่อน คน  เซ ษเ! พือฆ รก  คำ หากว่า ดา จุ า&] กภณ ซอ จุ!' ผึอน สก ตอ ยู  ณ แห่ง หน 
ด ริ จุร่! เรู้ ไว้! กอ! ว่า  ! พอน  ๆ หก คฆข่ งร่ก แล! ติดถื้ จุ! ซ ษเ! ส!] อ ขอ ให้ ดา ง วิญญาณ อ่ฆย ริส์ฑ ธ 

จุ!,'  'ะ 3 เก  '^1 


ของ! ผิอฆ ริจุ ไ!] ส่ส คติ ใน ส!!]!] ราย ภพ! ทอ ญ 


เษีอ นทิเ ปษฐ 


” การ รัก ปี ความ เข น มิตร ไห้ ย นยณั้ น 
ๅเา งทใ ม! ค ขา! คย่ฒ แร อา ท เรา ครร หา าเา คกมิ มิ.! 

แต่ ขแอ ย่ฒัา เรอ ■าแ าวเ รอ าเแ รา ไม่เ วอ มเอ่ แก ากแ  ’ ’ 


1พ ยิน ข!)^ เท คฆนํ้ ^นิสํ ขด ข่า คย  ส นก สนาน ร่า!? ง ซยิ! แล่น  ซยิข แหย่  แล!:! ม่! ค ย! ตน 
ว่า 1 ะโก ทก โ) ใคร  รื้แเ ยื่น ทรโ ช ยิง พวก! รา ทกค ฆ การ! รย ฆ! พือน ข ยิง! รา คน นิริด ว่า ไข่ ฆ โย หฆโ ใคร 
เนท สูด เพึ ยิน ก็ ผ่าน!]? ฌูฌูา ตร ไ!] อย่าง ส ยา ข!! ลรกำลโ ต่ยิป ริฌูณู ๅ] ท พวก! รา! ด้รโ ทราย ข่าว ด โข 
ควาน ซืนช ร) 


! นธว โท  ร! ก รา คน  ๒๕ 00)  พวก! ราน โก โ!!] พ ย!]!: ร่วน ร โ!) รร ทา ฆยิา หาร  เย์น การ 
พ ยก โร ร หว่า ง! ผยิน เก่า ท! ค ข! รยน ฑก อำนวย สิลยื่  ! พึอฆ ข ยิง! รา คน ฆ' ก็!!] ด โข แล ร ร่วน สน กก โ! ต็นท 
สน กโ นานๆ ไดัพ ยก โ ไน'!] ราก ฏ ว่า! พืยิน ของ! รานึ ควาน ทกข่ ทรอ น! รคภ โอ ย่าง ใด  คง แว่น ใส! ช่น 
! ดินต่ อ นา อก! ดอน! ก็ ย-  พวก! รา! ด้รโ ข่าว ทโน่ ข่า! ร้ยิ ว่า  ฒิซย เ! ด้ริา ก พวก! รา ไ!]! สํ่ย แล โอ ย่าง ไข่ น- 
วโ กล โ แนเ รา รี ะ? วา! ยื่น! รื้อ ง ธร รน ดา ทริร ต โง! กิ ด!! ก่ทก คน  แต่ ก็ ยึด! สยด ายไ น’ ได้ โพึ ยิน นา ด่วน 
รีาก ไ!] ใน วโยิ โไน่ สน ควร  พวก! รา ก็ ได้ แต่ ภาวนา ขอ อำ นารี แห่ง คณพ ระ ก็รื้ร่ ตฆต ร โ!! ละ อำ นารี แห่ง 
ยญก ก็ลท พวก! รา ได้ สร โง สน นา รึง! ยื่น พล ย 1ว่ข  ค้น ครอง ให้ ดวง วิญญาณ ของ! พืยิน รึง ไ!] ส่สู คติ ใน 
ส' น!] ราย ภพ น น! ทอ ญ. 

ป็าก เนีอ นฮำ นวย สิ ล!! 


‘ ลว คน ทัง ชาติ มัน สามารถ ล'^ ได 


แต่ ลาง ใจ ตน เอง นนล วง ยาก  “ 


เหึอ นรก 

ข่าว การ ชุาท ไ!] ขอ-! เหือ นรํกื จุเฏิ ขๅ ท! จุ่ๆค รฺ! น ฒื๋! สํ่.! ท ขาก ท ริ;! ซือแ ล!; ไ แ'! ภ่ริร เซ!!  แต่ 
ก ได้ เขน ไ!] แลา  . . . แล; เขน ไ!]!! ล’ า ริ?.} 

เด้ธ น! อ๋ข  เรา!. เริไ น่คา รริา กกํน ไ!]! ลยใ น! าลา ท! รา กำ ล"} ก่อ ร่าา ส;’ าาติ วก โ! ธข่  การท 
เพ อฆริ ากพ วก! รา]!] ใน ขา}! น ริา! ขึ่น กา} ลูญู! ลข (จุ/ไ ขิ4 ใหญ่ ขอ-} พวก! รา  . . . เรา .เคย เรย ข . . . เรา เคย 
เล่น  . . . เรา เคย ช่วย! หลอ ซ.} ก โ! แล; ก โ! ดาย หโใ ริอ โ! ขริส ทธิ  . . . การ ริาก ไ!] ขอ-}! พึยิ นคร โนิ  พวก เรา 
ไม่ สาร! ารถ ท ริ; สรรหา คำ พด ใดๆ  ร! า! เรร ยาย ค วาร) ร้สื้ก เสย ดาย!! ล;! สยใ ริ ได้  ณ ทน!! ร!! พ ข'} เค้ย- 
หน'} ส่วน ร’ อ ข... 

เพึอ น ขอ'! เรา คน น!!! นท รก ขอ-} พวก! รา ทก คน  ริน ได้ ร โ] ขนาน นา ร! ว่า  “โหนก”  พต ถึ้'} 
“โหนก  ” แล่ วเล่ อด ชร! ภม่ ว-} ข่อ ร! ร ริโา ทุก คน  ด’ วขอ โข ากํ! แ! ล; ยคค ลิก ภา พอ โ!!] ร; ท โ! ใริกํ ขอ าร ร! ณ์ 

โ,  0 ดุโ  4 ญ่''  โด้  โ.^  ,,  โ โม่ 

ข โ!  “โหนก”  ทำ ให้! พอ นๆ  หำ! รา; ได้ นาน แสน นาน... ขด น “โหนก”  ก็ ได้ ริาก พวก! รา ไ!] 
อย่า ร ไม่ ร! วน กเ' เย ร! า . . . แต่ พวก! รา ทก คน ก็ ขำ รก แล; คิด กร  “โหนก  ” อย่! สร] อ แล; รก็ค วาร! ร้สก 
เห ขอน ว่า  เรา ขำ ยิข่ใ กลัก โ! อย่า รไม่ รก โเค ลาย  . . . ตรา ข ขำ} าา ดิน สลา ข . . . 

ส ย} เห 1 อำ หย 


ฅว V เพ ณผย คล อา ภรพํ ของ ค วา ให^ ลทธ  ’ ’ 


อา ล ย เหึยึ น 

‘ำริ าไฅ นก  ” ฌื่น! หอน ท สนิท ก โ) ผม] าาก คน หใแ  เคย) รยฆ มาด โยก ฆตโ นต่ค ร 

เร ขน อำนวย คิลย่  1ฟัา  ๆ ได้ ใกล้ ซิ ดก โ เต^ แต่ กา] ต นิ] วง เร ขน  ไ [เดู ตน โด โยก โ แส มอ 

เาา โต นก  เขน คน ทนิค วาม ตํ้งใ ริ 1 ริง มาก  ม เม อริ] ทำ สิง ใด แล โ ริ] ต โ) ง ทำ ใต้ ได้  ไม่ ว่า 
ริ] พลาด ส์กก ค รง  เช่น  เม อเร ขน อยู่ อำนวย คิลนิ  เริโ ไต นก เคย เขน ตม ใน การ เล่น ต มาก ยิอส  ตา 
แต่ นโแ ริา โหนก ก็ ริ] มาน โ คิด วิธ เล่น ของ ตโเ อง ไม่ เอา ใริ ใส่ ต่อ สิง ใด  ริน ไน ทสด ก็ เข เลย นริา ก สภาพ ตม 
มา เขน เสิอ ริน ได้  แม้ กร] ทโ ใน การ ทำ!] ริฌูญ าตร  เริโ โต นก ก็ มาน] พยายาม ไม่ ฑโ ถอย 1 น สำ เร็ริ 

เม่อ เริำ โต นก ได้ มา ด่วน ริาก พวก เรา ไ!]  ผม ร้สื้ก เสย ดายอย่าง ยิง  เสย ดาย ความ เขน เพึยิ ฆ 
สติ ย ฌูญา ความ รู้ ซงเ รยฆ มา ริน ถง ขนน  ความ รู้ท ริ] ช่วย คน ช่วย!] ร] เท ค ซา ดี ได้ อก มาก มาย  แด่ เมึอ 
เริำ โต นก ได้ ราก ไ!] แล โพ วก เรา ก็ ได้ แต่ ม ความ อา ลโ  คิด ก็ง  แม้ ผม ริ] ไม่ เคย เชอ ว่า มน รก  ส วรรค 
ชาติ ตฆโ ก็ ตาม  ผม ก็ อยาก ใต้ เริโ โต มกผู ล่วง ล่ข ไ!] อย่ใ นท  ๆ ม ความ สุข. 


น. ฬ. เหีย ร เลิฟึ  จํนท ร์เพ์ ญ กล 


‘ ' ผทไ ฌ่เอ ^ไใ เข้ V .หน้า  น้โ) จะ ข้อ าพ V ว่า ฅวเ I าน้เ ไ เอย่ ข้าา ทสัา 


คฆท 121 ย่น คน ด หรอ เยื่น คน ช^  โม่ โซ'! ย่น นา แต่ กำ! นิด  แล 2 โม่ โซ่! ย่น! ผรา 2 ชาติ สกล  ท 
12!ย นคน ด คน ซา  ก! พ รา 2 การทำ แล 2 ทำด วยต ข! อง  โน่น โค ร ทำ โต้  คฆทํ สน ยรฌ์ ดาย ซา ติ สกล 
คอ  ! ติด โดย ซา ติ สกล สง  แต่ โม่ ทำ คา านด  กล โ!!] ร 2 กอย กร รน ทำ ซ ’ าทํ! ย่น ยา!] ท หิต  ม่ภค 1 าก 

4 .'ย่  ย่  1 - ' ง่^  ย่  !: 

ก็ล 5 ร รน!] ร 21 าโริ  ฆ่า! ขา ยาง  !ย ขด! ย่ข ฆ! ขาย โง  ฉโ) โกง ลโๅ ข] น ข! ขาย โง  ! ยฆต ไ!  ผู้! ซ่ฆน 
นก!] รา ซฌู ท่าน โม่! ร ยก ว่า คฆด  ตรง ก โ! ข โน  ทำ ข! รยก ว่า  คน ซโ  ซา ติ สกล ซ่า ย โม่ โต้  ส่า ฆคฆ ท 
! ติดโ น สกล ตำ  แต่! ย่น ผู้น่ง ทำ คา านด  ย่ร 2 กอย กร รน ทำ คา านด ท! ย่น กด ลส 1? ต นต้ล ธร รน!] ร 21 าโ 1 
โม่! ย่ข ด! ขย ฆ!! ร 2ท ษร โข ผ้อีฆ โต้ โต้ ร โ] คาา น! ดอด รโฆ  น! ฆต ตา  กร ถ! า ! ออ! ฟ่อ โอ ยอ โน ยิาร ต่อ ผู้ 

อืน  ส่ตา ยิน  ไม่ ลน ยญค ณฃยิ งผู้น คุณ! ย่น ต่ข  ผู้! ซ่ฆฆํ้ ทำ ข! รยก ว่า  คน ด แน้ซ าติส กล ติา  แต่ ทำ ด 
ก็! ย่น คฆด โต้  น ว่า ตาน หล่ก ใน ทาง พร 2 พทธ ดา ส นา  ' 

การทำ ด ทำ ซโ  ! กิดส ย! นอง นา 1 าก ติตโ 1 ทโต้ ร โม่ รง 1 ากยิ ารน ณ ภาย นอก  ใต้! ยฆด 

! ย่ฆซ โ พร 2 สน นา สน พฑ ธ! 1า1 งตร โหล โ แต่ง การ ม่ฏิ ย* ตโว้  ซื้งน โ! รข กก โาา  หโไ 1 พร 2พุ ทธ- 

สาสนา  คั้อ 


(5) 


. โต้ ล 2 ยาย่  คอ คา านซ โท โม่ าง 


๒.  โต้ ทำ คา านด  ท! ย่น ยฌูก ดล ใต้! ติด ขน 

๓.  โต้ ทำ นิตฃ อง ตน ใต้ กอง ใส 
๘! 


ณข็น คำ ส!] นของ พ^^" ะพท ธ! ท 
1ริ งอย ริตใ ริ! ติน โม่ นอ 21 ร! ขา นา! กลอก กล โ ก! ย นของ ผอง ใส  แต่! พ รา 2 อาร นณ์ดํ งก ล่าา 
แล โ 1ข โ นา! กลอก กล^ ร 2 คน  ริง โน ผ่องใส  ริต โม่ ผอง ใส ก โน โต้ รยค าาน สุข ท!! ฑัรินิ ง แต่ โต ม่อน 
รย อา รน ฟ้อ ยู’! สน ธ นิ หนำ ซา โม่! ทยา โผ คา โน าก็ นาก  ริง! ย่น! รือง ยุ่ง! หขิ งก โ โม่ หน ด ลาน แต่ กอ ทกก็ 
ใต้ ทง เข  พร 2 สน นา ส โพ ท ธ! 1า1 ง ทรง สา สอ' น ใต้ รส ษาติ ตอ าง  ใต้เ ■เอย คน ครอง นิตย โง  คอ ใต้ นิล่ติ 
ร 2 ติกม้ ทำ ทน ต่อ อา รน ถ! ว่า  1ย่น021ร  อย่าง โร  แล 2 คอย ยอง กํนืริ ต โน ใต้ โย! ใผ่ค วโ อา รนฟ้  ๅ 


า 


ธง ทส่ว ง! ล ข^า แล านื้ฦ คิด็! ผ่ผน  1พ รา::! ยนถ าลล่ วง! ล ยง] าแ ลง  แก้ 1ข อร ไร'! ฆ่ได้  ไม่ ให้! ก้คว็ 
ธาร ร! ถ! ท' ยง ไร] ง! าลิ^  มๅ แก  1ท รา ร ยก้! ไ แถง  ระทำอร ไร ก็ ไร] ได้  ทง! ยื่ฆ! พ ยง คาด ค ร! ฆ ร! โ! ตง] าข 
อา รึ ผิดก ได้  ถูก ก็ ได้  ไม่ แน่น ยิน  ร! แต่ ริก ทำ ให้ ก้ง  1ย น! ตต ให้! ผิด ทกข  ท่าน สอน ให้พิ รึาร ถ! า! นิ พา ร 
ธาร รเณ ท! ยื่น ยริ รินํน่  คอน่ รา กฎ อยู่! ฉพา ร หน โ ! ซ่ฆพิ ริาร ถ! าผิริ การท ตน กำ ล” งทำ อย  อา รง] ถ! ท 
กำ ลง ร! อข  ! ผิยิใ ซริต คยิข พิริา รณา อยู่ ใน อา รง! ณ! ยื่น ส่วน ย ริริย โ!! ซ่นฆ  อา รง] ฌทล่ วง!! ลวก ด ท ยง 
ไม่ ร] าถง กด  ไม่ ผิ โอกาส คยิซ่ อง ทริร เกิด ขน ได้  ริตก็ ริำผิ แต่ อา รง] ณ! ด้ยว แล ร! ยื่น ทาง ท ให้!] ลอด โม่ ร่ง 
แซ่ ร] ซืน  นำ สข ร] าให้ ได้ ตาง] สร] ควร 

หระ เทพ ญาณ กว 

ว” ดยว รขิ! วก็วิ หาร 


พร ร นคร 


๒๓  พฤษภาคม  ๒๕ 0๗ 


“ ถ้า จิต ใจ ปี  ลง สวด พ/. ต์ก็ ไม่ เกิด ประ โย ขน ถ้เถ้ ด ” 


บท ที โต ปม คา ลา 


ย ถา บ เส ลา  วิปุ ลา 
สมนฺ ตา  อน ปริ เย ยยํ 
เอวํ  ชรา  จ มจุจ จ 
ขตฺติ เย  พฺรา หฺมเ ณ เวส เส 
น กิฌจิ  ปริ วชเ ชติ 
น ตตฺถ  ห ตฺถนํ  ภูมิ 

น จาบ  มนฺต ยทฺเ ธน 
ตสฺ มา  หิ  ปณฺฑิ โต  โป โส 
พทเ ธ ธมฺ เม  จ สงฺเ ฆ จ 

โย  ธม ม จา ริ  กา เย น 
อิเธ ว นํ  ปสํ สน ติ 


นภํ  อา หจฺจ  ปพฺพ ตา 
นิป โป เถน ตา  จตุ ททิ สา 
อธิ วต ตน ติ  ปาณิ โน 
สท เท  จณฑ าลปุ กฺกุ เส 
สพพ เม วา ภิมท ทติ 
น รถ านํ  น ปตติ ยา 
สกฺ กา  เชตุ๊  ธเน น วา 
สมฺป สฺสํ  อตถ มตฺต โน 
ธโร  สทุธํ  นิเว ส เย 

วาจา ย อท  เจต สา 
เปจ จ สคเ ค ป โม ท ติ, 


ภูเขา ทํริต ลาย  แล็า (/กั ยศิน  ธโเใพ ยูลข์  สู งา ดพี่า  กสิ งยด สต วมา โดย ร บิ!] ฑํ้ง  (5;  ทิศ 
แม้ ฉโเ ใด  ความ แก่  แล? ความ ตาย  ข่ธม ครธ ย งำ สต วทง หลาย ฉํฆแ น า^เยน กป ตริย์  เย นพ รา หมณ์ 
ก็ ตาม  เยื่ข พล เม ยึงก็ ตาม  เยื่ข ไพร่ ก็ ตาม  เย นคร ง ซา ดิก ตาม  เยึ่น กล เท บิ ขาก เขึบิ ก็ ตาม  ม้ได้ 


คาถา ท ได้ นำ มา แสดง ไว้ น โด ข!] ก ติใซ้ สาด ใน งาน ส พ!) ข] ดยท าไนํ  ริ ะ! ศํฆไ ด้าา เย ฆ 
คาถา ท ช ใต้! ตน คา าม ริ? ง ข!) ง ส" ตา] ลฤนํ ว้? จุ ลาย ท^ ท] ฎี่ใเ  บ่า ณ];  ภูต;;  แล; ซ็าะ  กล่า าคยึ ส ตา 
1ซ ล ล! ด ขา!! ละ: สต าต ลาย] ซลล์ ยง! ดาน ยิย่ใ จุ]] ลกนํ้ ทว้ ฏิ] ลกฏื ย ง่า  ฌืธนี กาง] กด ขน โข! ย! เง ตน  ม 
ความ!!) ง่รบ่ งาน! ย่ลข นแบ่ ลง ใน ท่าน กลาง]] ล; น คาา น]] ตก สลาย ใ จุ] ทลด  คาา น]] ตก สลาย ฆ!!) งท ท่า ใต้ 
เกิด คาา ม! บ่ลย ฆแบ่ ลง! เข่า งใต ณู่จุจุ ลาง ข!) ง ซ็าต ส" ตา เลก ท^ จุจุ ลาย  ■ ชง กว่า!) ากา งธื้น  ๆ ม การ ข่าย ไข้ 
1ย นต โ!  ท โน! พ รา; กาง แตก สลาย แต่ง ชา ตฃยึ ง ส” ตา] ลกฆ โ!  ! ส์ฆ กาง ทำลาย ทก ฝ็งท ก!) ย่าง ยง ร ดา 
มยิข่ ท! งา ถ!] กน ง่า! ขน ตา ตนนํ้  งาน ท โต โ) ง ล; ณาตึ มิตร ส ตาย!! ล; ยง รด าทร้ พข่ สม ยฒข  ๆ อก ดาย 
! ขน กาง ริาก ไบ่ท่ ไน่ นาน ริ; กล โ) นา บ่ง ากภู ใต้! ต็นง บ่ ง่า ง ล” กษ ณ;! เา การ ใดๆ  ท่ฒู้ๅ ยา ข โงน นาง ดายิ ดา 
เขน ตน  ได้! ค ย! ต้น มา ก่อน อก! ล ย. 

กาง เฝล ขน แ!] ลง ต้ด้  กาง!! ตก สลาย ก่ด ได้ ค งอย งำ  ท่า มทโ  ย ดขยิ ส” ตา] ลกม ม ฆุษย์ 
เย์น ต โ!  ฑก! พส  ท กาย  ทก ซน  ท กเา ฆ;  ซงไ น่นใ คง ริ; กำ ตน ด! ว ลา ได้ ง่า ริ; ม มา! มอ ไร  ท 
ไม่ มท ซ่อน! งโ  ตลข ตลก  กำ ขำ  ! ครอง ต่อ ส กาง ผด! พขน  กาง ของ โงยิ โน าอฆ ใด  ๆ ใต้ ส” ต่า] ลก 
ตาำ ได้! ลข  ริง! ต้น ได้ ง่า ซาต ของ ส” ต่า] ล กน มิอ โต งา ขอข่ งอย ด โน  มิทํ้ งอ โต งาย ทบ่ก ขด  เซ่น คา าม 
แก่  คาา ม! ริย  คา าม ตาย! ข่ฆต โ แล; ยิโต งาย ท! ขด! ผย  เซ่น  อ โต งาย ริาก สา สต รา าธ  ริาก ส” ตา 
ง โข!! ล; คา ามท กข์ ต่าง  ๆ ยิก มาก  ซํ่าต ของ ส” ตา] ลกริ ง! ขน ของ ขิดต ม่อย  แล; อข่ใ กล้อ โต งาย 


9 


เต ล้อ! กิน 


เม อยโ เฑิต ผ้มย ญ); บูา! ยื่น! ครือ งรโ าษา ตน  งู้ริ” กิ! ตตข อง ความ ด รู้ริโ เต ต ของ ควาน ไม่ด้ 
ร้ริก ย! ง;] ยซฆ ใน] ลกฆ แล;) ไง;] ย ซน ใน] ลกต นำ แล โ ย่ลูก สร ทธา ใน พง; พทปี  ใน พง 


ธง รม  1น 


พง; สง ฆ 1พ งา;) เริง^ 


ยง ณด้โ ยา ■ชา แล; ริ รถ! ร เส ด็ริ ไย่) ด!! ลา  ท งง งู้แริ ง] ลก  ท 3 งผก ข ญ^น ท ควร ผก! มน ผูอน ยง กาก 


งง วะ ทุ พ ธเชิ โ! ยึฆต้ ไกล ริาก กิเลส  คาง ไตว้ คาง ยซา  เขน ผ้ตง โร ซอย! อง  ทรง สน 

ท งง ผ!] ขงุแท ควง ผก ไม่ นผณื 

! ยื่น คง ขอ!! ทา ดา แล; มน ษ ข ทงต ลาย  เขน ผู้! ยก ยาน แล โ ! ยื่นผ้ ริาแ นก ธง งม. 

จุ! วะ! เว 331'ท พง; เม พง; ภาค! ริ โต ร โดแ ลา  1ยื่ น ธง งม ชา ตอ โย ค คล พง! ต้น! อง  ไม่ น กาล 

|’|  โ?-^  V ^ 0 , ^ ^ . I I 


น ระ' -เม [ๆ'^/ ไ^^! เ^^/โอ:: ภาค าต 3 ลด แล ว แเน าฆ ภ ซา ตอน!] ค คล นํฬแ ใน! อง 
( ฝย่โา นํฤฒ ภอ ไ^  เก็นผ ล! ภอน ) นอน ห:) ภ ชาติ ■อง! ห] ภผอ ใ! ใหั นา]^ ส โน^ 


!1] 


1^ 


!า ลา 


5^  V 

1บ ท 


ธร ม-เซา ตอน พ^!] ค คล น' ฎเ] เขา ^ๅ' เส่ “1 ชุ  (^  หรอ น^น ไริเ ข'!!!] ตา ป็รร แร  นอ ร! ธร ร แร เขา 
เยน ธร รแ ซา ตอน าฌูฌ ซน ทา หลาน'}^ าเแ ชุ" าเคู พา; ต็า. 

หระ สง ฆ สา าทข อา พา; ผ้^ พา; ทา (ชุ} ชุ"! ผู5 เ] ดเแ เอ์เฆ ผู้!] ฏิแติ ตรา  เฆฆ ผู้! เฎิ! เติ 
ถูก ต ยิง แล ว เย น ผู้!] ฐิแต ซยิ! แเ ลา  เย นผู้ ควร สก การ รท เขา นำ แาย ซา  เยึ่ข ผู้ คา ร^ต ยิน ร่ยั  เย ย 
ผู้ คา รท ก ยิณา ทาน  เขน ผู้ คา รยิโ ยู ชล กร าแ  เยึ๋ข นา? าฌข ยิง! ลก  โแแ นาย ญยิฆ ยิง กว่า. 

เแยิ ยค คล ได้!] ลกก็ รำ ฐา  คา าแเ ซั้อ  ได้แก่ อา การท เอา ริตใ ม!] ยก ลง! าโฆ ตรร พทธ  ผรร 
ธร รฆ  พร ร สงฆ์  เย น การ นำ ตน เขา ไ!] ฆฆ์' โกล้ พร ราต นา' ตย ด้าย ริตใ รึ  ยิโแ ยื่น! ยิก าสยิ น!] รรเ สริเ ทรึร ได้ 
สื้กษ าธร ร แร ใน พร ร พุทธ ค้า ส นา  แล รเแ ยิก ลา าให ซด; รึนแ ลำ  นำ รึร ได้แก่ การ ค้กษ ายิโ แก ขาก ำแฆ ษย 
วิทยา ตา แหลก ใน พร ร พุทธ ค้า ส นา  แล รถ ำรึร กล่าว ให้ แค ขเฃ ำแา ยิก  ก็  ได้แก่ การ ค้กษ าเร้ ยิง ตนเ ยิง 

ข ธง พุก  ๆ คน! ดย เฉ พา ร พร ร พุทธ องค์ ทรง สฆ์ส ยิน ธร ร แร ก็ ทรง ร้เ ขา แาฑ ตำ ขค คล เรา นํ้เ อง  ไแ ได้ 
ทรง ส^ ส ยิน พำเ ไ!] ริาก ร่าง กาย? ตใริ ยิน ฆ เซ่น  ทรง ส ยินเ รอง รึต ว่า  เยื่น ธร รแ ซา ติดํ้น รน  กล โ) กล ยิก 
ร ห้า ษา ได้ ยาก  หำ ฆ ได้ ขาก  ข่แ ได้ ขาก  เยื่น ธร ร แซ าติเ ยา  ซอย ใผ ตา ใน อา รแณ์ ใคร่  เยื่น ธร รแ 
ซา ติ เห็น ได้ ยาก  ลร เอย ด อ่อน ยิง ฆํก่  เท ขา ไ!] ไกล  เท ขา ไ!]! ดดเ ด้ยว  ไแแ ร!] ร่าง  แถำ  (ค์ยิ แหา 
ภูต รู!!)  เยื่ฆ ทยิา ค้โเ  ดำ ฆํ้) ยื่น ตน  แล รท รง ส^ ส ยิน ต่ยิ ไ!] เก็ ขาก โเรึ ยิง? ตอก ว่า  “ผู้ แยก เญา  พง ทำ 

? ต ให้ ตรง  พื้งร ห้า ย ■า? ต พื้ง ลำ รา แ? ต การ ผ' ก? ต! ยื่น กา รด  ริตท ผ^ก ด้แ ลำ  รึตท คแค รอง ด้แ ลำ 


4 ^ ก็'^ 

ย่อแ นำ ส ขแา ให้  ผู้ สำ รา แ? ต ย่อ แพ โเรึ ากเ ครือ ง 1 ยิง? าข ธง แาร  ดำ นเยํ่ ฆ ตำ เ.” 

ใฆแ หาสติ ยำ 1 'าข สต ร ตอน ตยิร  พร ร พุทธ ยิงค่ ทรง สง สอน ภิก ย;  (แล รห้ย่ ภิยติ ธร รแ ยิน  ๆ ) 

ฟ่^  5^  ^ ? V ^ ย่  ฟ่  / 

ว่า  “ ภิกย ย่อ แพิ 1 ารณ ากา ยฆํ้ฆ แหล ร เย ยิง ยน แต่ย่ ลาย ผแล งแา  เย ยิง ตำ แต่ พนเ ทำ ขน ไ!]  แห นำ 
ห้แยิ ย่เย นทส ด! ดยร ยิย  เตแ ไย่ ดาย ของ ไ แสะ อาด แ!) รร การ ตาง  ๆ ท แยิขู ใน กาย ยิน น คอ  ผแ  ขน 

เล็ย  พน  หนำ  เฆํ้ยิ  เอ็น  กรร ดค้  เยอ ใน กรร ดก  แาแ  หำ ใ 1 ตย  พำ แด ไต  ย่อ ด ไส้ ใทฌ่  ไส้ น์อข 
อาหาร ใหแ  อาหาร เก่า  นาด  นำ เสลด  ฆ^ เหล่ อร  นำ! ลอด  นำ เห งอ  น^า มำเ ขํน  ใเา ตา  นำ 

แนํเ หลา  ใเา ลาย  นํ้าภู ก นำ ไช ขำ  นำ ถูตร  รา แเย่ ฆ อา®  ทำ ใแพิ มแน สมอง เข่า ด้วย  เยื่น นา 

เหล่า นํ้นำ สรเ ยื่น สรืร วิทยา ทา รพ รรพุ ห ข''^ ยา ก่รร เกก หน ร- 


ก าร เ; กก' 


เ^ธ พร?!) งคข รง!] ร; สง ครึ; โต้!] คค ส! ด้! ข์า! ริ ค-] ชุ! งขป็ ^ ซวิต  ซิ ง!! ร; ก!)!] ด้วย ร่าง กาย 
แล; รึตใ ร รึง ได้ ทรง สง ส!) ฆ] ร!) ง สาฒั ลํกย .ณ!  ค!) ลกย ■ณ; ฒ!) ขู] ดยธ รรร เดา แก่ สง ขา ร ค่ธสิ 'ร 
ฝ รง แต่ง ทํงต ลาย  ว่า  ส่งั ขา รท' งต ลา!]]! เฆยิ ฆิรึ รึ” ง ส' ซิ ขา รท” ง ทลาย]!!!] ทกข  ฐรร ร) ทซิต ลาย!!) น 
อน ซิ) ตา  ดซิ น. 

ทว่า สง ขา รท ซิ หลาย ค!) สิง ท^ โรึค ร!) ง]] ล; ไฆ่ด้ โรึค ร!) ง]! เนอ นิริรึ ซิ  ได้แก่  1ย น สภาพ ก่ 
ไเว่ เท ยง แท้ แน่น ธน  ร] การ]!] ลย น]]!] ลง  การ ไห ลาน] ว ขน]! เนต ฆ]!! ฆ!]! เติ  คอ  ] ข' ลขฆ แม่ ลง รึาก 
สภาพ อย่าง ห แง]!! น ยิก อย่าง ฅนื้ง  เซ่น  ร่าง กาย ซิวิต ข คง คน] ราน  ] ม่ลข นรึา กก ล ล;]!! นอ ซิ: พุ ซ; 
(ชุด)  ] ยื่น  ฆ ฆ;  (ก ซิ) ฆ)  ] ยื่น  ] ม่สิ  (ชิน] นอ)  เยื่น ยณูชุ สาขา  (นอ  ๒ ] ทซิ  ๒ แล; คร ษ;)) ขน 
ทารก  ] ยื่น] ด็ก  ] ยื่ฆห น่ร] สาว  ] ฒ่า แก่ แล; แตก สลาย ตา ร] ลำ ดซิ  แล; การ]] ตก สลา ขน ซิไน่ รึา กด 
ไน วซิไ หน  ๆ]] ร้] วซิถุ สิง ของ  ต่าง  ๆ ชิต ซิไน้ ภ] ขา  ] ยื่ฆต ซิ  ก็อข ใน สภาพอย่าง] ด้ย วก ซิ  ใน ผาย 
นา ร] ธร ร ร] ก็] ยื่น ไม่] ซ่นน น การ] ม่ลข น]] ม่ลง เหล่ าฆํ้เ ยื่น ไม่ โดย ล;] ยิยด ร] ากชุ นไน่ ชิ] ครอง ร] ออ; ไร 

สาร] ารก วซิ ได้  แซิรึ ซิ ของ] ยิง ก็ไน่ สาร] ารถ ทราย ภา ว; การ] ปลข น]] ม่ลง ได้ ทซิ  รึง] ขซิใ รึ ว่า] ยื่น ของ 
เท ยง  (นิรึ ชุ ซิ)  ร] าท ราย ตอ ฆท้ชิ  การ] ม่ลย น แม่ ลง] ยื่น ผล ขน ร] าแล ซิ  รว ร] ค วาร] ว่า  ยินิรึ รึซิ  ค วาร] 
ไร แท้ ยง  เพ รา;] กิ ด]] ล;] สอ ร]  แม่ รม่ร วน  เยื่น ของ ซิว คราว  แล; แย่ง ต่อ ค วาร แท้ ยง  (นิรึ รึง) 
การ ท้ค ฆ] รา ไร]] ห็นยิ นิริรึ ซิ  ก็] พ รา;  สซิต ติ  คอ  ค วาร! สิยต่ อ]] ห่งรุ ม่ฆา ร]  (ร่าง กาย แล; รึต)  ยด 
ย ซิ] อา ไว้ 

ท้ว่า สซิ ขา รท^’ หลาย ท^ ท้ชิใ รึ ครอง แล; ไย่ ชิใริ ครอง] ยื่น ทกข  คอ  เยื่น สภาพ ท้ท นอ ข ได้ 
โดย ยาก  ทน อขู ไย่ ได้  เพรา; ถก] ย ขด] ยยน ยิยูเ ยื่น ฆิรึชิ การ] ยย ด] ยื่ยน ท้] กิดรึ าก ภาย ใฆต ซิ] ราย ซิง 
เซน  ค วาร] หิว  ค วาร] กร; หาย  ค วาร] อยาก  ค วาร] ม่รา รถ นา  ค วาร] ไร] พยิใ รึ  ค วาร] ข ซิ] คอ ง ค วาร) 
พ ยาย าทม่ อง รซิย  ค วาร] โกรธ  ค วาร]] รึยย่ วด ร่าง กาย หรยิ รึตใ รึ  ดซิ น] ยื่น ตซิ  ซงล่ ว้น แต่ ทน ได้ 
โดย ยาก ท" รน^]  แล; ขซิร 1 ค วาร-]] ยย ด] ฆยฆ ท้ร] ารึา ก ภาย นอก ยิก  เซ น การ ถูก นินทา  การ] ยื่น โรค ต่างๆ 
การ] ชิ ขด] ขยฆ รึ ากสํ ตา ร่าย) ยื่น ตซิ  ซิงล ซิฆ แต่ ตซิง ทน แล; ทน ได้ โดย ขาก ทน อขู ไย่ ได้ ท" งน 1]  สซิ ขา ร 
อย่า งอ นๆ ชิต ซิ ไร] ภ] ขา  พร; อา ทิต ข พร; รึซิท ร่] ยื่น ตซิ  ก็ยิขู ใน สภาพ ท้ทน ยิยูไ ร] ได้  แล; ทน ได้ โดย 
ยาก] ซน เด ขาก ซิ  เพรา; ตซิง ต ร] น) วยฆ ไย่ ตา ร) สภาพ ไย่ ได้ ต ขด) ลย  รึง) ยื่น ท ก ขเซ่ ใ)! ด้ขว ก:]  ร วน 


I ห็นท 


คา าฆท ท ซ!) าาส งฃๅ รแ] น ทุ! าข์ {พ 5 า:: เด็! เด ร่ยิฆ ข ใ!! ฆ่โดั เฎข ทตํง แต่ง คา า^เ ท’ เไฆ่ ได้  ข ค คล! าาไ าา 

ก ข ใ นพ งา 2 ม การ ผล ด!!] 0 ^ ขน  ฟิริย เบเ า 1ซ่ ฆ ('ก้น* ง นานๆ ร้ล' ก!!] ยิยข ข ตง ธ! เาด เร่ ย ทยึา ขา' 
ยาง ส่า น กึ!! เลข น! ขน ขน ขาง  1ดิ ใ! ขาง  น! เข ขก้ง  คาา ง! ท กขก็๋ ต' เข ไ!] ซ์าข ฌ2  กาง ผล' ด!!] ลยฆ 

อิริยาบถ  รง ข* งตก้ ทุกข์. 

ใน คิริ ง! าใ! นทสุ ตง  อ* ฆ! ขี๋ขพ งง สูต งทพ งง พท ธ! รก้ต ง” สกก้ ผง งธา นนท์  เผึ อ ให้ ท่าน นำ 

ไ!! แสดง ให้ พง ง คิริ ง! าฆน ทภิก ขผ้ข์ ายห น* ร่า ผง นก้  ส* ฌูฌา ขก้ท์  ชิ;  คิยิ  ยึาท์ นา ส่ณู (บูา  คาา ง! ส่า คญ ว่า 


ร่าง กา ขนง! โทน ง! าก  พง งอ งคท รง!! ฝ็ดง ว่า 

“ ร่าง กาย น!! ลน ทกข์ ง! ากฆ โทน ง! าก  ! พง าะ ใน ร่าง กา ขนํ้น อาพาธ! กิดข นง! าง! าก ง! าข 


แล ก้ท งง รำ!! นก อาพาธ ตริ อ โง ค! ต ล่า น^ ว่า นอ; ไง ยก้ง  ^ '' 


ทท 


าให้ ร่าง กา ขนํก ลาย! ขน ทกข กลาย! ย็น โทษ 


ขน นา อ ยาง นาก นาย าา 

“ได้แก่ โรค ตา  โรค ต โง คล ฆ โรค ตาน ร่าง กาย  โรค ครษ ง โง ค ใน ห โรค!] าก  โรค พน  ไอ 
ตด  ตว่ด  ไข้ ทรพิษ  ไข้! ซือน  ลง ทก้ง  ลน รยต งอ ลน สลข สวิง สวาย  ขิด  รก! สยด ตริ อ ตง คิว  ลง งา ก 
1ร อฆ  ผ กลาก  นอง ค ร่อ  ลน ยก้ ตน  ติด!!] ลือ ย ติด ด้าน  คด ทง งา ด ตด  ลง ลอก  (คด ทง งา ด ยอน) 
อา! ริยฆ โลติ ต ด้! ด้อด  ! ยาต วาน  ! ริน  ผพ อง  ริดส ดวง  1ร็ ข! ติด ราก ด้ซ่า น ! ร็ย! ติด ราก! สน ตง  ! ร็ย 
! ติด ราก ลน  ไข้ สน ใโ ฆาต  ไข้!!] ลืยฆ ฤดู  ไข้! ติด ราก!!] ลขน อิริยา ยถไ ง!! สน อก” ฆ ! ร็ย! พราง ใช้ ควาน 
! พิยง นาก! กิน ไ!]  1ร็ ย! ผงา ง! ติด ราก ผล ของ กรง น !ข็ นรก้ น ติว  กรง ตาย  ร่าง กาย! รา! พิยง ฆ ก็ 
! ยึ่นร่ ง แต่ง โรค  ต” ง นาก นาย! ท่า ทคฆ พข กน ใน สน ย น* น. 

ท์ว่า ธง งง! ท^ต ลาย! ขึ่น  อ น” ต ตาน น ใฆท์ นคว รท งาย ควาน ต นาย ของ คำ ว่า  ธร รน! สข ก่อน 
ซง ได้แก่ สํ่งท ^ ง!] วง  กล่าว คอ  สํ่งท์ นํ่ภา วง! ยื่น ง!]  ข์ง! ยื่น วิ ส* ข ของ ร ก้เษุ  (รู!] ธร รน)  ยก้ง  สภา วง นิ 
ใช่ ง!]  ไ น่อขู ใน วิส่ย ของ ร่กษ  ซื้ง ได้แก่ ควาน รู้สื้ก  (เวทนา)  ควาน รำ  (ส” ฌูญ า)  ส” ง ขาง  (ควาน 
คิด!] รง  ตริ อ ควาน!] รูงคิ ด)  วิญญาณ  (คา า^ รู้)  ท 1 หนด น! ริ ยก  นาน ธร รน  ยก้ง นสง แวด ล ก้น 

ตริ อขร ร ก้!] รง แต่ง  ทก้ท นใรี ครอง แลง ไน่น ใ'! ครอง  (สง ฃต ธร รน)  ยาง ไม่ นอง ไง!] รุง แต่ง! ยื่น 
ธร รน ชาติ ทํ่ดก้ ติ! ลคแ ลง กอง ทุก ห" งต่า ซาคิ  ซ^า  าาวิ  แลง ยรฌ ง เยื่ นตก้  (อ ส่ง ขตธ งง น) 

ฤกฝ็ นนติ ยก้เ ญ ต ว่า! ยื่น ผาย ดํ่! ห่คา าร^ ริม่วิ ลภ  ควาน ไม่ผ ขา ยา ท! ยื่น ด้น  (ก คล ธร ง น) 


ยก้  I 


ยาง  ถก สมมติ ยฌูผู ติ ว่า ไม่ ด เซ่น  ไลภ ธ ขาก ได้ ดาย การท หิต  ไกร ธ. แค ไ เข ดเค ธง  เชํฆ ตน 
(อ กุสล ธรรม)  ไม่ ธารา ร สมมติ ว่าด้ ตรยิ ไม่ ด การ ร" ธร ไต้  การ ■ต้า เรา ร ธาก ารเ คล ยิน ไ สา ต่างๆ 
(ยิพ ยาก ต ธรรม). 

ทว่า เขน ยิน^ ต ตา  ได้แก่ คา ามไ ม่เ! เนต” าตฆ  ไม่ เส์ฆ ก ล่ม!!! นก' ธน ทพื้ง รรขื้ ดถยิ ใต้ ยิข ใน 
ยิำฆ ารไ ด้เผ ราม มธแ ยก อธก เนึ่น ส่า น ๆ แล่ว่  รร ไม่ มึยึะ ไร เนื่ข ต” าเยึ่ ฆตฆ เลย  เซ่น เมึอ แขก ร่าง กา ยอน 
นอ ยิก เข่น ส่า นๆ  โดย เอา ผม  เล็น  ทน  หน ด้  เนํ้ยึ  เธ็น  กรร ดูก  ม' าม  ห” าใร ๆลๆ  ก ธง ไา เย ฆกยิ งๆ 
รร ไม่ พน ตา ตน ใต้ เห ใ เธย่ เลย  าท ขา สา สตร์ ย’ ร รน” นได้ สน โ] สขุใ เคา ามร ริงข 'ธน ท” งใน ทาง กายภาพ แล? 

หิ™.  ’ ’ 

าท ยา สา สตร์ ทาง กายภาพ  พยายาม สื้ก นา สาร ต่างๆ ทเน ฆ ร!] ธรรม  แล 'าแ ยก ข่ธย ลง ไ!] 
โดย ล? เอ ขด ตาม ลำ ด”!] รน เย น ธณ  แล?!] รม าฌ  เมึธ ถื้งอ ณ แล?!] รม าณแ ล' า ก็ ไม่ มยิ? ไร อก  นอก ราก 


2-^ 

! 0^ 


เย นพ ลง งาน เทา น ฆ. 


าท ขา สา สตร์ ทาง ซา ภาพ ได้ พยายาม ค' ข คา' าสื้ก นาถ ง สง ทม ซาต ต่าง  ๆ แล' าแ ยก แข? ลง 
ไ!! โดย ลำ ด”!] ร? พน ว่า  สิง ทมซ็ าตท ง หลาย สร' าง ขน มา ราก เข' ลล็ ต่าง  ๆ อย่าง มาก มาย  ยงส่ ตา ซ^ 
สูง ด' ายแ ล' ว เซ่น  ม ขน ข ก็ม เซลล์ สล โ] ซํยฃ โ] นก” ใ แขน รำ นาน มาก แล? ข่ง าริต พิสดาร  เซลล์ แต่ 

ล? เซลล์ ก็ เขน ช็วิต หฆง  ๆ เพรา? ม การ กิน อาหาร  การ ข โ] ถ่าย สิง โสโครก  ตลอด ถื้ง การ เกิด การ ตาย 
เห มอน กโเ  แล? ถ' า แขก เซลล์ แต ล? เซลล์ ลง ไ!! โดย ล? เอย ด ร? หน คา ามร ริง ว่า  เซลล์ หน งๆ!! ร? กอย 


น ทาง พร? พทธ สาสนา 


ดาย สาร!] ร? กอย ต่างๆ เย็น ยิน มาก  ไม่ มอ? โร เย็น ตโ เย็น ตน ทแท้ รริง เลย  . ม,, .เ, เ., , 
พร? พทธ ยึงค ทรง ใช้ คำ ว่า  “ยิน” ตตา  เพ ยง คำ เด้ ยา มา  ตง  ๒๕ 00  กว่า ข แล' ว เพรา? ไม่ อยู่ ใน อำ นา ร 
หร์ อด' ายผ ฆ คาา ม!] รา รถ นา  แย' งต่ยิ อ่ต ตา  เขน สภาพ หาเ ร' าข อง มิ ได้  เย็น สภาพ สูนข์  คอ  ว่าง  หร์อ 
หาย ไ!]  แล? เยึ่ฆ สภา าธร รม เขน ไ!] ตาม เห ต ตาม ยรึร โ]  การ ทยค คล 2 ร รม ดา ไม่ เห็น อ น โ] ตา  ก็ เพรา? 
ฆฆล โ] ฌูา ได้แก่ การ เขา ใ'! ผิด ราย สอ สิง ผสย นต่ล ร ล์งหิ  เย็น อ โเด้ ขาก โ หร์อ เย นก โน เด้ข วก โ 
เขน เหตุ แต่ง การถ อา' าเย็ ฆต่า เย็น ตน ได้ ใฆ เส ร์สา มิตเ ‘ต้าน าาา ช้^า ภิส^, “าา  เ- 

“ ย ถา  ติ  ยิง คสมฺ ภา รา  โหดึ  ‘ สทฺ โท  ’ ร โถ  ยิตึ 


เอา  ขนฺเ ธส  สนฺ เต 


โหดึ  ‘สต โต’  ติ  สมฺม ติ’’ 


ร-!] กิดขํ้ ฆนิ โ! ได 


ถา]] ยก!] อก วา  ลธ 
ผ!!  ขน 


] หนอน อย่าง ว่า  ] พ ทะ คุม ส่วน ต่างๆ] ขโ  ]ฝ็ ยง] งยก ว่า  “รถ 
1น ธข โ] ธท้ง ทลาย ยง มธย่  การ สมมติ ว่า  “สโ เา”  (ยค คล)  ย่อม มฉ โ] น กั้]”  ^ ถา]] ยก ออ 
คาน  ยง โคลน  ย่ร ะ ทน ๆลๆ  ระ หา รถ ไม่ พ ย] ลย  คน หรฐ สโเ าก็] หมอ นก โ]  ถ โ]] ยก ออกว่า 

] ลํย  พน  ตน งๆ ลๆ  ก็ หา ติว่ คน ไม่ผ ย) 

1ร อง สาม ญ ลกย ณะข ง ๓ ทรอ ท] รยก ว่า  “ไตร ล โ! ษณ์” คอ  ธ นิร ร โท กขโ  อน โ! ตา  พระ 
พทธ อง ค ทรง ซ ให้] หน ความ รริง ของ ทก สง ไย โลก ม และ โลก คอ ลโ ขา ร ร่าง กาย ของ ทก  ๆ คน อ โ]] กิด 
ราก] ครอง!] รง หลา ขอ ย่าง  ให้ ทราย สภาพ ตาม] ยื่น รริง  ให้ ร ความ รริ ง] ก็ย วก โ! สิงฑ มซวิ ต]] ละ ไม่ ม 
ซวิต ระ ได้ ผ่อน คลาย ความ ขด ม โ] ถอม โอย่ วง รริง ร โลง ข โง  กล่าว คอ พระ พทธ อง ค ทรง สโ สอน]] นะ นำ 
ให้ ทก  ๆ คน  อย่า] อา ร? ง] อา ริ โก โ สิง ทไม่ รริง ไม่ รโริ ฆ] กิน ไ!!  1พ รา ะถโ ไ!] ยดร ณถอ รณ หรอ] อา ร? ง 
1อ ารโ ก โ! สิง ทไม่ ริริง ไม่ รโ มาก] ท่า ไร  ความ ทกข์ ก็ ระ] กิด มาก ขน] ท่าน น ]!] รย ย!] ระ ดร กอง ไฟ  ] ข่า 


ไ!] ใกล้] ท่า ไร ก็ร โน มาก ขน] ท่า ขน  และ ถโ ขิง ไ!] ขฆอ ย่ใฆ กอง ไฟ ด โย แล โ ก็ ถก ไฟ ไหม โดย ไม่ ต โง 
สง ส โ]  โดย ทาง ตรง ก โ] ข โม  ถ โ] รา ถอย ห่างออก มาก เท่าใด  ความ ร โน ก็ ระ ลด น โขลง] ท่าน น สง ท 
ตก อยู่ ใน สาม โ! เลโ ษณะ ท^  ๓ ดโ กล่าว แล โนน  ควร ทระ ทำ ความ รสก โดย]] ขย คาย อยู่] สมอ ว่า  มี อยู่ 
ก์เห มีอน ไม่ มี  เบืน อฮ่ก เท มีอน ไม่ เบน อย่  - การ ตาบ เม่า ทิน] ทำ ฆขท  ระ ช่วย ให้] กิดค วาม สุข 

อย่าง แท้ ริริง ได้ ตาม กำ ล โข อง ความ ร] ท่า ท โ- 


] พร าะฉ ะฆโ ใน การ!] ระ กอย กร ณขกิ 1 ต่าง  ๆ ตาม หน โท ของ แต่ ละ ยค คล  ตาม เา นะ หน โท 
รง ควร ทระ ขำ ตลโ ธรรม ฃโน โห่ ไซ้ ย โง  เ พือร ะ ไห้] กิดค วาม ร] ท่า ทโ ภาวะ ของ สิง ต่าง  ๆ ว่า  ไม่ มี 
อะไร ที่ แน่ นอน  ไม่ มี อะไร ที่น่ นคร ถา รร  ไม่ มี อะไร ทอ ยู่ ใน วิ สยช อร อำ นาปี ตน]] ต่ม ภาวะ ทม 
ล โ!] ณะท ตรง กนฃ โมก โ ภาวะ] ท กล่าว]] ล้วมํ้ หํ้ง์ส ย ยคค ลรื้ง ควร ตกลง ห่ลง โร ลง ให้ ได้ ว่า  การ ห่ระ กอย 
กร ณยกิ ร ต่างๆ ข่อ มมีผ ถใค้  ผล เสีย  มี ผล สำ เร็ปี  ไม่ สำ เร์ปี  1ยื่ นตโ  ควย ค่กํน ไห่] สมอ  แล โ]] ข่ง 
กำ ลโ ไร ไห่ ร ไ' รผล สำ] ท็ส่า นหฆื้ ง ไห่ รไรู้ ผล ไม่ สำ] รึ 1 ส่วย ห นง  เมื อ ผล สำ] รึ 1 หรึอ ไม่ สำ] รึ 1] กิดขํ้ น ระด้ 
ไริก็ ไม่ มาก นก  ระ] สยไ 1 ก็ ไม่ มา กน โ ] ห ตฑ] รา ทำ ความ ทู้ ท่า ทโ ไห้] กิด ไว้ ก่อน แล โ รวม ความ ว่า ม 
ความ สวโ ด” ทงส อง ธ ย่าง  แต่ ถโ ไม่ ได้ ทำ ความ ทู้ ทำ กน ไว้ ก่อน  คอ  ] อา กำล โ สิต ไร ท^ หมด ไห่ รโ ทู้] ต่ 
ผล ได้ หร่ยิ สำ] รึ รอ ย่าง] ดยว  ผล] ล่ยห รอ ไม ส์า] ร^อน าา] ดนว  อๆ างไ ดอย างฺ ท! เงฺ  พอ ผล! ด หรอ ผล เสย 


๓ ด ขนยิ ข่า ง ใด!] ย่าง หฆิง  กำ! เงืจุ ตใริ ก็ ระ ส]: เท!) ฆ รน!!! ง! ห่า ก โ]? เด ได้ หง!! ผล เสย  ค!! หน ดตว ท! ดยว 
แาริ งนโ เได้ ยิน วา  ดีๆ, ชิ  ต!!!! ■ท! ภะ  ริน! กิ ด!) า ถา! ช็ยึค  ก็ก็  เสียๆ ปี  ห! อ! ธง ไห้  ริน ซธค กน  กิ 
1พ! าะ ว่า  อา กา! ด้ใริ  หรอ อา กา!! สขโ จุน โ! ก็ลํก ยณะ ท!!!!!! ง สะ! ทอน! ห่า ก โ!  นต่ ภาวะ ต่าง กน! ห่าน” ฆ 
ด โน ๚ค ว! ท ริะฟิ จุา! ฌา ได ข! อยค ยิน  ด โยก ว! ทำ ควาน!! ห่า ท โ! ต่อ!]! ากฏ กา! ณ์ทก อย่า! โน ใล ทน 

หรอ โลก คอ ร่าง กาย ยิน นยิ! น่ ส!) ป็  ก็จุ ะ! กิดค วา!! สขส ว่สด้ ท โ!! ก่ ร่าง กาย!! ละ? ตใริ ตาน ส!) ควร แก่ การ 
ย่ฏิกํ ต. 

อ นง ไน! รึ ธง สาน โบูล โ) ยณะ หรอ ไต! ล โ) ยฌ์นิ้  ไน่ใ ซ่ผ! ะผท ธ อง คท! ง สอน ให้ ทธด อา ลข ใน 
ซวิต ห! ยิใฆ สิง ท โ!] วง  แต่ ท! ะผุท ธ อง ค ทรง สอน! พอ!] สก พุทฐ สาวก ซาว โลก ให้ ตน ดวข ควาน ร! ห่า ทน 
ต่อ!] ราก ฏ กา! ถ! ธ!! น ซา ติทโ ใน โลก ภาย ใน  คอ  ร่าง กาย น และ ใน โลก ภาย นอก  คอ  นอกออก ไม่ ริาก 
ต ว!! า และ ให้ม่ ระ กอย ควาน ด้หรึ ยิม่! ะพฤ ต็ธร รน ท กอ ข่า งด โข กาย  วา จุา  ใริ  ละ ควาน ไน่ด ทกอ ย่าง 
ทโ ทาง กาย  ทาง วา จุา  ทาง ใจุ  โดย ให้ ต โอ ขูใน  ประ โย ชน บปีปี บโเ  ประโยชน์ ภาย ท นา  และ 
ประ โย ชน อย่า ายิง 

ม่ระ โย ซน์ใ ฆยจุ ริข โ!  น ๙.  อย่าง คอ  อุฎ ฐาน สํมป ทา 
ใน กา! ม่ระ กอย กิ จุ! ครึ อง! ล ยง ซวิต ก็ด้  ใน กา! สก ยา! ล่า! รึยน ก็่ด้  ใน การทำ ธุระ หนา ทฃ อง ตน กด 

อา รก ข สม ป ทา  ถื้ง พ! โน ด โย การ ร่ก ยา  คอ  รโ ยา ท! โ' เยท แสวง หา นา ได้ ด โย ควาน ตน โ!  ไน่ ให้ 
เยึ่ฆ อ โ! ต! าขก็ ด รโ ยา กา! งาน ของ ต โไน่ ให้! สิ ยิน! สิขไ ม่ก็ต  กิล ยา ณมิต ต ตา  ควาน น! พอ น! ยน 

คน ดไน่ คยค ฆซโ  สม ชวิ ตา  ควาน! ลขง ซวิต ตาน สน ควร!! ก่กำ ล โทร โ) ยท หา ได้  ไน่ ให้ ผด! คอ งน๚ 
ไน่ ให้) ล่น ฝาย น โ)  ซื้ง! ยฆห ลโา คำ สอน ทาง! สร ยเกิ ริ โดย ย่อ สำ หรโ ยค คล 

ม่ระ โย ซน ภาย หน โน  ๙ อย่าง คอ  ส โ) ธาส โาป ทา  ถง ข! โน ด โย สร โ) ธา  คอ  ! ซือสิ งทํค ว! 

! ซอ  1ซ่ ฆ! ซอ ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ซโไ ด้ซโ  !ย นตโ  สีลส มป ทา  ถง พร โน ด โข ศล  คอ  รึก่ ยา กาย  วา จุา 
ให้!! ยย รอย ไน่น โท ย จา ค สม ป ทา  สิง พ รอน ดวย กา! ย! ริาค ทาน  ! ย่น กา!! ฉลข ควาน สข ให้ แก่ ะ 
อฆ  บ ญญา ส! วป ทา  สิง พร โน ด โข ย ญญา  รึริโ ยาม่  ย)!!  คุก! โท ย ม่ระ โข ซน  นิ ใซ่ม่ ระ โข ซ ใ!!? 

ตโ  ! ยึ่น หล โ) คำ สอน ท แสดง ว่า ใน อนาคต ฆ ขยค คล ควร ดำ! ง ตน อย่าง ไ! 

ม่ระ โย ซน อย่าง ขํ่งใ นพ งะ: ขุทธ สาสนา นน  ได้แก่ กา! ทขค คล ไ ด้อย 


สิง พร โน ด โข ควาน หน น 

2^  ^ ๘ / ะ]! 


/ ,1  ^ 
^ .^  ! 

1] น 


น ให้ เกิด ย ณูฌุา  ริ 


1ห11แ1(ง11ทงตล!)ดใขสภา^ฐร^^|-^|]ๅ^  าาไ .ผ่! ทึขง ริ? ง (ยิฆิ ริ ริ?!)  เย็๋ ฆ!",1 ไข ทิ'!  (ท เาขํ ไ)  ฌฆ! ฆ่ 
เช่ต ว ตน ริ? ง ( ยิน ต ตา  ) 11 ล่า!!! ยื้ด. 1:1110 ฎาเ ข!!] สา ฎ;! ร ๆ ขเา ศน ด! ด้ริ? า ๆ 1ธื๋ ฆ! ต ตโห้ ด ข! ายึไ ทกข 
แล; ก ยิง ก I ลก็! ด โดย!]!;! าๅ! ทำ!] ๅา! ด!] เด เฎถู ๅ(;1  ขื้ า]! เขผ สสูา สด ขยิา การ!] ฏิขติ ฐ รง น; ไน หง; ผทธ 
ก็าส นา  ตง ท หง; อ? ขขุค คล ทำ หลาย! ด้!] ร; สย นา]] ทำ  เยี๋ฆ หทํก คำ สธฆ ทํ่นส ดา ผล สูง สดฃ ยิง ชา ต 

การ ฝ ร; พฤติ หรอ การ!] ฏิย ติ] ทํยิย รร ล!] ร;] ยา) ฆ์ท๎า  ๓ ด?} กล่า านา ฆํ้  ย’ ธน! ขน สิง ทอย ไน 
าสย ข ยิง นนย .บท ก ๆ คน ตาน! พสภ นิเา น; าโ]  1]ร;พ ฤติ! เฏิ! เต ได้! ทำ ได  ก็ ริ; น ผล! ท่าน ใ! ฑก! ว ลา ชง 
11!ข การ พน ทกข ทน นษย็ กำ ลา!! ร; สขยิ ยู่] ยนคํ ฆ ๆ !ซ่ นทก ข์ฑ! กิดริ าก กาง ขาก ริน ท ร” พ!! หง' ยิริฆ คา าน 
รู  ทกซ ริาก อา ฌูา ตาน กรู] หนา ข! ขึ่ขต ‘น  แล; ทกข ท! กิดริ าก ชาติ  ชรา  พยาธิ  น รถ!;  ซ้า! ยี่ฆ ทกข์ 
อย่าง ยิง!! ล; นอง! หิน ได้ ขาก  1พ รา; ฉ; น โ! ริง! ห็ฆ! ด้าา  ผู้!) ร; พฤติ หรอ!] ฏิยดึ ธร รน ตาน สน คา ร!! ก่ 
ธร รน ดง กล่า า!! ลา  ได้ ทำ ไห้ ทกข ต่าา  ๆ หลด!!]  ๆ ตาน ลำ ด”!!  น ผล! ขน ควาน สูซ สา” สด้น ริตไ ริ!! ซ่น 
ซน! ขิก ยาน ข” ก! ฑิตทํ ง หลาย นพ ร; พูท ธ! ริา! ขื่น ตห้! สรร! ส? ฒู  ทใไ ขขริ ริข โ!!! ล; อนาคต ริา สน คา รอ ย่าา 
ยิง ทริ; พื้งคื้ กษา  แล;!] ร; พฤติ!] ภย้ต ธร รน ให้! ขน!!] ส นำ! สน อ!! ล; สง ขน!!] โดย ลำ ด โ]  ตาน ควาน 

๔ 4 โ.  .โ?)  ห้,  “ 

สา นา รถ  ก็ ริ; นิ ควาน สข  ควาน! ริ? ถ]!! ก' ซาต โดย ย่ร; การท โม่ วง. 


ว ชาน 


” ปรา ขญ์เ ร ยนร้ จาก คน ใ^  มากกว่า คน โ^จ ะเ รฒร้ จาก ป รา ขญํ่  ” 


โรค คิด ยา 


โต ข น. ท.  บุญ สวย  เชิค เกย รติ กล  แห่^  ร. พ.  ใ] ระ สา ท พญาไท 

.-  ห์วห นา แผนก กน ไข้ ทญิง 

- ห'’ ว หนา แผนก ยา เสพ ฅค 

- ฃี่ยว ชาญ โร กพิ ษ ส ร ๅ 

หา! ‘แร!] งนฌ็่ น!] ระ ไข ชน ต่ยิ ท่าน ผู้ อ่าน แล รต่ยิ ป ร;; ซา ซน  ผู้เช ขน ซ!) ป็ฑิค้ ส่วน ดขยิ 'น ร ธง น 
แด่  ‘ำซ ษเ”  ผู้เ! เนดุ ริน ไ] ง และ! พืธน ท่ ได้! ค ย! รขน  เคย! ลน  และ! คขกิ ฆอขู หล ไ! น!] น ร่วน ซา ข คา 
! ดขว กน์ นา ท่อน  และ ขอ] หัด วง วิญญาณ ซ ยิง  'ไซ นเ”  ริ ง! ยนสุ ฃณส่ ร!!] รา ข ภพ. 

นผู้ กล่าว ว่าน ไว ไท่โ ลกท่ วิว ไม่ สู่ ควาน! ริริญ นาก ชิน! พขง โด  ยญต าย่ง ขาก ต่าง  ๆ ก 
ย่ ราก ภ! พํ่นข น! ยึ๋น! งา ตาน ตไ  ร่แญ หา! รือง โรค ภไ ไข้! ริ!] ก็! ทน ยิน ก ไ! คข คา ตก โ! ว่า ควาน! ริริญ ทาง 
วิทข าก็า สด รคง ริะซ่ ว ขไหั ลด ฆ ไย ทรอ ตน ด ไม่ ได้  ร้ง ก็! ข้น ควาน ริริง ท โรค ร ไข แรง หลาย ต่อ ทลาย ซ นิด 
ได้ หน ด ไม่ แล ไ แต่ ทว่า การ คาด คะ! นก็ ผิด พลาด ไม่ อย่าง นาก  ! พร าะ กล ไม่ รา กฎ น โรค ภไ ไข้! ริย 
แม่ ลก  ๆ ท ไน่! คยร้ ริ ไห รื้อ น นาท่ ยิน กล ไ นา!! ทน ท!! ละ ระ ยาด ไม่ ทไ  ทกห นทก แท่ง ควย คู ไม่ ก ไค วาฆ- 
! ริริญ ของ ย๎วิ ฆ! นอง  ! ซ่น  โรค ท! กิดริ าก ยา!! ละ โรค ติด ขา 

ท่าน คง! คย ได้ ยิน ซือฃ ยิง ยา ส! ตรม่ โตน ไซิน ท] ข้รไ ยา โรค ว ไ! โรค  น ยิก ริาก ว่า ริะน ฤทธ 
ริะ ทำ ไห้! ซํ้ยิ โรค หยด! ตึย โต  แต่ ยไ ทำ โหั! กด นยิา การ ซา  ทออ  ทูตื้ง  ห รื้อ ท หนวก และ ยิา การ โคลง! คล ง 
ขา! พน นิซิลิ ฆ ท] ข้รไ ยา พวก! ซธยิ ไ! สยก็ ทำ] หั! นิด อาการ ซียิค  ! ยี๋นล ม หน ด สติ  พวก! ต ตรา ไซ คลิน 
ท! ข้น ยา ค รอย ริ ไร วาล ก็ ทำ] หั! นิด โรค โลหิต'* างอ ย่าง ร ไย!! รง  ขา พวก ซ ไ โฟ นา ไน คก็ ทำ] หั! นิด การ 
ตก ตะกอน โน ไต ทำ ให้! นิด ยสส าาะ ซด ข ไง!! ลรไ ตลไ  ยา แก้ ไข้ พวก แอสไพริน ก็ ทำ] ห้! ดึก! นิด อา การ- 
วิ ไค  ขา ลด ควาน อวน ท! ชำ พวก!! ยิม่! ฟ ตาน นก ทำ] ห้! นิด อาการ! ยฆ ลน  หรอ! นื้อ! ร็ว  ๆ นํ้ขา ทา ลิ โด- 
.นดึ ท] ซัแก้ อาการ อา! ริขร ใน สต รื้ทก็ ครร ก็ ทำ ให้! ด็กก็ คลอด ออก นา! นิด พิการ ไน่น แขน ชา  ริฆน การ 
พ!] งรไ งท่ฆ ให้ ว่ฆ วาย ไม่ ทน ด และ นม่ ระกา ส ให้! ลิ กใซ้ ขานํ้ อย่าง! ด็ด ขาด  ! รื้ไง ขา ออรื้ โนน ท ผง] น 
หำ ไก ตอน ททำ ให้! นิด! ข้น หน ไ ! ห ล่านํ้ คอ อนต ราย ท! นิด วาก ขา  และ ขำ นขา อก นาก นาย หลาย ซ นิเา 


ท ทำ ให้ เกิด ผล!! ท รก ซ่ยิน ต่าง  ๆ กาก ร,! า ข!! ล ร!! เ!! รง ถงช นาด ทำ ให้กื้ ง!! ก่ชงิ ต! ด ฬั้เย่ฆเร่ยิาทพ^?- 

สํงว รณ ไน้ข็ ใ! อย่า งขํ่} 


ยริรย โ! ตาก ท ก็เ! ะ ของ ข์า ท! ห้ๅอ ขาก ริรเ รยก ง่า! ขึ่นข ค ยา! พอ  อา ซพ ทา ร ชาย ยาน ทำ กำ ใ^ 
เห้ แก่ ผู้ ผลิตอย่าง ก หา ก็าล  การ โฆข ณา คุณภาพ ของ ขาก ทา!!] ทกห ใ! แห่ง  ซโ เริ ง ให้ ใช้ ขาก โ!! ธง 
! หกยึ ใ! การ ขาย ข ใ! ก ทำ ให้ เกิด กาา ก! ข โ ใ'' (ผิด แก่ ใ] ร!; ซา ซน! ใ! การ! ลอก ซํ้อ! อา! อง ตาก ใริช ธ!]  ผล 
ก คอ โรค ไก่ ตาย  ! กิดยิ โ! ตรา ขริา ก ขา ตาก ท! ดัก ล่าา กา  แล รอ โ! ตรา ยอ กอ โ! หน งก็ คอ  การ ติด ขา 
อ ใ!! ย์น! รอง ทํน่า ล่น ใรึ แล ร!! เนต โช๎อ ท1 ร กล่า าต่อ ไ!] 

โรค ติด ยาน  คา ากฬิ ง! คย ใ] ราก ฏิก กา ช้า นาน!! 'สา  แต่ ก่อ ใ! ๆ น ไก่! ขน!]' ฌูตา อร ไร 
! พ รา รก ผู้ ติด ยา กน ไก่ กาก แล ร ไก่ ก่อ คาา ก! ดัอ ดร โ) น! ท่า ใด  แต่ กา ถงย ค ยรคุ ขํใ! โรค ติด ข' เก ำลํง พุ่ง ขน 
กา อณ่! นา หนา ไก่ แห้ โรค ราย แรง ยิน  ๆ ใน สต ร”? ๆก่ผ้ ติด ขา ต่างๆ  ราก แล โ กาก กา' 'เพล! กยิง ของ- 
ย่ร ร! ทค ไทย คอ! ยึ๋ฆฑํ นาน ล่ง  ๓ 0-๔0  ล โน คน  แล รทํ น่า สน ใ 1 ทำร นำ กา! ล่า ให้ ท่าน ผู้ อ่าน พง  คอ 
! ฮโร ยิน  ทาง ส หร่เ  ๆ กํ่คา าก กล โ! กรง กาก แล รพ ขา ขาก ของ กํฆ์ท กา ถ ทาง ทำ ร ไก่ ให้! ยิโร อนล โ] ลอย 
1ข โล่ หริ? ๆไดั  ใ] ร ร! ท ก็! ท ข! ยึ่น ด่าน สำ ช้ณูอ่ น่หข งทํ! ฮโร อั่น 1 ร ผ่าน ไย่' สู่ล่ต ริ? ๆ ฉรน โ! ร”? ขาล สหร โ' ๆ 
ฬื้ไดั ฑ่ก! ท ! งิฆท อง  อย่า งก หา ก็าล กา ซ่า ข ข' ร ร! ทก็ ไทย ใน งาน  ด โนน โดย! น ทา ร แล ร พร โ] ก ก” ใ]  สํงผู้ 
เซ ขา ซา ญ!! ลรโ อำ นาย การ การ ใ] รา ข ใ] ราก ยา! สพ ติด กา ร่า ก งาน ทาง ม่รร เท ก็ ไทย 

นอก 1 าก! ฮโร ยิน ใน ส หริ?  ๆ ขโกํ ยา ธน  ๆอ็๋ก กาก  ! ซ่นพ าก ขาน ยิน หล โ]  ขา แห้ ย่า ด 
แล รส รา  การ ดำ! นิฆ งาน ด โนข์ ของ สต รโๆ  น่า ก็ กษา มาก ท^ง  ๆ ทํ! ขน ย่ร ร! ฑก็ทํ เริริ ญ!! ล รรํ่า ราย 

แต่ ก็ ไก่ สา การถ 1 ร!! ห้ยญ หา อ โน ไห้  ถื้งก กก การอ ยิก กร] ห กาย ลง โท ย •อย่าง รน แรง แก่ ผู้คโ ขา! สพ ติด 
ก็ กร เต กาย คา ข คุก การ ฑํต น่าย ยา ตาน ห้าง ร โน  แล รก็ก ร] หก าข เด ย! ฉพา รต่ยิ คน ติด ขา ทริร ต โง โทษ 
'ทํ้ ง'? องทํ แล ร กํก่ขํ งด ริน ห้า โทษ  ก็สล่ านท สำ หร โก โข โผู้ ติด ขา ทโย่ ร ร! ทก็ริ ร กา ราก ไาทํ นห กด  คยิท 
แล คซิง ตโ  แล ร โรง พ ขา ขาล ใน สต ร่โ 1 ทก แห่ง ริรต อง ก! ตขง พิ! ก็!] ไว! ฉพา ร คน ไข ติด ขา! สพติ ด!!' ลร 
ติด สรา แห่ง ลร  ๒0  1ต ยง! ใ! นอ ย่าง นํอข  สต รโๆ  ลง ทน ไม่! ใเน เงิน! ขน ลาน ของ ลาน ท! ดขว 

ทาง ย โรม่  ทาง ฝร โ! ก็ส  เยอ รก โ แล รก ลกม่ ร ร! ทก็ส แกน ดิน า! าขน หน ไก่ พน! รึ อง  คน ติด ขา 
ติด! หล โ! ตก็อ ฆกโ  ตาก สถิติ ของ ฝ รง! ก็ส  คน กา โรง พ ยา ขาล ล่อง คน ริ ร! ขน คน ติด ขา แล รติ ด! หลๅ 
!ล่ ขหฆํ่ ง คน  ยิข" ต! ห ต!! ลรฅ าา ก! สข หายอย่าง กาน กา ขอ โ! กิ ด^าน คน ติด ขา ขตน งๆ  นโ ไกล่ โน  ทาง 


11ล2 ผล ก็  คยิ 


ขุโฟ กด าณิฆ การ!! ล:; ท่^^ 171 ท! าฏ ย่ๅ ง;!]]^ เๆๅ ก็แตกด่า^^ก^ฆยา^เ^เฆาฐการ 

ค วา ฆลฒ์ หล ว 

ถา 1 รถา ร! ว่า ทำ ไก ท กา โ! ก็คฆ นติด ยาก โ!;] าก  ก็ ริ? ต โ] ง] ทษ ว่า! ท ภร คาา ก! ริริญ น โ!! อ'? 
! กิน! ตตุสำคยู  บิ ย่าง! ช่น การ ทยิต สา ตก ร? ก! ริริฌ ขน ทำ ไห้ กา ภ] ลิต ต่าง  ๆ กาก ขน ราก ทํง ขา!! ล? สรา 
การ คก นาค กด ขัน  การ! ดิน ทาง ขบิง ขา ไกิ ได ทำ ก็งท ก ตน! เต่ง  การ!! ขัง ข' ฆก็! ลิด ขน  การ] ฆยฌ า 
สรรพ คณก็ ทำ ก โ!! ตก ทํ] ด ย! ก พา?!] ร?! ทด ท!! โย ทํฒ นา  ฆ7! ด! ก ผา? ใน 7 โฆย า ทาง สํงค กก! ซ่ฆก์ น 
ควาก! หิฌูท ทำ ไห้ คน! ราย กร? ดโ การ ลิ น! เข่ข บิงต น! ยิง  คน! พก กาก ขน การ!! ขำ ก โ! ลินกํ ฆบิย่ ก็ กาก ชน 
ควาก ค ย!! คน ทาง ริตไ ริก็สู งขํ้น  ไน!] ร?! ทด ทํ! ริริฌู  ต รยิ! ก็ อง ยิต สา ตก ร รก  1ก็ ยิงต ลวง ตรบิ ไน ซก ซน 
ทก็ค นยิย่ กน กาก  คน ติด ยา ริงก็ ได้ กาก กว่า!] ร?! ทด ทขํ ง! ริ? ก] ชำ  น ล? ตาก ขำ ฆฆธ กา? น โขก ว่า 
ไน กรง  1ฆ บิ การ ติด ขา! ลิด ขน ทใด การ ร? ยาด ก็ ริ? กร? ริาย ไ!] ได้ ทา  บิ โ! นิ้ไก่ ไช่ ผล ริาก ควาก! ารข 
ได ข ตรา!! ต่! ยึ๋ฆ ผล ของ การ!! ตก ต่าง ก โ! ทาง สำ คก  ! ซ่น การ ดก ยา  1ด รยเ ลิริ  ชน ย ธร รก! ฆขก 
ฝร?! พณึ  แล? บิ าชพ  ริาก การ ชโริ ง!! ล? การ ติด ต่ยิก โ การ ติด ขา ริงไ ก่ริำ ก” ด บิณฉ พา? ไน! ก็บิง 
แต่ ใน! ก็บิ ง! ยนริ ด! รก ตโ  กร? าา ข! ผย แพร่ ไย' สู' ตาก ซน ยท  การ ติด ขา ริง! ยนไ รคข อง สำ ค ก! พ รา? 

! ยื่นต่ ธ คน ส่วน ใตญ่  ทำ ไห้! ลิด ยญ ตา นานา!] ร? การ  การท! ร ยก] รค ติด ยา ว่า! ขน โรค ของ สำ ค ก! พ รา? 
ม่ร? การ!! รก  คอ การ ริาต น่าย ขา บิ ย่าง! สร็๋! กิน ไ!]  ซื้ง ริา! ขน ริ? ต โง ก็ การ ควย คฆบิ ข่า ง! ขำ! งวด 

ฝ ร? การท สอง  ควาก กด ดโ ทาง สำ คก  เช่ น! ก็ข วก โ ทาง! ดร ยเลิ ริ  เา น?  อา ซํ่พ  แล? ขน ข!] ร?! พณ 
ททำ ไห้! ลิด ควาก ขำ ขาก ทาง ริตใ ริอ โซ โ นำ ไห้! ขำ พง ยา  ย่ร? การท สาก  ควาก ขำ ขาก ทาง ครยิ ย ครำ 
ธน! ลิด ริาก การ ติด ขา  ข่ร? การท ส การ ติด ขา ทำ ให้! ลิด แข ย แผน!! ล? การ! ลขน แยข  กิร? การท ตำ 
! ขน ยณู ตา ทาง สำ คก  ท^! ใน ทาง! ดร ษเลิ ริ  ควาก ยำ ขาก  แล? การ สง! ครา? ต 

ต่ร? การ แรก  ทว่า การ ริาห น่าย ขา! ขน ไ!] อย่าง แพร่ ต ลา ข ควาก ริริง ไน ข โน ก็!! เนท 
ต่ร่? ริ โข!! ริงยิ ขู่!! ลำ  คอ ว่า แก ริ? ก็ กร] หก าข ควย คก  แต่ ขา ก็ คง! ขน สง ทร้บิ ง่าย ขา ข คล่อง  ผล คอ 
ห้ขา ย!! ล? ผ้ชับิ กลา ข! ยี๋ฆ! ภสํซ กร แล?! ย็นฆ พพก็ ได ยย่ริ ย'' ย ! รืยิง ก็ กาล ง! บิขต รง ท] รค ไก่ ตาย  แพ้ ยา 
ตรบิ ติด ยา  ผร่ ข! ครา? หก็ค ยิ!] ร? ซา ชน  จง ฃอแ นะ นํใ ไว้ ตร^น เลส ว่า  นาด เกิด การ เจ็บ ไน้ 
เกิดชึ๋นไมว่าจ"นริ**1^‘*0’’า^า  ไม ควร จะ วน จฉย เอา เอง ตาม ใจ ชล บา าเ มีน โนน เบน บ้  นล " 


! 

หรฝ็ ยากลาง บาน 

หร 0ย าผบ ฮก นา ใเา ชน ส ละ ก ไม่ ลา รเช้ อถ 3โ บษณ าลณ ภา นของ ยา หรล คน บาย ยา ช้งเ บน 
ใคร ก ได  ทาง ทด ทส์ด คอ ไป นาแ นภข  ขอ อยไ ได้ นก วา ชิะทำใท เสย เวลา ทำ มา หา กน  ทรล 
สน เปล อง  การ เสย ดา ยา คา รก ษๅ เลอ  นฏค  ๆ ย^ดกว่า เชิบ ตวห รอ ประ เหมาะ เครา ะห 
รายถ^แกชวตอยาานเ13นเร0^จุ^^เ1ๅ1^ล^®[ฏ^^^2^*'|^3].^’ๅฎ^ๆ^.^{^^^^^^  โปรด ระ ลก ไว้ ควย วา 
แพ ทยเ ทาน นทปี ะคร วอ วินข 51 ย และ ให้ ยา และ แนะ นำ ได้ ลกต อวหึ สด  เพ 1า ะแพ ทยเ บนผู 
ท เลา เรย น และ ปฏบ ต งาน หาง นแๅ โ ลยเ 5 2;  คน อืนที่ ไม่ ใม่แ พขย  ไม่ ได้ ผีก หด อบรม 
มา อ ยาง แห้ ชิริง ปีะเ แพ ท ยๆ, ด้ล ทำ งไฐ  คน ท! กิดอ โ เต ทยา าโ] ขา  และ ติด ขาน ไ!  ! ก็อ ขา ะ? อข 
ฟ อ?! ซน ติ ท! ดขว  คอ พาก ททา ซํ้!] ขา กิน!!] ง 


4'  ’ ^ 


ฃถฺ] ตา การ  รำ หน่าย ขา  ธ ย่าง ไ น่ร์]  ขยึ ข; ขต  น!!! น ขผู ตา ใหฒ่  นล 2 สำ คํฌู  ขาก ใน  !ขอ ง ไทย 
ข’ ฌูตา ธ ย่าง ฆ โน ต่าง! เรข ทก็ท ริ? ถุ]! ขา ไข่ ข กน! ลย  โดย! ฉ พา!; การ] ฆ!! ณา คุณภาพ ของ ขา! ขา 

อนฌู าต ใต้ ทำ ได้!! ต่ยา อย่าง! ด็ยา คยิ  นอ ส ไพริน  นลร ขำ ความ] ฆ!! ฌาน 1; ก็๋นอ ข! พขง คำ ย่า  นอ ส ไพริน 

เท่า นน  ไม่ มึฝอ ยอ ย่า งอน  ฉรน ๚ยฌู ตา การ ติด ขา ใน ย่าน! รา ริง! กิด ราก เรือง ท! ต็น  ๆ กโ เอ ข่อ ย่าง น 

โ ดขท ต่าง ย่ ร!:! ท ค! ขาม!! ญ ตา ทข่ง ขาก ไ!] ก ย่า นอก มาก 

ย่รร การท สอง ท่ย่า เขน! รือง ของ สํง คม  คํอ! กิด ราก การ ขย ค^ ทาง! ศร!! เกิริ  เาน ร มล!: 
ย่ฒน ธรรม ม่รร เพ ณ อ' ขขํ้! ยี่ นฆฌู ตา ทเ ขื่น อยู่ ทำ โลก  ไม่ ย่า สต รเๆ  ขุโ ร!]  ตรือ เอ! ขข แล ร! มอง ไทย 
การท คน! ราต ำเง การ ยิย่ด้ กิฆด้  นต่ ราย รำ! กำ! ราย ร่าย ไม่ สม ดล ขื่โณั  ทำ ใต้ คน! รา ตำ] งด นรฆ ต่อ ง 

นข่ง ขำ!  ไหน ระ! รือง งาน  ไต ฆ ระ! รือง โรง เรืย ฆ ไต น ระ เรือ งก อยู่  ไหน ระ เรือง อาหาร การ กิน  ไหน 
ระ เรือง! ริย ไข  ไหน ระ เรือง งาน สำ คม  ไหน ระ! รอง การ พก ผ่อน หย่อน ใร  ไหน ระ เรือง ซอ! ส ยง! ห ล่านํ้ 
ผ้ท! ขื่น ตำ หนำ ค รอ ฆ ครำ  หรอ ผทึม ส่วน รขผิ ต ซอ ข คง ระ เขา ใ รด ว่า ทำ ความ! ดั้อ ตรำ] น!! ละ วิตก กำ วล 
ใต้ ได้ อย่าง มาก! พขง โด  ใน ส่า ง!! ระ เทศ! ขาม การ สง คะ! สง เครา ะหท น่า เลอ ม ใส มาก  นก้ย ฌหา เต อด 

โดย ท! ขื่น! เระ เทศ อุตสาหกรรม การ ตา งาน ใต้ ทำ รืง ทำ ได้ ง่าย  นต่ก ระ น 


รำ ฆ เหล่า นํ้'^ 


ด!! ยะ  แล 


^ แส 4 เส*  6 บ ม ๙ /,/ ,๖ ฟ เ'/ ''0'  “'ๆ^''" .ข,,  , .ร 01.  II  11^11  เม  แ เ7 แเส  ,^  [^! อุ 

เรือง ของ! รือง ก็ ขำ ไม่ ขตึค งต่ ธง แก้ไข ศฆต ำใย่  มา ม ธง ดู ยาน! รา ขณะ นํ้ขฌู ตา! รอง ต่ก! รืขน ไม่ มทริ ะ 
เรืข ฆ ริ!) โรง! รืขฆ มา! เลว ไม่ ม งาน ทำ  ทำ งาน แล ว ราย ได้ ไม่! พ ยง แต่รฺ ะ ไม่ พอเ ล'; เงค รอ! เค รำ  ยา 4 


คน ทำ ท I แล ขงต ว! อ-} ก!! ท!] ไม่ 1ห1  1ว ลา! ริ!,’ ไข้!! ต่ล} ทถำ ย่ไร -] พ ยา!] าลก็ ตอ-} รยิต ภ 11 ขา คิว กน 
ค?-} ค่อน ว โ!  น!?] ใ!!? อ-} ท! ทน กน อ?]! ยื่น} เ}; ริา  ริน ก-} ก โ] ได้ น] ค ร} กา} กา} คน กำ! ใ? ด! กิดข้ ฆ นาน ลว 
ใ! ยิก ริาก น!} ธ}] ริ} ผ้} ำข  !}อ} ริก ไก๋  1รอ} นก} ค !} อ} อ โ! 5 พาล ว โเ} ฆ!! ล} ยึน  ๆ ริน ถื้} โ โ] ตอ} น' การ 
ตำ คณะ: ก}} ม กา} นา วิริ โ) ก โ!!! ลวก โ!! ล่า  ริน ขณะ; นํ้ค ณ} ก}} น กา} ด! หนอน ริ} นตํ้ ง! ยื่น} ำข! ยื่น พ โ!! ขา 
ไฝ!! ลา  แต่!} ธ} ท! ค ขน อยู่ ก็ ค} นยิณ่ หนอน ไม่ นอ} ไ}! กิด ขน  !} อ} วุ่นวาย!} ใ ล่า ฆท ทำ ให้ คน!} ากิฆ ไน 
ได้ นอน ไม่ หล โ]  ริตใ ริาำ วน ทพื้} ไน ยาน ขาก! ซ่น ฆคิอ ขา}}} โ] ฝ}} สา ท เนึอ ใช้ ยา! ยื่น ทา} ออก แยย น 
กา} ติด ขา ก็ ตาน นา  ฃอข ก ตำ อย่าง! ก็ ขาก โ]!} อ}! ก็} ษเกิ ริท ฝ} ากฏ ซด อยู่ ข ณ} ฆคิอ พาก ซ โ!} ถ!! ทกร้ 
ทใ ค}  ๆ พาก โ! ส่าย หนำ ก โ! ทงน นก} ควาน ไม่! ยื่น}}! ยข ย!! ล} กา} ข โ)} ถ ชนิด! ข โ] ขน พยาล  กำ!} าล อง 
ก็กเ ใาดู ภา ว} ของ คน พา กน ก็ น่า ริ}! ก็นใ ริ  1พ} า} ต โ] ง หา ให้ พอ ค่า! ซ่า} ถ ให้ พอ ค่า น่าน โ ให้! หลอ ไฝ 
ริน! ริอ ทาง ค รอย ครำ  ริาน วน} ถ!! ทีกซ้ ก็! พิน นาก ขน ริงน ควาน ริำ! ยื่น ทริ} ต โง! ยื่น อย่าง ท! ห็น  ๆ กโ 
อย่นํ้  ยาง คน ขย่ ท^า โ ยาง คน ขโ ทำ! ชำ ทำ! ก็น ยาง คน ข โก ลาง ว โ!! กนก ลาง คิฆ ดำ ย ริำ! ริ อยู่ กโ 

ซ็วิต ฝ}} ริำว โ!! ยยน หน โ ๆ 1ข โก็ต โง หา ขา! ขำ ซ่า ย แก้ ความ ฝาด! นึอข  แล} ขา!! ก้ง่า ง ทรอฺ ขา ซ่า ย 
ผ่อน คลา ข ให้ ริตใ ริ หาย หง ด ท? ด 1ล ข! ยื่น ทาส ขา แก้ ง่วง หรอ! อ] รอน ไฝ ใฆฑ สด  พาก ก}} นก} ททำ งาน 


นา ซ่า ข! ลยตึ ด ยา!! ก้งำ 'หล ข ก่อน  ไม่ แต่ ฆราวาส  แม้!! ต่ภิก ใ} สาม! ณ} ทิต อง ก็กย าก๋ ขำ มิ กา}!! ข่งข โ 
ก โ!! ลำ ก็ดีต ขา!! ก้ ง่า}! ขำ ริน ได 

! ก็? เาก โว” ฒฆ ธ}} ม!! ลฺ} ขฆย ฝ}}! พก๋! ก็มส่ วน! ก็ ขาฃ โ} ก่น อย่า} มาก  น โต} แต่ กา รอย รม 
ใล ย} ดู!! ต่ว โ! ด็ก  การ ได้ รโ กา}! ล์ข} ดูซนิ ต ตาม ใริ มาก! กิน ไฝ หรอ ทอด ท}  การ ขาด ความ นำ! ค}} โ 
ผด ซอย ดู!! ล! ซ่นค รอ ข ครำ ท พ่อ!! ม่ห ย่า} โ}  ! ด็กต ามส ถาน ส}! ครา} ห้  คน! ห ล่า น! มึอ! ดึข] ต ขน มา 
ริตใ ริ ริ} ผ} แน่นอยู่ กโ อา} มก๋! ท ได้} โ มา แต่ ก่อน  ๆ ทำ ให้! ยื่น คน ทน ยคค ลิกท ยก พ ร่อ}  ! มิอ นา! ริอ 

อุย่ส ร} ค!! ล} ความ ริ}} ขอ} ซ็วิต คั้อค วาร! ไม่! หน} น ห้นน่ นอ' น ทำ ให้ กลาย! ยื่น โรค ฝ}} สา ท หรอ]} คริต 
หรอ ติด ยา ได้  อก ขโห ฆื้} คิอ การ! ฝลย น!! ฝ ล} ขอ} อา} ข ธ}} มท ทำ ให้! กิดค วาม ขำ] แข โกโร} หว่า} ของ 
เก่า ก โข อ} ใหม่  ทำ ให้ ผู้ใหญ่ ก โ! ด็ก! กิดค วาม คิด! ห็่นข้ ดก โ ทำ ให้! กิ ด! ยื่น ขฌห าฃํ้น  ขา! สพติ ดก็น 
โก าสมิ ย ทยา ท! ขำ มา ตอน น 


* 

1]5“ก ารข สาม  ความ ขง ขาม ใฆ ค ร!)!] ค^ ‘าเ ร็] ม ผล ห ติดตาม มา ชุาก สาร ติด? เา  ใ!] คาธ ย ครา 
ทมผ้ ติด ขา  ไ ฆ่า' า'' (ร] ขน พ่อ แม่ ฅรธ ลูก! เตา ร]!] 'ธม!] ร!] าฤ) สม!]  พธก ติด?] าก ลา ฆ] ขน ผ้โร้ สร] ร รถ ภาพ 
11าด การ ตก งาน  ม ผล กร รท ยก? ร] ทอน ตอ เด ร!] เกิรี แล]; เาม รท ารค รอ ข ครา  การ] ยื่น ธขู  การ ดก ยา 
ขอ'! ขตร  ทำ ใหค รอย ครา ขาด คา ามม ติ] คร  เด็ก] ติด ขาด คาา มอ ยอ่ฆ แล ร คาา ม] ซอ ร] ติ]  การ ห? ร่า รา'! 
แล ร การ แตก แขก ของ ค รอย ครา ดร ติดตาม มา  น] ยื่น ผล ทแล เห็น อย่าง ง่าย  ๆ แล ร] ติด ขน]] ลาน ติไฆ่ ถาน 
ถา ลก] ติด ติด ขา  นอก สา กรรม ผล] ล่ข แก่ ตา] อง พ่อ]] รร่ย่ อม ม ลาน รติ ผิด ซอย  เด็ก อา ริ สรร ย กาน ทาง 

ค รอย ครา  ต่อย ฌูหา ธาซ ฌูา กรรม  แล รก อ กาน ทาง สติ คม  ทาง ค รอย คร่า ริรยํ ฆยื่า น ขนาด ไหน ขอ ให้ 
คิด ด] อา] อง 

ปรร การ ทํส  การ] ล ขน]] ย ยอ ย่าง  ขตินํ้ มอง ดู โดย ผิา] ผิ นอ าริริ รไฆ่ สำ คติ]  แต่ ถ ติ] อา สิง 
ต่างๆ ท] ยนอ ยู่ขฌ รน  เซ่น อิทธิพล ของ ภาพ ย นตร่  ของ] พล ง แล รอนๆ ของ สติ คม ทยติ ขให้ คน าติ ร่น 
ซอย] อา]] ย ยอ ย่าง ก็ริ ร] หน ไดัซ ติาา การ] อา แข ยอ ย่าง ขดูริ ร] ยื่น]] ฟชํ่ข ทมอิ ทธิ พลอ ยูไฆ่ นติข  พาก 
แกง ควติ ร่น  การ ยก พาก!] รท รก ติ  พา กรร] ยิด ขวด  เหล่า ฆ] ยื่น ผล ของ การ] ลขฆ แยย  การ กน] หล ติ 
นท กา ติทม คน หน ติๆติ นก ติ ภา กก ว่า แต่ ก่อนๆ  ก] พร าร การ] อา อย่า งก ติ  ใน การ รวม ก ล่ม  รวม 
พรรค ราม พวก  นอก ริาก ว่า ริ รม การท ร] ลา รา วาท  ก่อ กาน ความ สง ย มติ ริรนิ ยม การ เสพ ขา อยู่ ดติข 
แต่ ก่อน น เรือง การ ติด เห ลติห รอ ขา] ฃติใ ริ ว่า เยื่ฆ เรือง กรรม พ ติ/  เมือ มา สื้กษ ากติ ทาง วิชาการ ทพ่ยิ 
หรือ ดู ใหฌ่ ติด ยา แล ร] ด็ก] อา อย่าง นติเ ยื่น ผล ราก การ เลข ขแย ย ท/ข โ] 

ย่รร การท หา  การ ติด ยา] ยื่น ยถุ เตา ต่อ สง คม  เพรา รริา ก การ ติด ขา ทำ ให้ เกิด ความ ขาก 
ริน  ทำ ให้ ค รอย คร่า แตก แยก  ทำ ให้ เกิด การ เริย ไข้  ทำ ให้ เกิด อา' ชฌูา กรรม แล รอ ติ ตา นิ ยา ต กรรม 
ริง] ยื่น เรือง ทไฆ่ ใช่] ยืน หนา ทขธ งดูติ นิ'! ดูใติ ดยเ 'ย พล รท รรซ่ ายข รด ย ด] ย่า  แพ ทย อา ริริร ช่วย ได้ 

เฉ พา รใข ดติน การ รก ยา  ตำรา ริ อา ริรร ช่าย ได้ ใน การ ริ ยก. ม นก สง คม สง] ครา รห็ อา ริริร ช่วย ได้ ดติข 
การ าริติ  นติ ยา ซอ าริริ ร ซ่า?] ได้ โดย การ ธย รม ทาง ดล ธรรม  การ ช่วย] หลอ การ ติด ยาน ริำ] ขน ริรต ติง 

ซ่า ขกติ หลาย  ๆ ดติน  ฆติค ธ ความ ร่วม มอ ของ สติ คม  รร ต่าง คน ต่าง ทำ ยอม ไม่ มวน สำ] ร็ริ ได้  แพ ท!! 

- อา ริริร ซ่า!] รติ ยา แต่ รก ยา]] ลาก กล!] เสพ อก  ตา รา ริยิา ริริร ริย ตา ไ!] ลง โท ย พอ พน โท!] ก็ ติดอก  ทรือ 
การ คติ แค ติ ทาง การ ครอง ซพ  นก ยา ซรร ไ! ร่ม ว]] ตอ ย รม ริตใ ร ใน] มอ ทอง ยง คติ กริา ต ติง  มืกา รส ติ คม 
ส!] ครา รห ซ่า ขริด ให้ มืงา ฆ อา ซ พ]] สร ข้า อ] ก ส'^ กา า]! ^ านเ กิ'^ กาา ต รอย ตรา อน ไม่ ใช่ ของ ง่า ขน ห้า 


ยา 


ยา ทูกซ นิด ธาชุ ทำ ให้ ต็ดไ ด้ถืา ฤา กๅ' าผ้! ซ้! ช้] ด ย!^ ชุ้า! ยื่ฆต รืธ ขาด คา า^เ ร ดร? า ง!] ต ย'? 
ฆ ขา ยิขูห ว ก ต นิา ท 1 ด้เ ไก! ตไา ต่าง ฤา ก 1 'ผา า: ฆ ค ณ ส ก ยํต ก ริ า ทำไห้ เกิด การ 1 ส พ ติด ไ ด้  ได ข ■ร่าย 
เหล่า นยิา ริ 1 ร เข่น ผาก ฑได้ ริาก ฐรร ร] ชาติ] ดขต รา แซ่ ฆริา ฤผซ ร] ๅาซ นิด  หรยึ ริาก การ สิง เครา รหช ฆ 
ทาง เคน  น คุณ สน ขติท สิาค ฌูคส  ยำขํ ดป็า การ เริ ย!] าด  แก้ การ นอน เน่ต สิ!)  แก้ คาา นา ตก ก' งา ล 
ทำ ให้ อา รม) ณค รน เครง ฤรอ ผง ซ่าน  ฤรอ แก้ อาการ อ่อน เพล ข กา} ริเ; ใช้ ขา อย่าง ใด นโเ ขน อขู่ก่ ย 

โอกาส  ยาง คน อา ริเริ นริา กแผ ทข่เ ยนผ้ ริาข ให้ ก่อน  แล ช้ต่ล นา ก็ เลย ริา ขา แสิา ไ!] หา ซอ เอง  ยาง คน 
อา ริเ ริน ตน ริาก คำ!] ร); กาด โฆษณา  ยาง คนเ ริน ริาก การ ช้กริ ง แข); นำ ของ ผข ช้] ง; ผือน ฝง  ยาง คฆเ ริน 

ริาก ส' งคน สิง แาด ล่อน ทน ยา ขำ  ๆ แพร่ หลายอยู่  เห ตฑทํ ๆ ให้ฒ้ ง ใช้ ขา ก็นห ลาย กร ณ ดาย กน  อา ริ 
ริาก การ เริย ไข  การ ตรา ก ตรำ ทำ งาน หนำ  อา ริ ริ); เฆึ อง ริาก อา ซพ  อา ริ วิ); เนิ อง ริาก สง คนฑ นำ 
สน อยู่  อา โริา ก คาา นา ตก กำ าล  อา ริริา ก ควาน คื้กค นอง  อา ริริา ก การก ดดฆ ทาง การ ครอง ซผ 
นอก ริาก ฆ อา ริริา ก! ห ต!] ลก ย่อ ยอน  ๆ เซ่น เพ อร); งำ คา าน อาย  เพอ ทาง กานา รน ณ์เ ยื่น ตำ 

( I 

การ เริน ตำ ใช้ ยา  ส่วน นาก ริรเ ริน กำ ดำ ข ขนาด นำ ยๆ ก่อน ก็ ได้ ผล ตาน ทตำ ง การ  เนือ 
ใช้ ขา ไ!] อยู่ ซำร ร ขเ; หนิง โดย ไม่ ได้ แก้ไข สา เห ตท แท้ ริริง  แต่ ใช้ ขา เผย งเพื้ อร); งำ ยำ ยำ อาการ หริ อ ใช้ 
ขา โดย ไม่ ริำเ ยื่น  ร่าง กาย ริ); เกิด ควาน ทน ต่อ ขา ทำ ให้ ขา ขนาด เดิน ไม่ ได้ ผล ริำเ ยื่น ตำ ง เพ นริา นาน ขา 
ขํ้น อก ตลอด ริน รร ย); เวลา ท้ริเ ตำ ง ใช้ ยาก ริำ ตำ งเพิ น ขน ดำ ย อย่าง ท้แร กอ าริ ใช้ ยาว ำลร คร^!  ต่อ นา 
ริ); ตำ งเผํ่ นเ ยื่น สอง  แล ำเ ยื่น สาน  เยื่น สิ  อย่าง นไยํ เริอ ยๆ การท ตำ งเพิ น ขนาด ยา แล); ริำน วน ครณั้ 
ฆน็๋ยิ ยู่ นาก ราย ทเดิ ยวท้ เกิด อำ ตรา ข เพรา): ร่าง กาย อา ริ ทน ขา ไน ไหว  ทำ ให้ ห ลำ ไ!] หลาย  ๆ วำ  หริ อ 
สลย หน ดสต็ ไ!]  หริยิ อา ริ ตาย ได้  ยาง ราย อา ริริพ สิยส ตึไยํ เลย ก็ ได้ 

เนืยิ เรภั ร): ย): เพํ่น ขา แล): เพิ นคร' ง์  นำ ยคข ท ริ): หยด ยา ได้  ส่วน นาก คง ตำ ง ใช้ ยา ต่อ ไ!] 
นอก ริาก ยาง ราย ทน ควาน รู้ ย่าง ก็ ใช้ สาร 4 ย่สิข น ยา  ซื้งก็ ได้ ผล ขำ ง ใน ร) ข): แรก ๆ ต่อๆ ไ!] ก็ ริ): ตำ ง 
เย เลย ฆ ยา ต่อ ไร] อก ไม่ สํ้ขสุ ดนล รส ำทำ ย นำ ารล ง! ยย ด้าย สาร ติด ยาำ น! สิ ยา สิน  แต่ นขำ ยก! วำอ ขูขำ 
ตฆง  ■คอ  การ กิน ยา นานๆ  อย่าง เด ยา ติดต่อ กำ!!] ก็ อา ริ ริ) ไน ติด ขา ก็ ได้  อำ ขก็ข นอ ยกำ ควาน ริำเ ยื่น 
ทํ่ตำ ง ใช้ ขา หริ อ การ ใช้ ขา อย่าง สร)! ทคุ สร เย ส แล) อยู่ ใน ควาน ควย คน ของ แพ ทยอย างใ กล ■ชิด  คน ท 
กิน ขา ฆาน  ๆ อย่าง เด ข วอ ย่าง น ก็ พ. ย ได้ ใน คน ไข้ หาก โรค!] ร) สา ท หริ อ พวก โรค ริต  หริ อ โรคทาง 


รา'! กาย ท! รยึร ง!] า เค  คน! ต ล่า น ชุ;!!] ติด ยๅ  1พ! า; น!] ชุ; หยด ยา ก็!!]! ติด!)!: ไร ผิด!] กติ  กล่า าตยิ โ!] 

! มอ! ขา ระ ข; น การท คน ไข้ หยด ขา!!]! ด้เห เรา;] ติด กา! นทร ฤซ็ติ ฆ! ติด ขน!! ลา  คอ  ร่าง กาย! กด ร! 

ค วา!! 1 าเย ฆ ตอง พิง ยา  การทำ งาน ข ธง ส!! ยิง]] ล; ร; ย ย!] ร; สา ท ชุ; ทำ งาน! ด้! รยย รอย กระ ตอง!! ยา 
ซวย  เมเซ่ นน โ!!! ลว อวย ว; ต่างๆ!!] ว่า  ตำ)! ต ใส้ พุง ชุ; ทำ งาน รวน! ร ทำ ให้! ติด อา การท ร!! าฆ 
ต่าง  ๆ ตลอด 1 น ทาง ริตใ ริ ก็! ติด อา ร!! ผ์ น!] ร!] รวน!!] ดำ ข 

การ ติด ขาน  ริ; ติด! ดั!! เอ! ร อ โ! ฆ!!] ติ กำหนด!! น่น ยิน  ขน อยู่ ก โ) ร่าง กาย!! ละ ริ ตใา 
น ละ สิง!! ว ดล อ!! ของ ห้น โ!  ส่วน ใหฌู่ ทดึด กํน ชุ; ติ!! ร; วติติ ข ยา!! า] ยื่น] ดอน  แต่ ก็ย ยาง คน ทใซ้ ขา! ท ยง 
โม่ก ครำ กติต ขา! ส ข!! ลว  คน ทดึด ยา ชุ;!! เนอ ย่าง! ร ต่อ!!]  ตอ ย! ดัว่า ชุ; ติ!] ต่] ลว ลง  ทำ ฝ็ฃ ภาพ  สติ 
ขญฌู า อา ร!! ณ ส!] ร รถ ภาพ  แล; ทาง สิง ค!! 

ดาน ส์ข ภาพ  คน ติด ยา ริ; ติ สุขภาพ ทํ! ลว ลง! ยื่น ลำ ด โ)  ! พ รา; พิษ ชอง ขา ริ;!!] ร ยก วน การ 
ควย ค!] การทำ งาน ชอง ร; ย ย!] ร; สา ททติ ต่อ อวย ว; ท กสิ วน  ฤทธ ขา ส่วน!] ากติ ฤทช กด!] ร; สา ท ผล คอ 
อว โ] วะ ทกส่ วน ริ; ทำ งาน นำ) ยล ง คน! ข้ริง กลา ข! ยื่น คน! ฉ ข!!] ข ไม่ กร; ติอล อ รำ  ไม่ อนาทร รำ นใริ 
ไม่ รสื้ก หิว  ขาด ค วา!] สฆไ ริต่ยิ การติ นอ ยู่ หล โ นอน  กร;! พา; ริ; ไม่ ย่ยิข  ลำ! สิริ;! ม่ยย ตำ ทำ ให้ 
! ติด ขาด อาหาร  แล; ติ] ร ค!! ท รก ขำ ฆ ตา ภ!] า เซ่น โรค ผิว หนำ  โรค!] อด  ใน คน! ข้ดึ ด! อ โร อิน  พ!] ว่า 
๔0  ใน  ®00  คน  ! ยื่น  ว่ณ โรค!] อด ทำ นำ 

ลำ ษ ณ; คน ติด ขา ริ; สำ! ก ต! ดัง ำข  แต่ ทาง การ แพทย์! รา ไม่ ถ อ! อา ลำ ษ ณ; ทำ!!]! ยื่น! ครึ อง 
ต่ดสิ ฆ'  ! ราติ วิธ อย่าง อืนย่ ร; กอย ดำ ข รู!] ร่าง คน ติด ขา ริ; ผอม! ซ็ยว  แต่ง ตำ สก!] รก  แล; ผิว หนำ 
สก!] รก  ทำ ทาง โผ! ผ การ! ดิน! หิน ร;! ซอง ซา  การ พูด รา ริ; ต; กก ต; กก ออ แอ้  นำ ๆอ ข่!] ำริ; หาว^ 
แล; คยิข แต่ ริ; ห ลำ  ค วา!] คิด ค วา!] สน ใ ร! ม่ติ  แล; ไม่ ค่อย ริ; สฆใ รก โค นอ นๆ 

ดำ ฆ สติ! เญญ า !! เอ ร่าง กาย ท รด โทรม  ขาด อาหาร  แล; ฤทธิ ขา กด สมอง  คน ไข้ ก็! ลข 
ขาด การ รำ ผิด ซอย  โม่ อยาก คิด อยาก ทำ  สติ ย ฌูฌูา ร;! ลา ลง  ความ รด รำ! สิข  อา รม ถ แ!] ล ขน!]!] ลง 
ไดั ง่าย  เมื้อโดั ขาก็ ยิาร ร; สง ยอ ขไดั  พอ ยา! ริม คลาย  อา รมฌ ร; หง ดหงิ ด I มโห ฉน! ฉขว ง่าย 

ดำ น สำ คม  ! มอ ริตใ ริ!! ล; ร่าง กาย!!] ลยน แ!] ลง!!]  การ รำ ผิด ซอย ก็! ล ข! ฝ็ข ตาม 

ส.;:;;!,) ภ''.'] ใน งาน ก็หม ค ไ!]  กลา ข! ย่น คน ท พิง ตน! อง ไม  เด  แล; กลา! แข่น คน ท ตอง คอ ข พำ ม่อน 


ทอง ผก 


ย ย 


คาา ม! ดยิ ดร ยิน โ นคร ฏ!] ครๅ ตา ฆ เ^ๅ  การ สํก! ล็กข โม';] ใ! อข  การ ก่อ ยิาซ ฌูา กรรม ทำ! ส้สํโ คม 

เต อด รอน ไ!] ดาย  ยิน ตรา ขอน! กิ ดา าก คน ติด ขา มไดั มาก โดย! ฉพา ร! ก ยาก โ) การ ร ไ' ผิด ซธยิ ไน ตม''^ 
อ ขา ■ร ตา อย่า รท! กิดข น! มอ ไม่ นาน มาน  ทพน ไ] งาน ขอ ร รก ไ {■เสา ยม ตา พั! กิดก่ โ]!!] ล ขน? รา!] ร;!! ารถ ผิด 
ทำ ไห้ ข ยาน รถ ทาง สาน กน มา! กิด ซน ก่น  ตไ รถ ชุ ไร!! ล; รถ ตู พลิก คาำ สง มา มผู้ ยาด! า ย!! ล;! สิยซ าต 
ไ!]? ร ลาย คน  ชุาก การ สยิย สาน!) รา กฎ ว่า พน ไง าฆผู้ น^ ติด ขา อย่าง ตฆไ  อก ราย ตน ง! ยฆอ ย ดี! หตู 
รถ ไพ่ สาย! ต นอต กราง  ! พ รา;  พน ไง าขท ทำ ทน ไท ข ไร ถชุไ รติ ด ยา!! ก้ง่า ง น ล; อก ราย ต ขิง! ยน 
คน งาน โรง งาน ทำ! ส ไหม  ใน! าลา กลาง คน ต ไง ไซ้ ยา!! ก้ง่า ง! ย น!] ร; ชุำ  คฆต นง! กิด ขาด ยา ก็ เลข 
! ผลอ ตลไ ไ!] ซำา ย! ดขา  ไย มด ต ไ! ส ไต มต ไ! ยิาฆั้ อ ขาด ไ!] ช ไง ห นง  ! มือโ ม่นา ขมา นํ้! กิด ไพ่ ไตม้ ไน 
พร; นคร  ชุาก การ สยิย สาน ต ไ! พลิ ง ได้ คาา มาา ติด! ยึโ รอน  ช ณ; นอน ส ยอ!!! ล ย! กิ ดง วง หล ไ โ!]  ทำ"''" 

! กิด ไพ่ ไหม้ ขน ชุาก ขา ทํสูย ค ไง อย่ 

ไน ร; ย; ทต็ด ยา ชุ; เกิด อาการ สอง อย่าง ท สำ? ไ]  คอ อาการ ซอง การ!! พ้ขา  แล; อาการ 
ซอง การ ขาด ขา  คอ  อาการ  “ลง!! ดง” อา การท งสยิ งอ ขาง น ชุ; ต ไง! กิดฃ นอ ย่าง!! น นอน ไม อ ขาง ได 
ก็ อย่าง หฆง  คน ทติด ยาน ไม่ ใช่ ว่า! ม้อ! ข ไร; ข; ฆแล ไ ชุ; ติด ขา ต่อ ไ!]! ร้อยๆ  แต่ ชุ; ม้กา ร!!] ลย น!!!] ลง 
ดไ กล่าว! กิดข ฆ ไม่! ร้า ก็ซไ  ท โน ขน อข่ก ไค วาม!! ซ็งแ รง ของ ร่าง กาย  ชุำน วน ซอง ขา!! ส; พิย มา กน ไข 

ของ ขา  การ เกิด! ยึ่ฆพิ ย ของ ยา! ยึ๋น ไ!] ได้ สอง ทาง  คอ  เย นพิษ ทาง ร่าง กาย  แล; พิษ ทาง ชุตไ ชุ  พิษ ต่อ 
ทาง ราง กาย  อา ชุ ชุ; ม้ตอ หไไ ชุ  ต่อ ตไ  ต่อ! นอ สมอง  แล; ต่อ การ หาย ไชุ  อไ ทำ ไต้ ถง แก่ ความ ตาย 

ได้ อย่าง รวด! ร้วอ ไ ได้ รไ การ ร่กย ■าไ ม่ทไ  ส่วน อาการ ทาง ชุตไ ชุ  คอ  เกิด ทำ ไห้! กิดม้ อา รม ณ!! ล; ความ 
คิด ผิด!] กติ  อา ชุ! กิดค วาม คิด ความ ชุำส ไส ข ย่ร; สา ท หลอน  หร้อ หวา ดร; แวง หลง ผิด! กิด ขน 

อาการ ของ การ ขาด ขา  ก็ อย่าง ทํซา วยไ น! ร้ยก ทโ  ๆ ไย่ ว่า ลง!! ดใ  ก็คิอ  เมยิ ร่าง กาย 

ไม่ ได้ รไ ยา ตาม ย่กติ  อา ชุ! ยฆ! พ รา; ไม่ ม้! งิน ไย่ ซอ ขา  หร้อ หา ซอ ขา ไม ได้  หร้ยิ ชุ; โด ข! หตู ได ก็ ตาม 

ก็ ชุ;! ร้ม ค่อยๆ  มธา การท ล;! ลึก ล; น ไข  แล; รน แรง ขน! ยึ่นลำดไ  ตง!! ต อาการ อ่อน! พลึข  ม่ว ด! ม้อข 
เหง ออ ยิก  ขน ลุก  หาว  ท ไง! สข  อา! ก็ขร  สน  กร; ตก  หงุด หงิด  ซไ  ตำ! ขน  ไข ขํ้น  โมโห 
ฉฆ! ฉยว  หมด กำ ลไ  พุง ซ่าน  ย่ร; สา ท หลอน  เร้เ น ลม หมด สติ  หรอ  ซ้อค ไย่  แล; ถง แก่ ความ 
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ถิง  ๔: ๘ ซวโ ฆง  คน ทติด ขา ถา ไม่ ได้ ขา ภาย ใน ร:; ข;!'] ลา ล่า'] รึ::! กิ ดธา การ ลง แด^ ดงทิ กลา ว.? ก 

แล; ม วิธ ทด สอ ขอ นๆ  เซ่น  การ ตรา รึ ทา! ซํ้อ ขา ใน! ลอด!! ล; ใน^ ส สา า;  หรอ ทาง ลน ทา ขใ 1 หรอ การ 
ฉด ขา ขาง ยิข่า ง! ขำ ไ!] ทำ ลา ขๆ ทธิ ขา ท! ก็!] ฏขู! ด้ร!  !1| 'น การ! ร่ง ให้! กิ ดยึา การ ลง!! ดง ได้ ภาย ใน  ๒0  นาท 
วิอท กล่าว นาน ทำ ใน โรง ผขา ขาล แ ลา รึ; ไม่ นอ” น ตรา ขอ; ไร ททํ สิน 
ย่ ร;! ภทข ยิง ยา ททำ ให้ ตด  แล; ทติต ก่น นาก น็ด้ง ข 

©.  วิ] น ตรยิ ขา พวก! ด้ขว ก'!] วิ:] ฆ ! ซ่นน อร์พ ฆ หรอ! ยีโ รอน  1ยืน พวก ทน' คน ติด ก” ฆ นาก 

ท สุด ใน ยรึริ ขน  ตาน สถิติ! ท่า ทพย แล่ วิ ว่าน คน ติด ยา พวก ฆ ใน! ม่ยิง ไทย  ๒ แสน คน  ใน กล่น น่  ฝน 

1;น โ! ทธิ นห้] ข? วิ สุด  ยาง คน วิง สุขอยู่! ยนสิ ขๆย  นอ รพ นน โ! ทธิ แรง ขํ้น นา  แล;! ฮโ รอ นา; รน แรง 

วิ สุด!! ล; แรงกว่า วิง' นถง  ©00  เท่า  คน ติด! ฮโ รอน  ถห้เ สุข นาก  ๆ 1พ ยง สาน! ดอน! ท่าน นก็ ตา ข ได้ 

คณ สน ย" ต ของ ขา พวก น ใช้ แห้ ควาน! า ย!] วด  ทำ ให้ กล ห้น! นอ หย่อน ต” วิ  คอ แห้!] ว ด! นึอย  ทำ ให้ 

อา รน ณ คลาย ราก ควาน วิตก ก” งวล แล; ท่า ให้ นอน ทล่ย  คน วิดึด ขาน  แต่ ก่อน! ยึ่นพ วก วิ! วิข ขวย! รอ ร” ง 

แล; พวก กรร นก รวิ ทำ งาน หน ห้า  ขรึา ข โ! ข” งนพ วก ข” ข รถ!!? วิกซ  พวก แกง ค์ว่ข ร่น  ตำ รวรึ  ทหาร 

แล; พวก วิตึด โดย! หตุข โ! อิถเ ราก พรรค พวก  แล; ผท ใช้ ยา ขาง ชนิด ท! ข โพ วก วิว่น  เซ่น  ขา แห้ ไอ 

ช^  ช^  ๘!^ 


ขา แก ตด  ขา แก ทอง! สข  1ยึ่น ตน 


! นือติ ด ยา พวก นํ้  ส่วน นาก ร; ทำ ให้ ร่าง กาย ท รด โท รน ลง ท^ง น ^เ  โด ข! ฉ พา;! ยิโ รอน ร; ทำ 
ให้ ร่าง กาย! ลว ลง ได้ รวด! รวท สุด! พ ขงช ว! ว ลา  ๓ เด อ น! ท่าน โ!  นอก รา กน ทำ ให้! กิด สติ ข' เ!] ก] า! สอน 
หง ดหงิ ด แล; วิล ธร รน! ลวล งอ ย่า วนา ก ! นอ! กิด ขาด ขา  1กิ ด อาการ อด อ" ด กร; วน กร; วาย 
วิตก กง วล  กร; ส!] กร; ส่า ข ย่ว ด! นือข ตาน ร่าง กาย  แล; ทํอง ร่วง อ ขาง รน แรง  เกิ ด อาการ ซอ ค 
หน ด สติ  หรื้ยึ  1ถิ ดยึา การ! พยึค ลง  ตอน ท! กิด ขาด ยา  สติ ร; ขาด การ! หน ยวร่ ง ร; ข; น! ยนซ่ วง ท 
กอ อาชญากร รน ได้ งาย ท สุด!! ลรนี อยู่ ย่ยึ” า ๆ ตาน วิ! ค ยนย่ ราก ฎวิน ตน โงน โลอ วิ ม วิ วิ คน ติด! อโ รอน 
ท่า ขำ ย พ่อ แน่  พน ยิง  ลก! นย 

๒.  ขาน ยิน หลํข  หรอ พวก  ข ไรนิ ต! รตล  !ย็่\ ว ขา วิ โร โ!? โ! ฆาซ โ นาน แล่ วิ! ทน อนทํ ก 


แรก ทืเด ขว ทาง กา 111พ ทยนิ ข แ! า1า  ช!))] ริาย ใหัค น! ขัท เย น] รค ข!) แโ ง] หล ย แล รไดั ผล ด' ง^า ก 
ต!) ๆ กา ผล ราย ริาก ขา นก ซํกชุ 2 งเา กฃน  1ด ข! ฉพา รชนิ ด ฑซืยึ  ฌดิ ขาล  ท โซ้! ย็น ยา ฆ่า ตา ตา ข แล- 
ทำ ใกั คน ติด กํนิฆ าก  ริงทำใทํ ยาน กก คาย คงเ แล ร คา าข แพร่ หลา ขน ไ) ยล ง แตก ข ไค งไช้ กน!) ยู 

คุณ สก ย้ตข อง ยาน ใช้! ยึ่น ขาน!) นหล่ ย แล ร แก้ อา กา งา ตก กไา ล! ดัย๎า ง คน ทํติด ขาน  ส่า ข กาก กก 
เริก ริาก ก! รอ งา ตก กไา ล หรอ! ยฆผู้ ทํก้ริ ต ใา! ก่เข็ ก แข็ง  !กึ อ! รํ่ก ใช้ ยาน 1) กไรี รก าริา ก!! พทข ก่ยึน 
ท หล งๆ  ต่อ กา คน! ฃ้ ก็!!] หา ข' อ! อา! อง  ชุน กร รท งตึด ยา 

คน ทติด ยาน  ชุรกํ่ อาการ  ชุตใ ชุ ผ่อน คลาย ชุาก ควาก าตก กํงา ล ก็ อาการ ง่า ง!! ลรช ก!! ยู่ 
ตลอด เวลา  การ พูด ชุา ค่อน ขาง ชุ รอ ไ แอ้ แล ร! ยา ชุน ชุ โ) คาา ก! ก่ใด  เวลา! ดิน ชุ ร!!] ร!] ร งาน การทำ 
ฆ่ไ หา  สก อง! ส่อ กล ง! ยืน ลำ ดโ  พอ! กิด ชาด ยา  ชุ ร! กิด กร รส โ กรร ส่าย  หง ดหงิ ด หวาด กล โ 
ยาง ทชุร ซโ  หรอ! กิด อาการ! สยส สิ 

๓.  ยา ร รง โ!] รร สา ท หร้อ พวก  โย ร! กติ 

เย นขา ท! ก่า แก่ ทสด  เคย ใช้! ยืน ขา ร รง โ!] รร สา ท คอ  แก้ อาการ นอน! ก่หล โ ทรอ ใชุ คอ 
!ก่ สยาย! ลึกๆ  น โข ๆ 1ค ข! ลิก ใช้ก โ!!] อยู่ คร^ หน ง! ก็ยิพ วก  ยา ร์ยิ ตู! รตร์  ถก ค โพย  แต่ กาย' ชุชุย โ 
ใน! ก็ อง! ท ข! รา กล โ แพร่ หลาย กาก  ก็ ยริษํ ทคโ ขา ต่าง  ๆ ผลิตออก กา ชุาห ข่าย ใน ซือ ต่างๆ  กโ  ใน 

ทำนอง ว่า  เยืน ยา ร รง โ!] รร สา ท ยา รโ ยา โรค!] รร สา ท ยา กรร ตุน!] ระ สา ท หรอ ขาย? ย รณ!] รร สา ท 

] นิ  นิ  ก็  0.  นิ  นิ,  . ก็นินิ 
ทํ') ให้! ชุริฌุ อาหาร  กิน! ด นอน หล โ ใชุ คอ สยาย  ชุาห น่าย แพร่ หลาย กาก  ชุน!] ราก ฏ ว่า ขณร นกผู้ 

ติด ขา ขํ้กโ มาก  ส่วน ใหญ่! ยืน คน! ซาว โก ลาง คน  วยห กด!] รรชุ โ! ดอน  และ! ยืน ใน คน ต่าง ชุ โหว โ) กาก 

ผ้ทสิ ด ขาขํ้  อา ชุ! กิด การ!! พัขา โดย! กิ ด! ยืน ผนช ฆท ผิว หน โ และ ชุะก็ อาการ!! ยยพ วก 

ยา ร์ยิ ต! รตส์ ทกยิ ย่าง 

(ง.  ยาก ล่อ ก!] ระ สา ท หรั้ยิ  เก โ!] ร ยา! กตุ  เยืน ยา ทค โพย หล โสด ชอง ยควิ ทยา คา สต ร 
แรกท!ดยว!ขโใ1ว่าก็คุณสร^แติทำนิห้กิตโ'^คลาแ'*ากค'^า^กิตแกิผิ'^ล  และ ริ ร! ก่ทำ ให้! กิด ติด ยา  ชุง 
ทำ ให้ คน หโริ ากพ วก ยาว กิ ตู! รต ส^ าสแ กิ^ แา แล โอ ย่า'’^^ ด!^ ว ผล ก็คยิ ก็ยู ติด ยา นํ้กโ กาก กว่า ขา ใดๆ 
ท^" ลน  ขา ขํ้พย ว่าผ้ หญิง สิ ดก โ กาก โดย เฉพาะ พวก แย่ กิาฆ ทก็! วอ'! วิตก ก โว ล! ก็ขว กโเ รอง ทาง ค รอย- 
คร่โ  แล รพ วก นโธ รกิริ ทก็! วืยิง ย่วด หํวิธ ยู่ ตลอด! ว ลา  ยาน คน ทสิด ริะก็ อาการ คล โย พวก ขา รกิ ต; รตลึ 


แ ต’! ๙ มยึา กา รพิ! ส!.) .ตา.? หๅฤ  ตฏิ  คน ท! กิด ขาด ยานํ้ จุเร เกิด อาการ เส ร่ารํ ด ถงขํนทำลาขซาตตฆเยึ^? 
ได้  และ ทำ ใณักิ ดธา การ ซิก ได้! ซ่น กน 

ด้.  1ห ลำต รลแ อลก อฮอ  เยื่ฆ ทํรู้ 1 กก โ! ด้ทํ๋ว ไ!]  ถ โ’! ะฑ่ ไ!] แล วกิ คน ติด กาก ทํสด ใน ไลก 
และ ทา ให้ เกิด คา ากข ซิ!] ากก ๅฦ) ๅอ่า นา! ส?^ ติด ตุ [นิด ฎึนๆ  ตุน! ขา ติ อา แขก! อา! หลา หรอ!! ยึลก ออีอ ลไา 
เยน! รอง ช อา ขา! ลพ ติด ต่าา หาก  การท คน! รา ติด! หลาก โ! กาก! พ รา;! หล ซิ) ขขทํ คน! คขก โ! ดต่ธ สํงค ก 
และ การ สาคร! ใน! กอง! รา ไก่! คข ขาด! หล ซิ ได้  แล;! หล ซิน  ทาง แพ ทขค โ! พย ว่า ทำ ให้! กิด โรคทาง 


อง! รา ไก่! คข ขาด! หล ซิ ได้  และ! หล ซิฆ  ทาง แพ ทขค โ! พย ว่า ทำ ให้! กิด โรคทาง 
กร รก พน/ได้  เซ่น  โรค ข พูณูา อ่อน  โรค ลกซ โ!  แล; โรค ริต  คน ติด! หล ซิก โ! ริ; อาย  ๓๕  ยขฆ ไ!] 
ทพย กาก คอ อาย  ๕๕  ข อา การท สำ คโบู คอ  ทำ ให้! กิด โรค ขาด อาหาร  ขาด วิ ตา กิน  ทำ ให้! กิด โรค 
ตย แข ง โรค หซิใ ริ  ก่ร; สา ท! สือก  สก ยิง พิการ  แล;! สย สติ 

คน ทํตึ ด! หล ซิ แล ซิ ริ; ตซิง ด้กต ลอด! ว ลา  ถซิ ไก่ ได้ ดึก ริ;! กิด อาการ กิ อ! ทซิส โ!  หง ดหงิ ด 
อา รก ณ์! สย  เกิด อา! ริขร  เยื่น ต; คิว  ทซิ ง! สข  !ย นลก  หก ดสตึ  หรอ!] ร; สา ท หลอน! พซิ คล ซิ 

คน ทํต็ ด! หล ซินกิ ใน ยค คล ทุก ชนิด  ไก่ ว่า ริ;! ขื่น กร รก กร  เส กิ ขน  พ่ยิค ซิ  ขซิ ราชการ 
ติด ได้ ทซิฆ โ! ไก่! ริาะ ริง ว่า ริำ! ขื่น ติ อง! ขื่น ทุค คล ชนิด ใด  ริริง อยู่  เร องของ ริตใ ริ ของ แต่ ล; ขคค ลก็กิ 
ควาก สำ ค โ! เอย' กาก  คนทํ ไก่! ข ซิ! แข็ง ก็ยิา ริ ริ;! ลิก ดึก ไก่ ได้  1!ต่ สำห รย์! หล ซิข  อิทธิพล ทาง สํงค ก 
ก็กิอ ย' ไก่ น ซิย  ทํทำ ให้ คน! รา! ลิก ดึก ไก่ ได้ ทซิ  ๆ ทอ ขาก ริ;! ลิก ดึก 

๖.  ขา ทํทำ ไห้ อา รกณ์ พง ซ่าน หรอ กโบู ซา  ก โ! เซา ฆ! ขื่น ขา! สพตึ ดอน ห นง  ร้ริ โ! ก โ! ดึ 
แต่ไก่สริรแพร่หลาขเพราะกโไเซาฆอก^^าก^^ะทำให้ผูสูนกิอารร)/  พุง ซ่าน ผนห วาน แล ซิ  ก โ!] ซา! ขื่ฆ- 
พิฟ่ด้ ง่าย กาก  ทำ ให้! กิดค วาก กล วอ ย่าง รุนแรง  และ ทำ ให้ม่ ร; สา ท หลอน ได้ กาก  กโบู ซา กิ!: เทธิ 

'^ ทำ ให้! กิด อาการ ครํ้ ฆ! ค รง  ๒- ๓ ซซิโ กง ห ล่ง สูยริ ะ ทำ ให้ หล ซิ]  พวก ทํสูย กโบู ซา กาก คอ  พวก ซาว ไร่ 


ทํ 

แล; ซาว สวน 
๗ 


ยซฆ ด ก^ 


. ยาก ร; ตน!] ระ สา ท หรอ  แอก! ฟ ตา กน หรอ! ยนซิ ดร น เคย ใ ซิ!!] น ขา รำ ยา โรค 

ฤทธ โดย ตรง ต่อ ผิง สก อร ดึอกิ ฤทธ กะ ะตุ้น ทำ ให้ สนอง และ ร่าง กาย ทำ งาน! พกขํ้ นริา ก- 
?) กติ  ทำ ให้ ร่าง กาย ตน ตำ  หำ ใ ริ! ๓!! รง ขํ้ฆค าาก ดำ โลหิต สูง ขน  ไต ขำ! เส สา วะ กาก ขํ้น  การ 

หา ขใริ ริ;! ร็วขํ้ ฆ ริตใ ริริะ ตืน ตำ  ควาก คิด อำ ฆริะ กาก ขน  อา รก ถ! ริ; ไก่ สง ย คอ อยู่ ใน สภาพ ตืน! ตำ 


โด ขทผ โ) ขธิอ ย่าง นิทา^!! หท ย์ฬิ! คข ใช้! ขใเ ยาซ่ ว!] ผท^ -เฆ ชุๅ! ากา ร! รึ!]! ข้! ตเ] ๆซ่ว ข กาง โต ล 1ว ขนข ธ'? 
เลติ ต ซ่วข การ หา!] ใ'! ใน คน ท!! ช้หิ ษ!] า!! ธ1!ห ส!)  !! สร! ค!]! ยื่น ยา สด ค วาร] ยิวน  นต่ต่ ธร! า! กิด ฆำเฝ- 
ใช้ ใน ทา ทา ผิด  ค อ ไ]] โฆษณา ว่า! ยื่น ยา!! ก้ร่ว ร ขา ทำ ให้ ช ขช้!  ขา ทำ ให้ ทำ งาน โดัท ฆ ยๆ! ๓!] ว ด- 
ฌธข  ร] หลาย ซ นิด ดาย กน  ! ซ่นนิ ช้ธ ว่า  !1|!)ย ลล์  !!]1]!!ที1]  น ล!;] ว ตา!!]!]  เยื่ น ตน  ซอ ยิน ๆ 
แเน ภาษา ไทย กร]  แรก ท! ดขา ยา ฆํ้ไษ่ กอ ว่า! ยื่น ยา! สพติ ด! ท รา ะ ไร] ไห้ นิ!) ทธี ทำ ให้ นอน หลํย่ ริน! ภืยิ ยาน 
ริาห น่าย!! ผรท ลาย!! ลรร เคน ติด ยา!! ล;! กิดอํ น ตรา ข''} วก ยา นํ้รฺง ไห้!] รร กาด! ยื่น ยา! สพ ติด  แล ร ร] การ 
คาย คร] การ ริำห น่าย  ผ้ท ใช้ ขาน ร] ากก็ นิขค คล หลาย ซช้! ดำ ยก ไ!  ใ! ยตำ แต่ ฆ ไ)! รขน  นก ก็กเ รา 
กรร ร! กร  ค. ร] ข ย!! ท็กซ  ซาว สาน  ซาว นา  พวก ททำ งานกลาง คน  แล ร!! ร] แต่ ภิกษุ  สา ฆ! ณร 

ยา ณํ้นิอ ใช้ ใหฆ่  ๆ ดู ให้ ผล ด! ลิก็  คอ ทำ ให้ ไฆ่ง่ วง  ทำ ให้ ขยไ  ทำ ให้ ค วา ฆ คิด แล่น  ทำ 
ให้ ไร]!] าด  ! ฆอข  ทำ ให้ ทำ งาน ไห้ อด ทน  ยาง คน ใช้ ขาน ทน อด นอน ไห้  ๒ าไ  ๒ คิน โดย ไฆ่ต ไ) งพํ ก! ลข 
พาก กรร ฆ กร ทํทำ งาน แยก ตา ฆ กิน ขาน อา ริริร ทำ งาน ไห้ ตำ แต่! ซำย ไ! ย็น โดย ไร] ต ไง พไา  คน ข ไ!! ท็กร์ 
ยิาริ ริรยิ อก หา กิน ไห้ ทำ าไ โดย ไร]!] าด! นิอย  ผล ของ ขา อย่าง นทำ ให้ ผู้ ใช้ ยา พอ ใริ แต่ ร่าง กา ขน นก ล ไ!! ย' 

1พ ราร ตา ฆ ธร รฆซ าดึ ร่าง กา ข ข่อ ฆต ไง การทำ งาน สล ไก ไ กา รพ ไ ผ่อน  แต่! นิอ โดน ฤทธ ยา ร่าง กาย! ลข 
ไร] ไห้ พไ  ฉร นำ! พอ หฆด ฤทป็ ยา เข ไค น! ห ล่า ขริร นิ อาการ อ่อน เพล ย น่า ด! นิอข  แล ร! หนิยึ ข อ่อน 

1ย นสอ ง! ท่า หรอ หลาย! ท่า กว่า น่กดึ  ก็! ลข ทำ ให้ ต ไง กิน ขา ยิก!! ลรต ไง! พิฆ ขาด ไย! พยิข ริ ไค วา ฆ 

อ่อน! พล ย ท! พิฆฆ าก ขน  การ ติด ยาน ริง! ภิด ขน ไห้ อย่าง รวด! ร็า แล ร ทำ ให้ ขาด ยา ไฆ่ ไห้  ถไ ขาด ยา ริร 
! กิด การ ย่า ด! นิยิย อย่าง รน แรง  ใร คอ 1 รหง ดหงิ ด อย่าง ฆาก  ข ไาน่ ลา อาหาร กิน ไฆ่ ไห้  นำ หน ไต ไ 

ริร ลด ลง  นอน ไฆ่ หล ไ! กิด อาการ ง่วง! หง าอข ตลอด! ว ลา  ริ ร! ฉยิข ซา แล ร! ซึยิฆ ซฆ  ! ยอ หน่าย การ งาน 
แล ร! ก็ยริ คร ไน  อา การท ร ฆาน! ห ล่า น ท่า ให้ ทน ไฆ่ ไหว ฑํต ไง ใช้ ขา ต่อ ไย่ แล ร! พฆฑํ นาน ฆาก ขน  ริน 

ถื้ง ขำ!! ยื่น พิษ  คอ  ! กิดช้ อค  เกิ ดหไ ใริ หยด! ตน  กง แก่ คา าฆ ตาย ไห้ ท ไท  หรอ ทำ ให้ ย่รร สา ททํล ไ- 
อ ข'!! ลไต็ น! ตน ฆา กๆ  ! ขา! ล ข! กิ ด! สข สติ  ควย คฆต วไฆ่ ยึขู 

ดำ ไห้ กล่า วฆา  กไริ รส รน่ค วา ฆก็พ ยิริร กล่าว ไห้ ว่า ยา ฆนนิ ทำ คุณ แล ร โทษ  ใน ขณร เด ข วก ไ 
ใน การ ทํ่ริร ยอ งก ไไฆ่ ให้ ติด นาท รอ ^ กิ ดอน ต^า ย^า ส ย' ส สน  ควร ริร กอ หล ได ำน ไว้! ยื่น!! นา ย่ภิยํ ต คอ 
®.  ! นิ อ! กิ ด! ริย ไข้  ริ งอ ข่า ไห้ หา ขอ ขา กิน! ยิง  ควร ไย่ หา!! พทร้ ำห้ ทำ การ ตรา ริ!! ลรร ไษา 
ริงริ รก กตไ ง!! ลรย่ ลอด ภ ย 


ฆ 


๒.  1ง แก อขู} สมอ ร่ๆข าน์ฆ สา.}.^ ารถ เก ษา] ร ค! 0 ห์ง  แต่ ก็ ริ? ตยึง ร ริก! ช้  ยึย า! ด้ตล ง! ซอ 

คา โฆษ ณ าซก ริริ  ตเยึ คำแ น? นำ! ากผ้ ท^! ซ่แห กย 

๓.  การ ใช้ ขา อ? ไร ก็ ตาม  ควร ใช้! มืป็ม ความ ทํเส์ ฆ แล? อขใ นความ ควย คุม ของ แผท ข 
การ ใช้ ขา อย่าง ใด อย่า รตนื้ ร ไม่ ควร ริ? ใช้! ยข เวลา ฆาน  ๆ ! มึอ โรค ตาย แล วก คง ร- 

ต ขด ใช้ ขา  แม้ ว่า ขาน โ! ริ?! ย่น พวก วิตามิน ก็ ตาม  ชง! ย่น ยา ยำ รา ร่าง กา ข ! ม้อร่ าง กาย!] กติก ไม่- 

ริา! ย่น ต โ) ง ยำ รง  ใช้ ยา ไ!] ก็ ไม่ ได้!] ร? โข ซน 

๕.  การ ใช้ ยา ท ริา! ย่น ต้อง ใช้! ย่น ร? ข? ขาว  ควร ยึยใ นความ ควย คม ของ แพทย์  ขา ยาง- 
อย่าง ใช้ ร? ข? ยาว  ๆ ได้ แต่ ยา ยางอย่าง ไม่ ได้ 

๖.  โรค ก็ขไ ช้! ริย ยา งอ ขาง อา ริ ริ?! รอ ร” ง การ ใช้ ขา ริ? ต โง ร? ม” ดร? ว” งอ ย่าง มาก  แล? 
โรค ยาง อย่าง เซ่น โรค!] ร? สา ท แล? โรค ริต  การ ใช้ ยา อย่าง เด ยว ตา ได้ ซ่วข ใต้ โรค ตาย ไม่  เพรา? ยา 
ไม่ ใซ่เ ส์นต โร' กษา โรค ใต้ ตาย  แต่ ยา! ย่ฆต โ ช่วย ร? ง่ย อาการ เทา นโเ  โรค! ท ลาน ริา! ย่ฆต โง ร” กษา 
ทสม ตเา ฆ คอ ตโ เต ตอ โ ได้แก่ ความ ย่ง ยาก ทาง ริตใ ริ  อ โม้ วิธ การ รโ ยา โดย เฉ พา?  ริง ริ? รโ ยา โรค ใต้ 
ตาย ขาด ได้ 

การ รก ยา ผ้ติด ยา  ก็ริา เย่ข ต โงก ร? ทำ โดย แพทย์ ฑซ่า ฆาญ ทาง น โดย เฉ พา?  เพรา? โรค 
ติด ขา ไม่ ใซ่ โรค ภโไ ช้เริ ยอ ย่าง ธรรมดา เท ม้อน โรค ม่วด ต โต โร โน ท^  ๆ ไ!]  โรค ติด ขา อา ริเ ย่น ริาก 
ล โคม  ความ! ด้อ ดร โน แล? ความ ย่ง ขาก ทาง ริตใ ริ  ซงม้ ย ทยา ท สำ ค” ฌูท ทำ ใต้ ติด ขา ได้  ริงม้ ตล่ก 
สำ ค” ญ ๓ ยํร? การ ใน การ ร่ก โรค ติด ยาน  คอ 

®.  การ ร่ก ยา อาการ ติด ขา  คอ  การ รโ ยา ทาง ยา เพ อซ่ว ข ใต้ ร่าง กาย กล โคน สํส ภาพ- 
ย่กติ  โดย ไม่ ริาเ ย่น ตอง พิง ยา อก ต่อ!!]  การ รก ยาน ริ? ต โง ทำ โดย! ม่  โต้ เกิด อนต ราย แล? ทรมาน ต่อ- 
ผู้ ติด ขา แต่ อย่าง ใด 

๒.  การ ร่ก ยา ริตใ 1 แล? การ แก้! ข ภา ว? ทาง สง คม แล? สิง แวด ลยิม  ผท ติด ขา! มือ ได้ 
รก่ ยา ตาม!] ร? การ แรก แล โ ขโ ริ? ตอง ได้ รย กาง รก ยา ทาง ริตใ ง'  สง คม แล? สิง แวด ล โม ต่อ ไ!]  การ 
ทตโ 1ทำอย่ างฆํ้ ก็เพิ อเย่ แก าร ซ่า!^ ใต้ ลู^^^า"'^"'^ าา! ซา ค เดข ไม่ กล ข ไ!! ติด ขา 
อึก  นโค่ อริ? ต โ? แก้ไข ความ ขกพ รอ ร กา ใ^  แล? ทาง อา รม ถเ  ช้ง เย น วิธ เฉ พา? ของ แพทย์ ต้. 


■เกย •า ทาง น ขผ? เด ขาก นก าเ" ฐ่าข 111 า! ขข์ฏ ข่งข าฤ ทาง สํง ค]^ ขฏง ค ฆ! ข้ก็ ริ? ตฏง ทำ ไ!] ดาย หเยิ ฆ ๆก โ! 
โด ขน กริ ตา ทยา แล? ฆํกส้ าคก สง! คา า-ท 

๓.  การ ฟน  ฟ่แ ล? การ ติด ตาน  การ \| นฟ่เ ยึ่ฆข โ เสด ท โข หนา ข ควาน ถิงซ่ ายเ หล ยึคน โ โ 
1น ดาน การ ร] ร? กป็ข ฐา ซใา  คอ การ ซ่า ข ให้ น งาน ทำ  หรอ การ ผก ฝน ยิาซ ทแผึ อริ?! ดเข ฆเค รยึง ทำ ร รา- 
หา กิน ต่อ ไ!]  ส่วน การ ติด ตาน ก็ หนา ขถง  การท ริ? ซ่วย ให้ คน ไข้ เลิก ริาก การ ติด ยา ได้ อย่าง เด ด ซาด 
โด ข กา รน ดพย คน ไข้ ตาน กำหนด เวลา เทือ สอย ถาน สุขภาพ แล? ริตใ ริ แล? ภา ว? ทาง ส่ง คน  ถาน อ? ไร 
ยุ่ง ขาก ก็รย ซ่า ข แก้ไข เสย  หรอ ถา หาก เกิด พลาด พล โ!!] ใช้ ขา ยิก ก็ ริ? รยร ห้า ยา เส ขแต่ เนิน  ๆ ก่อน ท 


ควาน ย่ง ขาก ริ? ตาน นา  เหล่า นํ้เขึ่ น ตก้เ 


ริง เห็น ได้ ว่า หล ห้า การ ร” ก้ยา คน! ข้ติด ขา ฆโเ ไน ใช่ ของ ง่าย  ๆ ดห้ข เห ตน ริงน พร? รา ซยํ ญญติ 
ควย คุน การ ก่อ ตง สถาน ทริ? ติกํ ยา พวก ติด ยา ว่า  ทาง ราชการ ริ? อขญ าตใ ห้ตโ ได้ ก็ เนอ สา นา รถ ดำเนิน 
ตาน หล ห้า  ๓ ขโเ ด' ง กล่าว ได้  ถำ ทำ ไน! ด้ก็ไ น่ยิน ญาต  ริง ขอ ให้ ท่าน ทำ ทลาย ได้ พิริา รณ าดู ให้ ถ่อง แก้ 
เสย ก่อน ว่า  ณ ทืใด ท ท่าน ริ? ไว้ วาง ใร ให้ เขา รำ ษาผู้ ติด ยา  เพรา? ถำข นนํว แต่ เซืยิ ถอค ำโฆ ยณา ของ 
ขรร ดา นำ ฉวย โอกาส แลำ  แทน ทส? เขน การ รำ ยาก ลำ ริ? กลาย เขื่น การ ช่วย ให้ ติด ขา นาก ขน  ใน 
ควาน! ยื่น ฬิงแ ลำ  การ รำ ยา การ ติด ยา ริำเ ยื่น ตำ งเยื่ น!!] ตาน กฎเกณฑ์  ๓ ขำ ดำ กล่าว  ซงย ากทื 
1อ ก ซน ส? ทำ ได้  นอก ริาก กิ] รง พ ยาย าลข ยิง ทาง ราชการ เท่า นฆ  หา กน ท่าน ผ้หนื้ งผู้ ใด ต็ดใ ริใข เรื้อ งน์ 
ริ? ติดต่อ กำ ขำ พ เส ำก็ยิ นด้ท ส? ให้ ควาน ส? ด วก เสนอ  สว้ส่ ด 


1 เรา ยโ^ ไใเ ฌาฒั้ ^ 1ย  แต่ ป รา II โจร ใน ใ ไห ณ ยาก  ” 
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หน งสือ อนุญาต เห พิมพํ่ หนํ งสือ  “ จฅฅ วิทยา  ” 


วฒ น!] โ เดา  ลู้ช้ง เยึ่ฆ ฌูาติ ขยึา ท่าน I ชุาซ ยิง ผู้!] ร'! /ณัป็  พร ยิง! ด^ย เผป็ ฆๆไ ดัฆา 
แสดง ค วาง! รำ นง ขยิยิ นฌูา ตพิม พหน งสยิ  “ริ ตตวิ ทยา”  แริก ใน การ ยำ! พ็ยิ] กด ลฌ า!] ฆกิริ ดพ  คุณ 
พิ! ซษ รู'  ยริ ริ” กชภ ติ! พ ยิน ร่วง! ง! ตา วิทยา ลขข ยิง! ยิยิ  ดิฉํน ยิน ณูาต ตวย ค วาง เยิน ด แล!; ขยิย คุฌท ใต้ 
1ก ยง ติ!! ก่  พล ตรต ลวง วิริต ร วาท การ  สาน ข ยิง ดิฉํน 

ขอ กด ลยฌู ราด อ โ!! กิดริ ากค วาง! ร” ก สาง! คคข ยิง! พืยิน  ริน ได้ พิง! พ ตน” งสั้ ยิน ยิทิก็ ใต้!!! น 
วิทยาทาน ริ ง!!! น ผล สำ! รริ ใน ทาง ส ข!] ร!: โย ซน แด่  คุณ พิ! ซะเ  ยริ ริ” กข ภ” ต ผู้ ล่วง ล”!! ไ!!  ขยิ ใต้ ดวง 
วิญญาณ ยิโ! สด ใส  ริง ดำรง ยิข่ ใน สุคติ  ยํร งก ยิยด โย ค วาง! เฆร ง!!] ใน ส” ง!!] ราย ภพ  ภาย ใต้ ค วาง! ร่ง! 
!ย็ น แห่ง พทธ ยา รต้ต ลยิต กาล 

ยิน็้ง  ดิฉ โ! ขยิใ ต้ทก ท่าน ทน ตน” ง สยิ! ล่ง! นยิย ใน นธ  ได้ โ!] รด ตง!] ฌิธา น! พ่งก ร!: แส ริตข ยิง 
ทาน ยิทิด ผล ยญใ ต้ถื้ง แด่ ท่าน! ริ โข อง ผู้!] รง พ โ! ธ์  ! พือใ ตัด วง วิญญาณ ช ยิง ท่าน อง!! ยิง!!!] รง!!] รด พร’ ยิง! ก”!] 
ต^น โง! วิถใ ตัตย โท ราย ด โข ญาณ ใด  ๆ ก็ ตาง!  ว่า ใน โลก ง! น ยยน  ย โง! ผู้ท ร” ก น โ] ถยิ ท่าน! ยน 
คร ยา ยิาริ ารย์  นิ ยง! ต ล” กก ารค วาง! คิด  ค วาง! สาง! ารถ  ค วาง! ฉลาด ใน! รึ ยิง  ง! โ! สง! อง แลง ริตต วิทยา 
ของ ท่าน  ยโนิ ยง] สรร! สริญ  1ค ารพ ยู ซา อยู่ อย่า' งไน่ ขาด สาย  แลง ไย่ ใช่ รำ น วน น โ) ย! ลข 

สด ท โขขํ้  ขยิผ ลยุญ ททฺก ท่าน ได้!] รง ภอย ท่า  ริงน โง! นำ ใต้ ได้ ร โค วาง! สขค วาง!! ริ? ญ 

^ โ ตุ  โ โ! งๆ,,;!.^.., โ,,.^^,,  ๆ:!,,^ นง,^^.^, 1^.' ง!: ..น,...,,  ,1.. 

มิค วาง! ถาวร วฒ นา! น ซวต  กาว หนา! น ถา การท'! หลา ฃ 1ห แคล ว คลา ต!] รา สริา กอย ทวน ตรา ข ยร ง- 
า นง ตง! ายใ ฆสํ่ง ใด  ขอ ริงไ ด้รโ ผล สำ! รา โน ลิ' งนโ  ! พอ าง ได้ ช่วย ก โ! สร โง สรร คยญ กด ล ใน ยวร 
พทธ ดา สน าต่ยิ ไ!]  แลง ขอ ใต้ ใต้  ริตต วิทยา”  ใต้ ได้!] รง โข ซน์ ใน ซวิต ของ ทาน 


สง คิริ 


) ภ]] ข!!?^ 

( คฌห ญิฟ ระ ภาพ รรฌ  วจิฅ ร วาท การ ) 

๓ มิถ นาย น พ. ค. 
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ลำนำ ฃอง ผู้ แต่ง 

การ ท็๋มลํ กษณ ะ! ขม แข็ง  ความ! ซธใ ฆตํ ว] ยิง  ความ มาฆะ พยายาม ชิ ย่าง โม่ ลดละ  (พ อ 
กระทำ การท ได้ ตริ ตร ยิง รยิย คอย และ ตกลง ใ' พ! น่แลํ วใก้ สำ!! จุ!!]  ความ สามารถ ทริะ ยง ค!) ตน! ชิง 
ความ ไม่!] ระ มาท ตวาด! สขว ต่อ ตนๆ ยุค คล ไม่ ว่า!] ระ! ภท ใด  อำ ฆาจุ ทจุะ ข “ง คด้! ความ คิด  ความ ขน 
ยอม  และ ความ วินิจุ ฉํยข ชิง คน ชิน  กำ ล ”ง ตำ ใ จุ!! ละ ความ ม^ คง สำ ตรโ เต่อ!  ความ ยาก ลำ ยาก)? เง 
พ โ! อย่าง  อ โ! ทจุริ ง สิง! ต ล่า ฆ!] รา กฎ แก่ พวก! รา  1ต มื้ยิฆ ตนื้ง ว่า จุะ ทำ ใต้! กิดม่ ขน ไม่ ได้ 

แต่ สิง! ต ล่า น 1]  ! ยน ธรรม ซา คิทํจุ ะ ทำ ใต้! กิดม่ ขํ้น ได้  หน โสื้ ธ! ล่ม นจุ ะ!! สด ง ใต้ ท่าน! ตน 
ตน ำสิยึ เล่ม นจุะ สอน ท่าน ว่า จุะ ใช้ วิธ อย่าง ไร  จุงจุ ะ ทำ ใต้ คณ สม ยำ เท^ มวล ทํ กล่าว มา ขำ งต โ! นน  ม่ 
ขน ใน ตำ ท่านอย่าง มาก ทสด ได้  ถื้ง แม้ ท่าน' จุะม่ อข่แ ลำ!! ต่น โ) ยทํสู ดก็ด้ 

ต ลโเ วิธ วาง ไว้ ใน ตน ำสิ อ! ล่มนํ้  ริ ะ! ยื่น วิธทํ ใต้ ผล สำ! ร็จุ! พยง ไร  ท่าน ผู้ อ่าน ท^ต ลาย ได้ 

การท ตน ำสิ ชิ! ล่ม น ได้ ริำต น่าย ไ!]!! ลำ ถื้งส อง ต มึน ตำ พ โ!! ล่ม ใน ซ^ 
เวลา  ® ย เตย มิ ได้ กระทำ การ โฆย ณา แม้ แต่! ล็กน โยน 1]  ก็! ยื่น! พร าะ ว่า ไม่ มึผ้ อ่าน คน ใด! ลย 

ทยิำ น!! ลำ ริะ ไม่ พอ ใริ  และ ริะ ไม่!! นะ นำ ใต้ ค นอน อ่าน ต่อ ไ!] 


! ต็นพิ สริน์ มาด ำยต น! อง!! ลำ 


ขอ ใต้ ผู้ทย่ อทโ จุงมึ มานะ  และ ลง มึอก ระ ทำ การ ผก ต” ดอย' างจุ ริ งริำ ไ!] ทละ น โย  ตาม ท 

ขำ พ! จุ โ!! นะ ไว้ ถื้ง แม้ ผู้ น^ ริ ะ! ยื่น คน อ่อนแอ  ริตใ ริ! ลชิน ลอย ต รอ ขลาด กล ำสโ นพ ยง ไร  ใน ไม่ ซำก็ จุะ 

มึริต ตาน ภาพ แข็ง แรง ขน  ริะมิ ความ อด ทน และ สามารถ! อา ชนะ ย่รย กยื่ข อง ตำ ได้ 

ผล!] ร? โย ซฆท ริะพื้ ง ได้ ริาก การ ดัก ตด ดำ ฆ น โว าใต ญตล วง  11ล ะถง แม้ ผู้ อาน จุ ะ! ชิาใ จุ 

ใส่ แต่! พ ยง! ล็กน โย  ก็ ยำ ช่วย ใต้ ความ พยายาม ทมึอ ยุ่ย โง แต่! ดิมน ฆมึ กำ ลำ ขน  และ ริ ะ! ยื่น ทาง ใต้ 

ความ พยายาม อโใ ตม เกิด ขน มาตา นก น การ ทริะ ท่า ดวง ริต ใต้ แข ง แรง  และ อำ นา ริทจุ ะ ยำ คโ 

ตำ ใริข อง ตำ ต รอ ของ ใคร  ๆ น้น์  ย่อม สำ! ร็ริ ได้ ดวย การ ผก หด  ! มึอ ได้! ริม กำ ว!! รก ใต้ รส ก! ต็น 

ย่ระ โข ซฆ์ ได้!! ลำ  กำ วทส อง ก็ ยง ริะ แน่ นอน ขน  และ ความ พยายาม ต่อ ไ!] แต่ ละ อโ  ๆ ย่อม จุะต นก แนน 
^ * 


และ ง่าย ดาย ขิฆท กทํ 


๑.  เฉ ทา ๕ คำ ใภหํ้  ขำ พเรี ำแ! /ลฅ รง ตาม ซบ บ เดิม ข ฮงผ้ แต่ง 


I 

การ ข สามารถ 10 า!) าขต ฆ; ป็ข่า งฎน  ๆ ไ าใต้ คา ามกำกโ เต รา 1 ตรา ซ 0 ร 1 เฌูถ ภม่ฆ 
1ฌุ ฑาร นำ ยุค คล ไ!] ส คา าม สำ! ร็จุเ  แล; ซ่า ยใหั สามารถ กร; ทำ การท กๆ  0ข่า ร ได้ 


11] ฆ 
ตาม 


ใต้ เลิก ตาย ไ!] 


'/! 

ด 


๘! 


^ ' ษ' ฆ 

อม่ก รณ สา คฌู ทา; นา!] ค คล ไ!] สูคา ามสำแจุ  แล; ซ่า ย ใต้ สามารถ กร; ทำ การท ก ๆ 0ย่า รไ 
คา าม ตกลง ใรต ร 0 ตาม ตลก การท คิด ไาใ นซ่นํ ตน  ถื้ง! เม้า; มสิ าขํด ขา าา  แล; ม้คา าม ขาก ลำ ยาก 

สก! พขง ไร กด  1ร0 งคา าม สามารถ! ธา อาย ตน; ท^ต ลา ขไา ใต้ คา ามกำก่ย ตรา ริ ตรา ซ 0 ง ย ณูฌูา น 

!ยฺ น สิง ท พิง!] รา รถ นาก่ 0 นคุฌ สม ยติ 0 ย่า รอืน  ๆ ! พ รา; เย ฆ! ค รอ ง กร; ทำ ใต้ ม คาา ม! ร์ยย รำ ขมา ย ใน 

เม 0 ได้ก ร; ทำ การ ผก ฝน ไ!] สก! ลก นอ ย ริ; ร้สก ว่า าต ตาน ภาพ! ขำ มา ต้ดต่ อแน ยแนํ นอ ย' กำ) กาย  ตา 
ข องเรา  แล;! มอน โ เก ริ; ซ่า ย ใต้ เรา ย่ง คำ] คา าม คิด ใต้ รน แรง หรอ ลด ฆำข ลง  หรอ' 

สุด แต่ ความ ตอง การ  แล; สามารถ ยำ คำ คา ามต็ น! ตำ  คา ามดิ ฆรฆ  ซื้ง กำ ลำ เย ฆเริ ำใต ฌู่อข่ ใน 
ตำ ของ เรา ดำ ย 

อำ นา ริ ของ หำ ใริซ้ งม อยู่ เต นอ ร่าง กาย  ตาม ทได้ เซืยิ ถอ แล; ใช้ กำ มาก ใน ยห ลำ  ๆ น ใต้ 
เยืฆ าธิร ำษา โรค แล; เย นก ารแ น; นำ ตน เอง ‘^น ฆ มอ ยู่ ใน ยค คล ทได้ ทำ การ^ก ฝน เพ ยง พอ สำ ตรำ 

ทำ ใริ ใต้ เกิด สมาธิ  แล; ยื้ดถ อ ภาพ มโนคติ อำ ใด อำ หนํง ไาใ นใริ  คุณ สม ย* ตอ ำฆเ อง ทํริ; ทำ ความ 
สามารถ โต้ แก' ขค คลเหล่า นำ 

อก!] ร; การ หนื้ง  ได้ ทดลอง เห็น!] ร; ริก ษแ ลำ ว่า กร; แส ดา งริต ของ คน กร; ริาย ออก ได้ ริาก 
; พ่งต รง ไ!] ทาง ยคค ลทเ รา ร; ลื้กถ ง แล; ทำ ใต้ คน  ๆ นำ ร้สื้ก ตำ ได้ ดำ ข แล; แน่ ทเด้ ยาก ร; แส 
ดา งริต ทหฆ ก แน่น แข็ง แรง แล; ไม่ ขาด สาย  ย่อม ส่ง ออก ไ!] ได้ ไกล  แล; มนำ หนำ ยิง กว่า กร; แส 

ทไม่ แน่ นอน  แล; กร; แส ดา งริต ของ คน เกย 1 'ครำ น เย็น อำ มาก  เพรา; ฉ; น 1 เริต ตาน ภาพ ของ คน 

ย่อม มกำ ลำ มาก ขํ้น  ใน เมยิ เริำ ของ ดา งธิต รู้ริำ ตำ รอน ความ คิด พง ซ่าน  แล; ตด คิด อย่า งม มาน; 

เรา พิริา รณา ไกล ออก ไ!] อก ตน่อ ข คำ สอน ใน ทาง อำ ยา ตม วิทยา ทงห ลาย  รำ รอง ตำ ง 
กำ ว่า  ความ ตำ ง การ ของ มฆ ษข์  เม อ ได้ กร; ทำ ตาม วิธ ท อธิ ยาย ไ า นแ ลำ  แล;! มยิมิ กำ ลำ มาก พอ แลำ 
ก็ อา ริ!!] ลิ่ขน แ!] ลง เต ต กา รณ ส่ำ พธิยิ ตำ สุค คล  หรอ สำ ตรำ โลก ได้  พวก อา ริาร ข์าซ าลื้ก ลำ  พาก 
นำ เวท มฆ ต ได้ คิด เห็น กำ อย่า รย  ริง ได้ มล ทธิ ท แพร่ หลา ขมา ตลอด กาล  ไน พง คุาา ดาร ของ มน!] ก็ 

เรือง แ ฆ*! ฆํใต มเ ฮ ง มีห ลำ สำ คำ/!/ 3 'ะ การ ใด  ข๎าพ เจา ได้ พรรณ ฆา ไ วิ!’ คยพิ สด ๅร ใ}! 


ตา แล 


หนัง ส๊อ 


ด 


'‘นั นสง) อง” 


ชมำ พิมพ์ ครำ ทึ๋  ๒ 


ตว ข! ห ตน  ช๎า พ! ฑ้น ได้ คิด วาง!! ข!) วิธํ่ ผก ตด ดน 1 ต ไว้ โน ตฆํ^ สื้! แล่!! ฆ โฆข โ! ตน สำ ตรย 
ขงค ยต ว! อง  แล 2 ต่อ ไ!] สำ ตริ ข!! งคํข คน คน ตนื้ง ต รอ หลาย คน  1า กร 2ข2 ไกล  กโเ สำ ตร โ)!!] ล' ขน 
!!!] ลง!! ก ไข! ตต กา รณ ทา ร! กิด ขน  ผล ยิน!! รก ทา รไดั ร โ) าาก วิฒก ต' ตท วาง ไว้ นํฆ  กริร ตอง 

ยิาก็ ข “ควาก ต โง การ”  !เ1 นขโ สำ ค โ) ก่อน  แต่ ต่ยิ  ๆ ไ!]  ! รา ก็ริ รก ควาก! ซือ ใน ต' ว! ยิง! ขา ทลร 
ฆยิข  แล ร! รา ก็าร สา การ ลฃ่ฆ ควาก คิด ท! ขน นิวร ณ ควาก ดิน รน  ควาก พุง ซ่าน ต่าง  ๆ ลง ได้ ตก ด 
! รา 12รู้ สํก! ยนต โ! รา! อง  แล ร! กอ น โ! ก็ สา การถา ร พุ่ง กำ ล โค วาก คิด ลง ใน ภาพ อฆไ ดอน ตฆื้ง อย่าง แน่น 
แพน  ส่วน ท1 รใซ้ าต ตาน ภาพ ข โค โคน ยิน  ก็!!) 'น! ซ่ฆ! ดิย วก โ กล่าว คิอผ้ ทรู้า โย โค โตน! ยิง  ไก่ 
ใต้ ก็ ควาก ขลาด กล โ ต่อ ห นาก นุษย์ ไก่ ว่า ชนิด ใด!! ลโ  กรร แส ยิโ แข็ง!! รง ฆก็ย่ อก ทำ ใต้ ขูค คล ท! ขโ กา 
! ก็ขว ช โงน นรู้สื้ กตโ  สาย ตา ทแล ดู อย่าง ตรง แน่ว  ถ โข คำ ทซ โ! าน แล ร! รยข ร โข  ทำ ทาง ทสง ย 
! สง ยก  ม่รร กอย ดำ ยล โษฌ รท! ขโ แข็ง อ? เใฆ ตโฆ ข! ขน! ครึ อง ช่วย อย่าง ด้ท สด  แล ร! ขน ทาง ใต้ 
คณ สก ย' ตอน  ๆ ! ช่ฆ  ควาก ไต วพริ ย ควาก าา  ควาก คิด รวด! ร็ว  ก็ ขน กา ตาก  ๆ กโ ดำ ย 
! ก็ยิ! ขน! ช่นฆ  ถงา ร ก็! ตต กา รณ อย่าง ใด  ๆ กา ถื้ง  ก็ 1 รไก่ ทำ ใต้ ดวง ริตต วน ไต ว! ลึอน ลอย  แล ร 
สา การถ 1 ร แก้ไข!!] ลย น!!!] ลง! ครา รต้ กร รก ของ ตำ  คน ท! ยื่น! ช่ฆน ย่อ การ ก็ใ 1 กโ คง ผ่องใส สำ ตรโ 
าร กรร ทำ การ ตาก ทคิด ไว้  ได ย ไก่ ร้สื้ก ลำ ขาก 

ซ็ยิข อง ตน โสํ อ! ล’ กน  ริ ร!! สด ง ใต้! ห็่ฆ! ยิง!! ลำ ว่า! นอ! รึอ งา ร ก็! ยื่น!] รร การ ใด 


บท ท 

การ ผก ห่ด สำ หรบ ปลก หร 0ทำให้ ชิต ตาน ภา ท ๓ ด ขน 

เรา ท ภ!]!! ลว ว่า  “ริต ตา ใ] ภา ห”  ใ] ใ]  ค!) อำ ใ] า1 แห่ง ดา ภิตฃ อง! รา ท15 ใช้!] รคย ตา 
! รา] อง  บง คยค ใ] อ น!] ละ:!] ง ค!]] ครา รต์ กรร ร] ห่งต ลาย  ริต ตาน ภา พน  ตา ร]!] กตึย่ อร] ภธข โน ตา คน 
ไร] ร] ากก ฆอข  แต่! ย็๋ฆ สิง ททล โ] อยู่ ใน ต* ว เนื อ] รา ไร] ม่ลก ขํ้นก็ ไร]! ขน!] ระ;! ยซ ใ]  ริง รำ! ยื่น ต โ) ง ตา วิธ 
ร] ลกใ ต้ต็น  และ; ยาง คน ภริต ตาน ภาพอยู่ นอ ยท สด  แต่] พอ ทำ การ ผก ต* ดตา ร]]! ยยท ถก ต โ] ง!! ลา 
ริต ตาน ภาพ ก็ข่ยิ ร]! พร] พูน กลา ข! ยื่น ร] ากท สด ได้ 

ร] ระ: โข ซ ใ] อ โ! ระ; พื้ง ได้ ร โ] ริาก ริต ตา นุ ภาพ  ย่อ ร] รวิ อยู่! ตลอ ท ระ: คณนา  ใน ซ็๋วิต ของ คน ทก 
คน ย่อ ร] วิ โอกาส ทระ ต โ] ง ย* งคโ ก* นอ ยู่ทก ขณะ  1ซ่ น คน ขาย ของ ระ ต โง ข โค โ] ใต้ คน ซอ  ๆ ของ  คน ซํ้อ 
ก็ ระ ต โง ย โค โ] ใต้ คน ขาย  ๆ อย่าง ถูก  ๆ ผู้วิ อำ นา ร! ตฆยิ ระ ต โง ยํงค โต้ ทอยู่ ใต้ อำ นา ร ใต้ กล โ! กรง 
ต้อย่ ใต้ อำ นา ริ ระ ต โง ย โค โ ใต้ ผ้ทอ ยู่! ตน อร ะลก ถงค วาม ดวิ ตน ทำ  (ถ โวิค วา มด พอ ทระ ใต้ ท่าน ระ ลก 
ถง  ) ยง ใน กร ณท่ค ข! รา! ยื่น!] ร ยก ษต่ อก โ ! ซ่นอ าซพ ทนาย ความ  ซื้งริ ะ!! โง ย โค โ ใต้ คน พูด ตาม ท 
ต โต โง การ  ต รอน* ก การ! มอง ทรำ ระ ต โง ได้ คะ!! นนโ วิ' ต ของ คน ส่วน มาก  ต รอน โก ารใ าตทํ ระ ต โง 
1ร รริา ความ! มอง ใต้ ได้!] ระ โย ซน!! ก โร ะ! ทก็ข อ'! ต โด โน  ริต ตา นุ ภาพ ย่อม! ยื่น! ครอง รวิ ออํ น!] ระ! สริเ 
ยง กว่า! ครอง วิอ ใด  ๆ และ ใคร วิริต ตา นุ ภาพ!! รง กว่า  คน ใ! น ย่อม ซน. ะ 

สง ใด ทวิ ค่า  สง น๚ย่ อม! ยื่น ของ ตา ยาก  และ ทำ ขน ได้ ยาก  ริต ตาน ภาพ ก็! ซ่น! ด้ข วก โ] 

! ราร ะ!] ลก ท่า ใต้ วิขฆ ภาย ใน  ๒-  ๓ วโ ตา ได้ ไม่  รำ! ยื่น ต โง มขโ ติ!! ละ ความ พยายาม ผก ต โด ไ!] ทละ 
! ลึก ละน โข  และ ริต ตา นุ ภาพ ท่! กิดขํ้ ฆ!! ก่! ร'! วิ ละ น โนน น ก็ ย่อม ระ มาก ขน มา ได้ วฆต นง 

ริต ตาน ภาพ  เยื่ฆ ฬ๊า ท!!!] ล กราก วิชา ยึฆท ร หลาม  กล่าว คอ  น โ!] รา ซฌ์ ใน วิชา!] ระ! ภท 
ฆยน ย' นว่า  ริต ตาน ภาพ! ยํนว ชา ท ไม รู ร!! ลม  ไม รู รก! ลยิม หาย  ! มอ! รา!] ลกท รอ ทา ใตม่ ขน!! ก 
ต โ! รา! ฝ็ยค รโห นิ ง!! ลว  กแฆ ย!! มน ตด ตา! รา ไย่ ตลอด กาล  !! ละ ใน ยาง ค รง  รต ตาน ภาพ!! ฝ็ดง 
อำ นา รอ อก ไม่ เอ'!! ดย ท! รา ไม ได ตง ไร ระ ไช  เพรา ะมฺ ■'นฺ น! ขา โง ลอน วาม ทมร ต ตา!! ภาพ แล ว ระ ตอฺ 


/ 


ร" มด รภง ใ ห; เาก ท สด  ใน! าลา ฟิดห รั้อก ลา คิด ถื้ง สง ตขื้; สิ; ใด  เพรา; ขาง ทํ่รต ตา นภา ทฃ อา! รา 

อา 1 ใ ซ้อำ นา วิ ตาม ความ คิด แล; คํๅพ ดดูฎ งเร ๅ] ดข ทเ} ๅคิ' เดัตํ้ ใ) ใริ ชุ; ใช้ I ล ย 

ภ] ถก ให้ วิต ตาน ภาพ! คิด ขน น มก ลํคิอ ข่! ยื่น ขน  ๆ ด” งืต่ธ ไ?] ข .•- 

6ๅ  ร-^ 


ง่ธท 1; 

๑.  วาง ความ คิด ให้! ขน ร;! ยิยข 
๒.  ตด หํวใ วิ ให้ กลา!! ข็ง 

๓.  ขำ รง ร่าง กาย 

๙;.  ! พิมค วาม แข็ง!! รง ของ ลม ตาย ใวิ 

๕.  ขำ รง! สํ น!] ร; สา ท 
๖.  ต” ดใวิ ให้! ยื่น สมา ธ 

0).  ต” ด์ใซ้ ความ คิด ฝ ร; กอย สาย ตา 
๘.  ! ก็ย ร” กษา วิต ตาน ภาพ ท! คิด ขน!! ล็ 
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๑.  วาง ค วาเ {คิด ใพ้เ บน ระ เม ยบ 

วิา; ยื่น อย่าง ไร  วิง รี; ตห้) ง วาง ความ คิด ให้! ยื่น ร;! ข็ขข ใน การ ผก ฝน ย' ลกทำวิต ตาน ภาพ  ? 
ตอ ย ได ง่าย  ๆ ว' า รีต ตาน ภาพ ร;! คิด ขน ได้! มอด วง รีต!! ขึง!! รง  แล; สิง ไร ทวิ;!! ขึง!! รง ได้  สงฆ^! 
ต่อ ง! ยื่น ร;! ยื่ขย  ทหาร ทม ร;! ยื่ยย ยทธ วิ น๚ด้  ๑ 00  คน  อา ริ! อา ซน; ตม ซฆท ไม่ ม ร;! ยื่ขย ไม่ มํ่วิ น” ข 
! ยื่น วิาข วน พณั  ๆ สง ของ ท! ราต^ วาง ไว้! ยื่น ร;! ยื่ย ย! รขย ร ไ] ย ย่อม วิ; ทน ทาน ม^ คง  ไม่ ต” ก โค่น ง่าย  ๆ 
!ต มั้อน อย่าง ท! รา วิ; วิไ วาง! อา ตาม ยญ ตาม กรรม  ความ คิด ของ! รา ก็! ย็ฆ! ซ่น! ดยว ก” ใ!  ตรา ย ใด ท 
ความ คิด ย” ง่ ไม่! ยื่น ร;! ยื่ยย ได้ แล ไ ตรา ยนฆ กำ ลํง่ข อง ความ คิด ก็ วิ; ไม ร้วิไ มิขํ้น ได้ 

ความ คิด ท ไม่! ยื่น ร;! ยยย นน  ได้!! ก’ ความ คิด ท! ลอน ลอย  วิไโ ใ! น วาง น ใน ซ^ นาท ต นง 
คิด ถง สง ต^  ๑0  สิง  ต รอ มากกว่า น” ฆ ! ซ่นใ ข นาท! ดยว คน  ๆ ต นง อารี คิด ถื้งต ไง!! ย ด!! มน  นวย 
ดำ  นาง สาว!! ดง  แข ข ต” ด! สอ  ร ไน! ฟ่มิ นา  นาย ขาว  เม อง! ขม ร พร; ขา นาค  ! มอง ริน® 

๑.  ใน ยึม ไ/เดิม ขฮง เชว กล่าว คิงช์ ฮคม  ช® ตา! รวม  ชึฮ ใ/ระ เทศ  4อ ซอ^ ใน ไ] ร^ IV เค (] ^งเ ค^ 


และ!/ ระ เทศ อม 7 ใ* ว^^ 5-? / แด่ ฃ้าพ เจา เอา}! าดัด แไ] ล^ ให้ฒ V ไ}'! ย และ โหเ ปี!! ไ] XII เห ศ ปี ใกล้ เฆือ ■ไ 
ไทย  เพื่อ ให้ผ้ อ่า V ขอ! ขา พ เจา เข! ใ^]!™! ปี!!  - 


\ 


๓ 


โ! สาว คอ  ใน ซน!! รก คน  ๆ ฆ!? ร! คิด ริ? ไป ข ฏ งา 11 ทํๅ ทเๅ ฆ!!!] ค!] รเฆ  ริงนั้ กสิ ง! ห่ยึฆ คน ตฆิว ท ริ? ฝาก 
ผ' 1 ได  ชอน าข ดำ  นีก! ลย ต่อ ไ!] กง นาง สา า!! ดง น^ง สาา นาย ดำ  ขัง! นื๋ฆค ฆล่ร่ ยส ร่าย โน การ!! ต่งต ว 
ซอ ยเปต ด! ฝ็ยิท ราน! ฟ่คิ นา ซิ ง!! ริ! งห สด  !ผ อิก] 11 ก ไ!] ถื้งร ^นต่ ด! ส่อ ยิก ร' ไข ตฆื้ง  ท คลาย คล งก โ) 
!ฟ นินา  นล? นิผู้ ราย ซอ นาย ขาว! ขา ไ!] ง่ด ตู้! ขัฟ่ ริ]] ร] ย! งิน  นลว หน ไป! นอง! ข ร] รท นคร ว โ]! ร! อง! ข ร) ร 
ร! ยนไ ดร!] พร? ยา นาค ต ว] ต ทำ ให้ นื้กถ ง ร! งก รท ฆโ กอก โน โน! นั้อง ริน  เล ยขก ต่อ ไ!] ยิก ถื้งริ าง ไซ หลิน 
ซ็้งถู กล กร?! อิด ตาย  ๆลๆ 

ค วาร! คิด! ช่น น! รขก ว่า ค วาร! คิด ทํไน่ อิ ร?! ยขย  น ล?! ยฆ] ทะ หลา ย!] ร? การ  กล่าว คอ 

แทน ทริ? ได้ ผล อย่าง ได อย่าง หนื้ง  ห ร่อ!! ด้ยฌู หา ข โ] โด ข โ] หนื้ง ได้  กล โ คิด! ลยย ญ หา! ห ล่า น โ! ไ!]! สข 

ไกล  ๆ 1ซ่ น โน ต โ] อย่าง ทโห้ ร! า!! ลโ  ยเ! เตา ทคน  ๆ น โ! ต โง การ คิด ก็คยิ หา งาน ทำ! พืยิโ ห้ ร!! งิน! ลยง 
ซวิต  แต่ ค วาร! คิด! ลือ น ลอย ไ!] ถื้ง! มอง ริน  โอ ง คิด หา งาน ทำ ก็! ยฆยิ โ! ลม ล? ลาย  !! ล?! มือ นนห โใริ 
ก็! กิดค วาม หง ดหงิ ด ทำ อ? ไร ไร] ได้! ยึ่น แน่ นอน  สํ่งไ รท คิด ไว้ แล โก็ต ลง ลืม ไ!]] ดย ง่าย  ตำ! อง ก็ 
เสก! หน็่ ด! ห มือ ย! ร็ว  แล? โฆท สด คน  ๆ ฆฆก ลาย! ยขค น! ก็ยริ ครำ ฆ ! รา ริ? ได้! ห็่ น!] ร? ริ โย อณ่ส มอ 
ว่า  พวก คิด สม ยโา ยำน ลำ ฆ! ยึนพ วก ท! ก็ยริ ครำ นท^ สน 

หมาย ความ ว่า ริ? ต โง ยำ คโโ ริ ให้คิ ดอย ใน! รอง ทต โง การ คิด 
ต่อ ง การ แก ยก] หา  ต โง การ ผล สำ! ร็ริ  1มื อ ตำ โริ ริ?! ลือ น ลอย ไ!] หา อย่าง ยิน  ก็ต โง ดื้ง! อา กล โ]! ขำ 
มา  1ห มืยิน ทหาร ท!! ตก แถว! ดิน ไม่! ยฆ ร?! ยขย  ตู้ ยำ ค โหม วดห ร) ริ? ต้อง ยำ คโ ให้! ขำ มา โน แถว ให้ 

!!| นร  ?!ย ยยริ ง ได้  ไม ทำ ตน ให้! ยนค ฆ คิด สม ยำ ยำ  พดํ ซ่าน รำ คา กูเโ ริ  ! มือ! ยื่น! ซ่นน 

ย่อม ผ่องใส  ความ คิด ก็มืฆํ้ าหฆ โ !ยื่ ฆ) อุณส ร! ยตขํ นต้ฆ ทริ? นำ ขน ไย่ สูคิต ตาน ภาพ  ] 

สำ คิก เอ่น แรก ท1? ต้อง ต้ก ฝน ใน สา^’ น^’^^^^®"’^"'^ 


ความ คิด ท! ยื่น ร?! ยยย 
4- 


ดวง ริต 
?! ยื่น ขโ 


๒.  หด หา ใฉใ หัก ลำ แข์ง 

! ราต โง การ มืริต ตาน ภา น’ คิ'' น”' 'น ‘น น*’®^®'^ น^’® น 
คำ ทว่า  “โริ อ่อน”  ฆ^  ! รา ริ? ต โง ร? วำ ไม่! อา ไย่ ย่น กโ คำ ว่า  “โริ ด”  ! 

แต่ โริ ด! ยื่น ค ถ!  คน ทํ่ใริ อ่อน  หมาย ค วาร! ว่า คฆท ไม่ ร! ควาน นาน? พ ขา ขา ร! 

1 


แต่ คน ทโริ อ่อน ริ? ยำ ค โ] ใคร ไม่ ได้ 
! พ รา? ใริอ่ ยิน! ยื่น] ทเ! 
หลง! ซึอ คน ง่าย 


1 


๔ 

ขอฆดาฆในสิงขไฒเหตผลฐนืคๅรยอฆ  ๓' าใ 1ตึ นเตํ้ ใ เตา าดก ลำ ห^ด สต็  โฆเฆื้ธ^เ ตต กา 

อ ข่าา ใดป็ ย่าง ตนิง ขน  ลํกษ ณ 3 ท้เยึ๋ น ดงนิ้  ย่!) ง: แนึ่น ข’ าก็ก โดย ตรง ข!) งริต ตาน ภาพ  แล ร! ยึ๋ฆส็ งซ้ง 
ผต ธง กา 5 ผก ตด 1 ต ตา นภา พา ร ต’ ธง ละ ติง  แล รพ ขา ขา ภ กรร ทำ ใาข ธง ตน ใต้ ก ลำ แข็ง 


แต่ ใน ข’ ธนํ้ก็ อก เต มือ นก โ!  เรา าร ต’ อง ร รา โไภ่ เอา ลํกษ ฌรข อง ตโโ ริก ล' าแข ง ใย่ม่ฆ ก โ) 

คา าภ ตาด อ ซงเ ขึ๋นข อง เลา ท รา ภ ต้ทมื ตโใ ริก ล’ า แข็ง ข่อ เแยึ่ ฆ คน สภาพ สง!] เส งยภ  เข็น ท ตอง ตา 

ต่ย่ง ใริข ยิง คน ทํงต ลาย  แต่ ผ้ทต่ โด์ยิ ย่อ ภ! ข็ฆค ฆ กรร ด่าง กรร เดึ อง อาด ด เข็' ขมืเ กมืย ด ชง ของ คน 

* \ ! ^ 


กกัษ  อโแ นนล โ เขก เรมื ตรง ก โ]"  "" 


ขา ภกย ริต ตาน ภาพ 


VI 


เ 4 '/ 1 '6 


คน เรา ภโา ริ รพ ดก โ! อยู่! สภอ าำ  อร ไร  ๆ เข่ล ขน ได้  แต่ นิส โ) ชอง คน!! เลํ่ย ขไภ่ ได้  ถื้งก โ] 
ล่ไต้ นิส โ]! ดิภอ ธกไ ปริ ากต โ ภโเ กลํ ย่าง คาย ภา ตา”  (011^.881.-2  16  11^1111-01  11 

1'0\-16111  1111  ต รอ อก ขอ ตน งาา  คน! รา ริร เปล ขน นสข ไ ภ,, ด (011  110  011!111;,-0  )13.8  8แ 


ภ ภาษ ต ทาา 


^ ▼IV -'  XXV  ^ XV X / ^ I 111^00  11(70  ±^  ๐ 1 1—1  เ^  0 I 1—10  (-'^  V ^ I \ 

1แ111-6)  คน โด ข ภา ก ซอย พูด ว่า  นิลํย่ ของ ข’ าพ! ริ’ า! ข็ฆอ ข่า งนโ เอ ย่าง นี้ 


ข’ าพ! 'ต้ 


' VI  I/ 

ด 


ด' งนํ้เ สภยิ 


แต่ อย่าง ไร ก็ด่  ช’ อ ทว่า นิส โ]! ฝลํข นไภ่  ได้ นฆ  เยฆ คาา ภ! ข’ าใริ ผิด  แล ร ภาษิต ท กล่า าภา 
ข’ างต โ!  ก็ พลอย ผิด ไป^ เวข  ทถ กน ฆคอ ว่า  นิส โ) อา ริริร เปล ขน แปลง ได้ แต่ ยาก หน่อ ข 
การ ทว่า นลํย่ ของ คน! รา ยิาริ เปล ขน ไ ดัน ฆ ก็ เพราะ ภตล โอ ย่ปร ร การ ตนี้ง ว่า 
ไป ทาง ตา ใริ  ยอ ภริร ออก ภา ทาง กลา ภ! นอ  ( (แ' 011  06  (1111  61111-6  1,1111-  1 68111-แ,  611  801-1  11111- 

168  1ณ180163  ) น โอ โย าต ภา ทยา สภโ ฆ ขอ ภร โอ ข ท^ก โ ว่า 


“ สิง ทเข โ 


. ,, คา าภ คิด ต มือ คำ พ ดทมื ภา ก 

เชำ  ย่อ ภริร กลา ข! ยี๋นริ ริงข นภา าโต นี้ ง เพรา ร ฉะ นช็เ  ลำ เรา คิด กง แต่ สิง ทริะ ซ่า ข ใต้ เรา เปล ขน นิสโ 
ริาก เลา เข โ ภา ตาดํ่ ได้ แล โ นิสโ ของ เรา ก็ริะ เปลํ ขน! ขำ ได้ ริริ งๆ  ต รอ! มือ เรา ต โง การ ปลก ผง คณ 

สภษิ ตอ โ ใด ใน ตำ เงา  เรา พูด ถื้งค ฌสภ ยติยึ นนชั้ แส ภอแ ลำ  คณส ภย่ ตอ โนน ก็ริะ ภา ถื้งเ ชำ ได้ 

แท้  ข โค าาภ ทคข เรา คา ร พูด คา รคิ ดอย ไส ภอน นภยึ าท้ด่ งริง กล่า าต่อ ไป น 

. ห่า ฆผ้ฮ่ าฆฅ โง ไภ่ลื ภาำ  ขา พเรี าเพี ฆ ตา ภ หล โข ฮง ศาสตราจารย์  ชา I เๆต์ 

เ-^  1 1ะ/  I (IV  \ ^ ^ ส?  1 1 


โด ข 


ส ( 


ซึง เบึน คม 


โ/' งเศ ส 5า ะม๎ม ภาษิต ต่าง  ๆ ที' ยึาง ก็เมึ ม ภาษา ลํ/โ ศ สทํ๋ งม โ ขำ พ เน่า จิงต โง ใส่ ภาษา ผิ/' งเค ส กำกับ! โ 

และ เห่ ร้า เฆึม ค โงน 3 กา' วิ'®^ ลํงำ 


!! 


๕ 


^ 4 


1ส ฆ!! 


1ท ต ธง!! ารทำใชุ โต้ สง!]  โฆ่ ง่า โ ฆเๅ ลา ฆํ่! ต ต! เา 3ฌ โด  ๆ เงา ชุ:; ฆํ่ค วา ฆ! าโรึ ใฆต ว! ธง 


1ร าต ธง กาง ช่ฆค วา ฆ ตวาด ฦสํว  ค วา ฆตฆ เต ต้เ  แลง ค วา ฆรสื้ กทเ ธึ๋ใเ ภโเ แก่ ตวเ ภ 
เภต องการ ทำ ดวง ชุ๊ตข ธง เงา โต้ผ่ ยิง โส  ไฆ่ฃ่ ฆ ฆ” ว แลง ชุงเ ยิฆ ขาย ต” ว เงา เอง  '' 


? ? 


? ใ I 


าตยึ 


ห ขำ โค ง 


? ) 


เงา ตอง การ! เลูก นิ ส็ขข อง เงา โต้ ฃนสู่ ซ ฆลู่ง สด  เท่า เกย ฆคข อฆ ๆ ทํเข าฆํ่นิ สยด ท สด” 
เรา ตอง กาง ทำ สิง ซงถ ง เวลา ชุงต 'อง ทำ  เาง แฆ้ฆํ่ สิง โด  ๆ ฆาขํ ด ขวาง ก่ชุง ต เอง ทำ โต้ 


ชุง ใต้” 


4 4 


เรา ชุงขํ งค โ! ต” ว แลง ขํงค โเโ ชุ ของ เงา  โฆ่ ขอ ฆ โต้ เยึ่น ไ!] โน ทาง ทํชุง นำ ไต้ เงา เดิข ออก ไ!] 


นอก ทาง ทํเ งา ฆ่งต ฆาข  แลง นอก ต ล” กธร รฆโ ขโริ ของ เรา 

“เรา ค เอง กาง พินิ 1 พิเค รา? ห ได ขถถ วน กอ ขทริ ง!] ลง โสย อฆต าฆค วา ฆ คิด ค วา ฆเต็ นอ ย่าง 
โดยึ ยาง ตนื้ง ท เกิด ขน แก่ เรา  ต รอ ทฆ ใคร ยอก เรา  ตง อทเ รา ไต้ อ่าน ชุา! เต นํง สอ  ” 

เรา ต เอง การ ฆค วา ฆฆา นง  ฆชุต ตาฆุ ภาพ ทา เงส าฆา รถ ย โค' ยยค คล ห ร้ธ! ต ตก างฌ์ ท^! 


4 4 


หลา 


ข เด 


9 * ^ 

ย่งา ซญ์ ท่าน สอน ง่า  โต้ เซ ขน ข’ อคว าฆท เรา ตอง การ เ!] ลยน นิส โ] ของ เรา  ไต้ โน ทํ"' 


ดทํ 


แข็ง  นต่ฆํ่ ตลํกิ สำ ค” ถ] อย่ ว่า เรา ง' งตธ ง^!^^^ น^^^^”^*^^^^'*^'^ โ ไฆ่ สก แต่ ง่า ทำ พยิเ ย่น พิข็  กาง 
แสวง ตา คุณ สฆขํ ตไต้ แก่ ด^ง^*^  ย่อ ฆตโ งก รง ทำ ดวข ค วา ฆฃ' อสิต ข ของดวง สิต เอง  ถโ ตาก เรา เอา 

ขํ้เส์ นยโ ได ข 1 เท  ๒ ทริง กโา ขํ้นสู่ สิต ตาน ภาพ 


๖ 


๓.  บำ รง ราง กาย 


จ.. 

ม คน! ฃาโ ริ ผิด ธข่] ดยฟิ าก  ว่า ริต ตาน ภาพ! ยฆ สิง ท เกย] ก ไ) ดริง ริต  ไภ่ นิกา^ ติดต่อ 

ยิน ได กย ว่าง กาย  ผ้ท! ขา ใริ เช่น น โ!  ก็ ทำ การ ยำ งง แต่ ดา ง สิต!! ย่าง เด ยา  แล!: ลร เสย! น่เยิ าใริ ใส่ ก ไ 


ย 

^ ๘ VI  ' 


ว่าง กาย  ดงนํ้  กโน่ เยึน ผล ด! ทำ ทคา ร! ด้  แท้ ริ? ง สิต ตาน ภาพ ย่ยิเ แสิด ขนด' ายน ล ธาตุ  ๒ รเร ร การ 
นาผ สเ! กน! ขา  กล่า า ค!) ดา ง สิต ทด  แล ใน ร่าง กาย ท แข็ง แรง  ถ' าขา ด! ย่เล ย!! ย่าง ใด อย่าง หฆิง แล ว 
สิต ตาน ภาพ ถั้งริ รน ขน ยํๅง  ก็! น ใช่ชํ้ 1 เดท สด  เขา ริ!: เห็น ได้ ว่า คนท้ กล' า แข็ง  ว่าง กาย ย่อ นยริ ยู รณ 
อยู่ ด' าข เสนอ 

ทาง ท ริ!: ทำ ใต้ ว่าง กาย ของ เรา ยริยู รณ! ยื่น อย่ก รณ แก่ ดา ง สิต น^  นอ ข ๓ ม่ ร!: การ คอ  ;- 
๑.  เรือง ฮา หาร  เยื่น การ ริำเ ยึ่ฆท ต ไ! งร ไย่ ร!: ทาน แต่ ของ ท ย่อย ง่าย  ไน่เ ยื่น โท ะ แก 

ว่าง กาย  ล!:! าไส รา! นรไ  ร์งเ ยื่ขอ ไต ราย แก่ ร่าง กาย  เส ไย่ รร สา ท แล!: แก่ ทำ ใ ริ! ยิง ด้วย® 

๒.  การ นอน หล' บ เยื่น การ ริาเ ยื่น ทน นนยื่ เรา ริ!: ต ไง ตลไ าไ ล!:  ๘ ซ์าโ นง! ยื่น อย่าง 

น ไย  การ นอน กล ไ! ยื่น การ ท้ร่า ง กาย แล!: ทำ ใริข ยิง คน! ด้รไ คา านริ ท้า ผ่อน อย่า งด้  เพอ ใต้ นก ำลไ 

กร!: ทำ ต่อ! ย่ใ นา ไร่ งขข  แต่ กำหนด! าลา  ๘ ซไโ นง น ^เ  หนา ข คา าน ว่า ริ!: ต ไง หล ไ ๘ ซ ไ] นง ใน 
ราด! ด้ขา  ไ น่ใช่ กลาง คน  ซี:  ชไ โมง  กลา งา ไ ตอน! ซา  ๒ ซ^ โน ง แล!: ตอน ยำ ยอก  ๒ ซไ [นง 
ดไนํ้ เลย  การ นอน คา ร ใต้! ยื่น! าลา โดย ส นำ เสนอ  แล!:! าลา ทด้ท้ สด  ค็อ ต^ แต่  ๒๒  นา ฟัก าถื้ง ขำ ร่ง 

๓.  การ ออก กำ ล' ง ริ!: ตอง ใหนํ การ ออก กำ ลง ตาน สน ควร  ใน่ นาก! กิน! ย่ห รอน ไย! กิน 


ไย่  การ! ดิน! ล่น ภาย หลง อาหาร ก่อน ริ!:! ข ไน ยิน  เยื่น สิง ทย่ร ภ ส? เส ำหร ไ ริ!: ช่วย ใต้ อาหาร ข่อย!! ล!: 
เส ไ สา ขยด  แล!: นอน หล ไ ได้ ง่าย  แต่ อย่าง! รก็ด้  การ ออก กำ ล ไห ไ โหน ริน เหน็ด เหนือ ย นาก! กิน 
1ย่ ใ นคร ว้แ รก  ๆ ก็! ยื่น สิง ทต ไง หล ก! ลขง เหนือ นก ไ 


๑.  ฅ9? ภรั้  คา สด รา^ ารย์  ชา I กฅ์  เด้ทำยํสุ /ขีฮ 7 หาร ไว ยืคย าา ว่า สิง ไร ค')? ■ช่ย่ ย่? ะ ทา!^  สิง ไง ไม่ 
คาง  แด่ ลา หาร ที่} ทV คาส ดฑ ‘าา าบญ ขีไว นั้น  ลำ ฆเบึ ฆยึา หาง (ไง ได้ งสฆ  ขา ท เจา จิงฅ ค เอา บ่ญชํ 

นั้น ที่ าเส๊ II  ขอ ใหที่ าในั้ ล่า น ด่า เนิน คา ■น ค™ แน^ นำ าเ 3 าแพ รนั้ ไ) ายเ รา  เช์ม .คำ แนะ ม่าข ฮง กง น ล' ๅธๅ งฌส ข 
ข สง เงา  หน้า สือพิ รเนั้ สน อา โอ^ส คา คา ชา ค ใน เรือ'} อาหาร น เด่ ด 


(7^ 


๔.  เทิม ความ แบ ง แรง 110 ง ลม หาย ใชิ 


ขด นิ! รา ฆาถิ ง ข!) สำ คฌข ดู?/) นื้,!  1!]1รึ ยิาผ โเฝ ฆนิต ตา ข ภาพ 

ลข ตา ขใริ ร!!] ระ โข ซน  1น่ แต่! พยา ซ่า ข! ดัน นษข นิ ซนิต ธ?] ได้! ท่า นิฆ  ขา! ขื่น! ครป็ ง ท่า 
สร! ร รถ ภาพ โ ดัแภ่ ดา านิต  และ ท่า คาา น!! ขา!! รา ใต้ แก่! ส’ นิ!] ระ สา ทยึก ส่า ฆ ต ขา  การ ท่ลภ หา ข! ริ! ขื่น 
ภล! ดั! กิดริ ต ตาน ภาพ นดั!  นนโ เท่!] ราช ผูท่า ต ลา ข! น ทา านิต ต สา สต รยึฐิ ขาย! าดนิ น 

โนพ น โลก ท! รา ธข่  นิ กำ ลำ ขยิา คาา น! ข’ นิ!! ข็า  (?01'06  (ท่  ]!:ฑ0^ะ;!6)  ยิยู่ฑ ำท ก!! ห่า 
กำ ลง!) น น! กิดริ ากขิ าตส่ าา  ๆ ริาก ต่นิไ นิ  และ ริาก สำ ฆาริ ขธา ดา งด าา ท^ หลาย! น ริดัา รา าล  และ 
! พ รา ะ! ต ตุน!!) ง คร^ง! ดท่! รา หาย โริธ ย่าง แรง  ๆ ! ราก็ สด! ยิา กำ ลำ! ห ล่า ฆ โ!! ขำ นา! ส่ ตำ! รา  ” 

! พอ สน โ] สน น คำ!! ธิยา ยนํ้  ม่รา ซฒูห ล่า ฆํ้ได้ ยก ยึทา หรฌ  ข็;  ม่ระ การ คอ  :- 

ก.  ! น! า ลาน ยิน หล โ]  ! ขื่น! าลา ท่ธร รน ชาติ ตำ ง การ! ดัน น ษ!]! อา กำ ลำ คาา น! ขำ!! ข็า! รำ 

นา! ส่ตำ  ! พึอท ด!! ทน กำ ลำท่ ใช้ ไ!] นาก!! ลำ! ฆ! าลา ตึขยิ ขู่  ! พรา ะ ฉะ น^! ฆ! าลา ท่ตล โ]  1ร าริา ทาย 


ริ!! ราก วา! าลา ท่ต็ฆ ยิขู 


* ^1^  * * ^ 

ข.  ! าลา ท่! รา ตำ าติต อะไร นาก  แม้ นิขฌู หาท่ ย่า ยาก  หรอ นิ! ร้อง ทกฃ รำ น สำ คำยิ ย่าง 

ด ๆ ใน ขณะ ท! รา คด นาก  ๆ นั้น.  ! รา! ช้กำ ลำ คาา น! ขน แข็ง! ฆ ตำ ของ! รา! ดัเส็๋ ย ไ!] นาก  ๆ ธร รน ชาติ 

ริานิ กภ ไห้! ราต ำา หาย! ริ!! รง  ๆ! สยย ำา  1พ อ ดูด! อา กำ ลำ! หน่! รำ นา สำรอง ไว้  การ หาย! ริ แรงๆ 

!ซ่ ฆนํ้  ก็คยิ ท่! ร้ยก ว่า ถอน! ริ! หฌู่ขํ๋ นิ! อง  ชา! ราต ำา ท่า! สน อ! ฆ! ว ลา ท่! รา นิ! ร้คง ข่า ยาก แก่ หำ! ริ 

ลำ ธร รน ซา ติไน่ ยำ] ณ ติ! ดั! รา ท่า! ช่น นำ ส สา  กำ ลง] ฆ ตาขอ ง] รา าะยิ อ น!!] ทกท 

ค.  คฆท่ ใช้ กำ ลำ นาก ริน! หฆ็ ด! หนือ ข ! ซ่ฆค ฆ ท่า ง ทาง ไกล  ย่อ น ใช้ กำ!; ำอป็ ก ไ!] ริาก 
ตำ นาก  ฉะ ฆ นริา ตอง น อาการ! หนอน หอ!]! าาข่ ไ'^ สน  1!ล ะ หาย! ริ! รา  !พ อ สด! อา กา ลา! ขา นา!! ทน ท 
ง.  ลำ! รา สำ! ก ต! ดัด]] ลำ  ริ ร]? ข็ฆ ได้ ว่า  คฆท่ นิ ลำ ขณะ อง อา ริก ลำ หาญ  นินิ สำ! ขื่น คน 
เตํนิ แข็ง ฆฆ รำ หา ข! ริ!! รง!! สะ ตาน ไ'' สึ้ำ  ริน! รา! ห็ฆห ขำ อก?! นขํ้ฆ นา ตาน ลน หาย! ริ  และ ยาง ค ร"} 

ถโกํ ยได้ ขน! ลข? ลรเ หาย! ริ! ง] อ สต ส'^^ โ เ^ 

ตาน คทา ท รณท่ 'กล่า วง] า^  ลํส ล่า  คน! รา อา' ร นิา! อา อำ นา ริกา?] นอก นา! ส่ตํว่ ได้  และ 


โดย เต ตน 'องการ หาย โจุเ แง  ๆ ร็งเ I เนา ชิต น็งซ งจุร ใช้!] ลกริ ต ตาน ภาพ ให้ เกิด ขํ้น  แล ราชิ ผก ห้ด์ใ ฆ 

เรอ งเพิ แค วาน แข็ง แรง ของ ลภ หาย ใ 1 น^ ภธ ย่ดํ งนํ้ 

๑.  ตา แ!] กติไ น่า' าเา ลา ใด  เรา คา ร หาย ใรึแ รง  แล ร ให้ ลื้กโ าเส แอ  ใฆช ฆต๎ฆ เรา แห้ าลแ 
แต ถา นก ขน ได้เ แอ ใด ก็ คา รท าขใ 1 แรง  ๆ -, ๅนก็  ใน เา ลา เดิน เล่น เพึยิ เยื่น การ ออก กำ ล! ง นโเ  ก็ ยิง ควร 
ทาย ใริ ให้ แรง แล; ให้ ลก  เแยิ ใด เรา พ ยาย าแ ทำ ให้ การ ทาย ใ 1 แรง แล; ลกน  กลา ยเยึ่ ฆ!] กดิต ฆ ซอง เรา 
ใด้แ ลา  เแธ นโแ รา ก็รึร แลํ กิน ณ; เรีฌ้ แข็ง ขฆทํ ง ทาง กาย แล; ทาง ใา 

๒.  เวลา ตน เซำ ก่อน า; ลกวิ ากท นอน  ควร ทำ การ ผก ห’ ด ดำขํ้ 

; แขน ให้ ตรง  ยิด ย่า ก ใต้ แน่น แลำ หาย ใริอ ย่าง ลกท สด ท1; ทำ ได้ 


? ณ่. 


ฃนท  ๑ เท ขยด ขา แล 


หลาย  ๆ คร^ 


ขโ เท  ๒ เอา แอ สอง แอ ทา!] ยฆ ทำ ง หาย ใริใ ห้ลก 


1ฆ ลแห ายใ ริ เข ำถง ทำ ง 


แล; เวลา หาย ใริอ อก 


ห้พ ยาย าแ ทำ ให้ "" 


คา วา 
ทำ ง 


เวลา ทาย ใรเ ขา  ให้ พ ยาย าแ ทำ ใต้ ทอง พอง ขิน 

แยน ลง โดย เอา แอ กด 

ข^ แท  ๓ ซื้ง เย ฆขฆ ยาก ทสด  แล; เยื่ฆ ย่ร; โย ซน แก่ ย่อ ด แล; หนำ อก  คอ เอา แอ ทาย ทำ ง 
แล; หาย ใริเ ข็า ริน ทำ ง พอง อย่าง แยย ใน พั้ท  ๒ 
สด ทํริ; ทำ ได้ 


ฆ ร; ทว่า งทํเ ก็ยไ ว้ขํ้ 


1 ๒ แต่ ไน่ หาย ใริอ อก เก็ ยล แห ายใ ริ ไว้ ใน ทำ ง ให้ นา ฆทํ 
ไน่ใ ซ่เก็ ย ไว้ เย่ ล่า  ๆ ให้ ทำ ห้อง ให้ แยน ลงเ พอ ขำ ลแ หาย ใริ 

ขํ้นแ าส่ห นำ อก  เแอ เต็ แก ลน์แ ลำ ริงฝ ล่อ ยลแ หาย ใริอ อก  วิ ชิน นอก ริาก ริ; เย นย่ ร; โข ซน ทาง ริตแ ดำ 
ขำเ ยึ่นย่ ร; โข ซน แก่ ร่าง กาย ก็ ริ; ได้ ธา กา ส!] ริสท ธเ ขำ ไย่ ชำ ร; ย่ชิด  แล; ทำ ให้ หนำ อก พอง ขํ้ฆเ ขน ทาง 
ให้ เกิด อ ฆาแ ำทด้ 

แยย ผก ตำ ใน  ๓ ข็ฆน  ริ; ตำ งไน่ ทำ ใต้ แาก เกิน ไย่ ใน วน แรก  ๆ เพรา; ริ; เขน การทำ โหแ 


เหน็ด เห นอ ข ควร ค่อย ทำ ไย่ ก็ ล; ฆำข  แล; ค่อยๆ แาก ขํ้น ไย่ ในว่ นหต์ งๆ 


๕.  บำ รง เสน ประสาท 

ขใริ ตำ กล่าว แา ใน ขำ  (3!  น 1เ  เย ฆ การ เพ แผน  แล; เก็ย รวย รวม เอา กำ ลำ 
รา  เผือ ริ; ได้ ใช้ ใน เวลา ก็ ตำ ง การ ใช้ 


การ ผก หำ ลแ ตา 


เข ำแา เกย ไว้ ใน ตำ! 


ยฌูต าริง มขํ้น  เอ  ชฏิ ค!) 


6 


(®)  กำ ลง ค ■ภ^ แข มแข็่ ^ ท! รา! ดั^ าด่ๅ ยก าเ ตาย ใ ริ! ย่าง แรง ฆ โ!  ! รา! ยิา! กํย! โท ไห ฆ ? 
(๒)  1ว ลา ท! ราต องการ ใช้ กำ ลง! ท ล่า!!  ! ราริ ะ; ทำ อย่าง ไร  ? 

ท สำ ตร ย! กข กำ ลง คาา ร!! ข โ]!! ขึง ฆ โ!  ย่รา ชฌู้ ทาง ริตต ก็า สต รอธ ยาย' ภ่  ร! ฆ ษย่! รา ร! ท 
ใน ร่าง กาย แท่ง ตนิง ท! รขก ว่า  รกแน •ก! 6X118  (ไซล า/! ย่ลก ซ ส)  อขูใ ข! ยํ้อง ตสํ ง! ตขยึ สร! อา ขน ร! า 
ร!! สน!] ร!; สา ทพว พน กน เต ร! ยิน ร่าง!! ตอ ข่า งถท สด  ! รํ่เยิ ได้ กำ ล โร! า! ผยง ใด ก็! ก็ ย! อา ไว้ ใน ทน โ!  สำ 
กำ ล โยน โ] ข! กิน ไ!]  ! ซ่น  ! รา ทำ งาน ร! าก  ! ดินต รอน โ! ร! าก! กิน ไ!]  อิริยา ยถไ ร!! ท่า กน  ! ยฆ การ ใช้ 
กำ ล โอ อก ร! าก ไ!] แล โ ไซ ลา ร)!] ลกชุ สก็ย อก ใตัร้ ว่า  ต โง การ กำ ลโอั๋ ก! พร าร รั๋!! ต ลออ ย่น โย  อาการ 

ทไซ ลา ริ!!] ลึก ซสย อก! ราน  คอ  ทำ ใต้! รา!] าดต ล่ง! ต ขอ สร! อา ขํ้ฆ ร! า! สร! อ ทท! ก็ย กำ ล่ง! สน!] รร 
สา ทอน นนโ ว่า! ยขท สำ คำ] แท่ง ตน งใฆ ต โร! นยต้  ซื้ง สำ ถก ต!! รง  ๆ ! ขำใ ขน นแล โก็อ าริถื้ งแกํ คาา ร! 
ตาย ได 


ไซ ลา ร โ!] ลึก ซส  ( ซง ขำ พ! ริำไ ร! ทราย าำริ ร! ริขก ใน ภาษา ไทย ว่า กรร ไร ) 1ก็ ย กำ ลโ 

1ข โ ไว้!! ลำ  ก็!! ริก ร่าย ไ!] ตา ร! ส่า ฆ ต่าง  ๆ ซอง ร่าง กาย  สต แต่ ว่า! ฑัใริ ริร แง ใต้ ร่าย เท่าใด  เย น 

ร่า นาน เท่าใด  การ ร่าย กำ ล โ! ต ล่า ฆก็ คง ร่าย ไ!] ตาย! สน!) ร รส าทท ยึ๋โยู่ ท^  ๆ ตำ  แล ร! ยึอ ตำ ใริต โง 
กา เข โก ำล โ! ต ล่านํ้ ออก  ตำ กำ ลโก็ ออก ไย'! ขน กรร แส อย่าง ท! ริ ยก ว่า กรร แสด างริ ตซื้ง เรา ทราย ก โด 


อยู่!! ลำ 


ตาย ท กล่า ายา นํ้  ริ ร! ต็ข ได้ ว่า! สน!] รร สา ท! ยี่น สิง สำ คำ ใน! รอง อิต ตาน ภาพ  เพรา ร ว่า 
(ข้))  เ ยื่น! คริอ ง! ก็ยกำลโ คาา ย! ขโ แข็ง! ขึา ไว้  ! ยื่นริ ต ตา นุ ภาพ  แล ร 
(๒)  เยื่ น! ครือ ง!] ล่อ ย กรร แส ออก ไย' ตาย คา ายต ย'! ภาร ของ คน  ใน! ยอ ริรใ ซีริต ตา. 

นภา พฆโ 

ย! ตตนํ้  เส โ! เรร สา ทริ ง! ยื่น สํ่งท โลง ยำ รง อก!] รร การ ตฆ็้ง 
าธ ยำ รง! ส โ!] รร สา ทน โ ยอ นุ  ๒ ทอง  คอ; 


ดำ 1 


ทาง ท ® 


ยํๆรฺ ง! ส โ! เรร สา ท ส่า นให สฺ]'  ใต้ ยดตื้ งอ่ธ นฆ่ย อนุ! ล ยอ  แล ร 


๑0 


ทาง ท ๒ ฝลุ ก เส ใ]!] ง 2 สาท ส่า ใ!! ล็ก  ๆ ทใ ตำ ใต้ ต็ใ! ขใ] สำ ห งํ!] ร่ขใ ซก ง:: ทำ การ ตา'?^ ฆ ญ"!^'' 
ของ ดา ง สิต  ง่] าข้ ผก ตด สำ ตเ ใ] ใต้! ด้ผล ท้งื ส!] 4 ทาง  1?|ง ต่อ โม่ ซํ้  :- 

ใ ใแา ลา ตน เซ ใ เนื้อ ได้ กง 2 ทำ กาง!] ำ! ง คา า;] แข็ง แรง ของ ลง เตา ย ใ'!  ดง กล่า างเ าใน ขอ 
ท ๙:  นโแ เลา  ก ใต้ ลุก ฑกทํ นอน แลง ผก ตด ตาง แเ! เ!] เต ล่า ฆ : - 

®.  ใต้ ขน ตำ ตง ง เตย ขด แขน ทใ  ๒ ออก  แล ใ ค่อยๆ  ขกชํ้ ฆาเ นก งง ท ง!!] ยง งา' ยก นท 
เง  ใน งง ตา างทํ ยก ขน นโเ  ต ใ] งพ ยา ยา งา เตย ขด แขน ใต้ ขด ทํสฺด ทำ ง ทำ! ด้  ทำ ดง น 

เ^^  ^ 

สอง สาง เคง ใ แล าตย ด ตา ขใริ ยาา  ๆ เสิข ห์กต นง 

๒.  นอน ต งา ยล งก ใ พน  เตย ขด ขา ใต้ ขดทํ สด  งอ!] ลาย เท ใ ขนง เา ตา ต นา แข ง ใต้ มาก ท 

สด ทำ ง ทำ! ด้  คง นแล ใก็ กล ใ ขด ใต้ ตื้งอ อก!!] ทาง!] ลาย เท ใ ทำ าทํนํ้ กํย ขา ขใง ตนื้ง ก่อน  แลา สิง ทำ 
ก ใ] อก ขใง ตฆง  แลใ ภาย ตลใ ก็ ทำ พง ใ มก ใเใ ฆเา ลา เด ยาก ใ 


เย ยิง ยนทํ ง ยง 


๓.  ขยิฆ หงาย ใน ท่า เดิม  เต ขยด แขน ใต้ แนย ตาม ตใ ก่อน แล ใ ค่อยๆ  ยก ขน ท ลง นยิย 

พร ใ มก ใ เท" ง สอง แขน  สน กง งฑใ ขน!!] งาม กน ยิย่เ ยอง ยฆทํ ง ยง  เช่น เด ยา กยทํ ทำ มาแ ลา  เม อยน 
ตำ ตง งใฆ ทำทํ  ๑ 

๔.  นอน คา ใ ทำ แขน อย่า งา ชิเด ขาก ใ ทำทํ  ๓ แลง ใน คง ใน รง ร้สื้ กา' า ส่า ฆ ต่างๆ  ข ยิง 
เลใ เ!] งง สา ททํข ใ มิ! ด้ยด ตื้ง ดำ ยา ธทำ ทใ  ๓ ท่า ขำ งตใ นใเ  รง ขดตื้ งด ำขท่ าทํ  ๙:  น์อก มาก 

&.  นอน คา ใ เอา เท ำทใ สอง แลง มยิท ใส อง ยใพํ้ ฆขก ตำ ขํ้นโ ดยทํ เข่า! ม่ถก พน  โขก ตำ!!] 
ขำ งต นำ แล ำก็ดื้ ง ตำ กล ใ โดย! ม่ใต้ ตำ แตง กำ ทน  ท่าน ใต้ ทำ านแ งก เพ ยง  ๓ ครใ  แล ำาำ ต่อ ไ!] 
คาง เพํ่ม ใต้ มาก คง ใขฆ ทูสท  ^ 

๖.  ลุก ขํ้ฆ ขน ตำ ตใต งง  ยก นื้ยิ ขน เห นอ สง ยง รำ กำ เข ใ! าใต้ แขน ขยทํ ง ยง ทํ้งส อง ขใง 

แลำ กำ สง ยง ลง มา พรำ ยทใ แข ยท ย'’^'''^''*"'^^^®^^'*^^  ใน าำ แง กๆ คง! ม่กง  แต่ หลายๆ าำเ ขำ 


รงทํ ง!" 


าปี ผก ตำ ฑใ  ๕ ย่งง กาง ขำ ง ตำ  เข็๋ นา ธทำ ใต้ เสน!] งง สา ท ส่า นใต ญ่ขด ตื้ง รท ตำ  ส่า น ใน 
ต.  ลำ หรัห ท่าน  ช้า พ เ^า สอ าด่ท่  ลํกฒึ น ท่า ท่ห นก แโา ทสุค  แต่ ทำ ไห ห ช้า อก ยืด ต๊าข นคื} าาก 


I ^ 

ฝร? การท  ๖ สำ ตรย ใต้] ชัลา ร! ย่ลก ซสย้ ดต็ ง] ด ข! 15 ทา::  แล: ข๎!) ท ต)  ดํงท รึ: กล่า าต่ธ ไ!!  เยฆ าธ 
ท 1 ร! เลก! สํ ใ!!] ร: สา ท! ลึก  ๆ ใต้ ต็ใ! ทั๋า ตำ  คฏิ 

๗.  เรา!) ได้ ทำ การ ผก ต้ดค ร ย! เริขู รฟ้ ท^  ๖ ขำ ใ! ใ!!! ลำ  ไต้! อา ผา ำธข ยิง! ราก ตำ โต้ ทา 

ตลอด ขา!! ข ใ!  ! มอ ณูสรื ริ!! ลา ใต้! ใล่ย ตา ย็้ใ! ใ! ง ม!!] ใ! คติ ร: ลื้ก าาฬิ ตา ใ! ภาพ ของ! รา!! ผ่ซ่า ใ! ยิย่ ทา ตำ 
แล: ใต้ นิ กอก าา  าน ใ! ริต ตา ใ! ภา ท ของ! รา!! รง ขใ! ขิง กา' าาำ ก่อ ใแ  การ ฆื้ก! ช่ใ! ใ!! ยึใ! ไย่ ตา ร! กฎ! รอง 

แ ใ!: นิาต ใ!! อง”  ครำ!!! ลำ ก็! ใาย ใริอ ย่าง!! รง!! ล: ลึก อก  ๓- (ร  ครำ  ! ยื่ใ! อ โ! ห ร! ด การ ผก ต้ดท 

! ก็ขว แก่ ร่าง กาย ทำ ไย่ 


๖ 


. ว้ด! ใปีไ ใต้ เบน สมาธิ 


การท ำใริ ใต้! ขใ! สร! าขิ นำ!  ริำ! ยื่น สำ ตรำ ก่ริ การ ทุกอย่าง  แล: ขิง ใน! ร่อง ริต ตาน ภา ท 
แล ำขง ริำ! ยื่น ร! าก ขน  ! ริ! รา: การ ใ ซริต ตา ใ! ภาพ ไย่ ทำ การ ใดๆ  นน  ฑํตำ งม ริต! ยื่น สร! าธิแ ฆ่า แน่ 
สำ ตรำ กา รน นๆ  เซ่น! รา ริ: ใช้ ริต ตา ใ! ภาพ ขิง ตำ คนๆ  ตนื้ง ดำริ: กล่าว ต่อ ไย่ ใน ยทท  ๓ ! ราก็ 

ตำ ใริ ใต้! ยื่น สมาธิ  ! อา รย่ ร่าง ของ คนๆ  นำ! มา! ยื่น อา รม ณ อย่าง! ด้ยา  ริต ตาน ภาพ ของ! รา รึง ริ: พ่ง 
ตรง ไย่ ขิง คน ต้น นได้  แต่ กำ ใ ริ! รา ไม่ มลํก่ ษ ณ:! ยื่น สมาธิ แน่ว แน่"  กร: แสด วง ริตข ยิง! รา ก็ ริ: พง ซ่าน 

แพร่ ต ลาย ไย่ ไม' มอำ นา ใ ได้! ต มอน อย่าง กร: แส ทพ่ง ไย่ ทาง เด้ย ว 'ส: ฆฆ สมาธิ รึง! ยื่น ขำ สำ คโนู อย่าง ยง 
อก อำ ต นง  ใน การ ผก ฝนย่ ลูก ทำ ริต ตาน ภาพ 

วิธ ตํดใ ริ ใต้! ยื่น สมา ธินข  มอ ย่ตล าขย่ ร: การ  ย่รา 'ซณู คน ตน งๆ  ก็!! น: นำ ไย่ อย่าง ตใใ ง 
แต่ ใน ทํสูด ก็ ได้ ผล! ท่า กำ  คอ! มอ ผก ฝน ตาม ขำ!! ข: นำ ของ รํท่า น! ต ล่า นำ ใต้ ถก ตำ งริริ ง ๆ แลำ 

ดวง ริตข อง! รา ก็ ร:! ยื่น สมาธิ ได้  แยย ผ' กต่ด ททำ ได้ งำ ยๆ  แล: เตฺน 'ผล] ดข รวด เร็ว นำ!  มยิขู่ ดำ ขั้:- 

®.  ริ: นำ ตร็อ นอน ก็ ตาม  ใต้เ ยื่น อย่าง สยาย ยด แขนขา แล: กลา ม! นอ  ไม่ ใต้ช้ ลึกอื้ ดอด 
ต ลำ ตาน กก งรูย่ ร่าง ขอ ร เส ข ® ริน กร: ทำ!! ล! ต็ฆซ่ ดฑ สด  แล ำ! ย่ลึข น! ยื่น เลข  ๒-  ๓-  (^  ไย่ จุใใ 

ล.  ท่'/ มผ้อ์ 7 ใง ตำ ง] ม์ลึม วำ  ขำ ห เริำ แต่ง ตบ/ห ลำ ขยึง ศาสตรา จ') รย์ช ใ!’ กตํ  เพราะ อะม ำ 

!ใ ำ; .ก, ราต่า ! ๆ •ำ; ล่า วนา น เม่” เซ่ค วา มติ ตา เอง ข์ล่น แำแ ล^- 


๏เดุป็ 


ถง  ๔ ใน วฆท  ๒ ฆิกถิ ง! สข  ๒ ตง  คั้ยึตํ งแต่  ©0  ถื้ง  ๔0  และ ไน าฆท  ๓ ฆกถ ง เลข  ๓ ตว 

คยิตํ งแต่  ©00  ถื้ง  ๔๔๔  ดํงน เยื่น ลำ ด โ] โ!] 

๒.  เอา ข!! ง เลก ๆ เซ่น ขาด นำ ล!]  วาง โา ต่าง ตโ ทา®  เนตร  นอ งด ของ สิง นโเ ใต้ 
รอ!]  ๆ พินิริ พิเค รา ะ หอ ข่า งก ถาน  แล โหล โ) ตา นื้กถื้ ง ของ สิง น โ! ใต้ โด้ ร!] ซ่ด! จุน แน่น ยิน ตา ร] ทึข อง นโเ 
เ!] นหิ งๆ  ลน ตา ขน ดู นานๆ  ครโ  เท ข!] ก โ] ร!] ทฆื้ก เห็น ใน เวลา หลํน์ ตา  ว่า ตรง ก โค วาน รี? งหรั้ ยิไน่ 
ถานํ งโน่ ตรง ก็ต โง พ ขา ยาน ทำ ใต้ ได้ ตรง ทสด 

๓.  ใช้ กระ ดาย-  ® แผ่น  ดินสอ สอง แท่ง กอ เข โ นอ ละ แท่ง  มั้อข วา วาด วง กล น และ น็้อซ่ าข 
วาด  (ะ;  เต ล ขน ขน กระ ดาย แผ่น เดิย วก ฆ และ ใน เวลา เดิข วก โ แยย ผก หโยิ โน  เขื่ฆ แข ยทส นก และ 


เขน!] ระ! ขซน์ ฑสด ใน การ ท่รี ะ^ ก ใต้ ร่าง กา ขอ ขใน อำ นารี ชอง ใรี 
ยิก ด โข 


4 ^6]^ 


และ ทรีะ ใต้ ใรีเ ขึ่นส นา? อ ข่า งดิ 


๔. 


.ต้พ ขา ขาน ฆื้กถื้ ง คน ใด คน ตนื้ง ท เรา ร้ริโ  ห รั้ยิท่ เคย เห็น  พ ขา ขาน นก ใต้ ได้ ร!! ติด ตา 
ของ เรา  รีฆแ ล เห็น ซ่ดเ จุน ละ เอย ดล ะยิอ 

๕.  เอา!] าใส่ ถ โย แก โ จุน เก อขเ ต็น  ขั้น ต โต รง ใช้ นอต นง กอก โข แก โน ๚เห ขขด แขน ตรง 
ออก ไ!]  ถโเ ขน แขน ขวา ก็ ใต้ เต ขั้ขด ตรง ออก ไ!] ขาง ขวา  ถโเ ขน แขน ซ่า ขก็ ใต้ เตขั้ ขด ตรง ออก ไ!] ทาง 
ซ่า ข พ ขา ขาน ข โค โ ร่าง กาย และ แขน ใต้ สง ขท สด  ส่า ฆตโ ใรีก็ ใต้ นก กง แต่ นำ ใน ถ โข แก โน 1 เแต่ 
อ ข่า งเดิ ขา  ใน ซน แรก  ๆ นำ ใฆถ โข รีะต ว โก ระเ ทอ นอ ยู เสนอ  ต โง ทยา ขาน ท่า รีนนํ้ านํ่ง ไน กระ! ทอน 
เลย  ซ่ง คง กิน เวลา ต ลาย วโ  ต โง ท่า วิธ ฆ ใต้ สำ เร็รี กโแ ขน ข โง ต นง ก่อน  แล โจุง ท่า กโแ ขน ยิก 
ข โง หฆง 


การ ผก ตโ ตาน แข ย! ต ล่าน่  จุาเ ยนต โง ใช้ เวลา นาก  แต่ เ!! นขโ สำ ค โท สด  สำ ตรโ 

การ ใช้ รีต ตาฆู ภาพ ขํงค โคน ■จุา ก ทาง ไกล  ถโ ทำ การ ผก ตโ ตาน แยย เต ล่า นไน่ ได้ แล โ ก็รีะ ใช้ รีต ตา- 

^ ส^  0 (ะ^  (^1 


' ((^1  1^'  0 (1^  ^ 


นภา  พ^^ 


ข นิด นฆ ใต้ สำ เร็รี ไน ได้ เข็น อโ ขาด 


๗.  หด ใช้ ต วาม คิด ประกอบ สาย ตา 


๕) 


ฆ ร่าง กาย ของ นนย ขทา สน  ควง ตา เภ สิง สำ คำ] ทสด ใน กา รอย รน และ ใช้ รีต ตาน ภา เ^ 


ฒ 


๑๓ 


^ : 


นก เรข นา ซาน  12ต ธาร; า.}  แล;^ ก ตด! รฎา  สาย ตานํ้ ให้ ชำ!! าฌู  ริน กลาย  เย ฆฝ็ก ตตฆ ไห้ ต็ยึ^  ผฆโ ริ ทา 
นล; วิธ ผกห้ ดม ยิยู่ด ำต่ฎ นํ้;^ 

ใน ข โ! ตน  ใน! าลา พ ยก ย ใคร  พดก โ] ใคร ริ; ต โ) งม ธง ดู ตา คน น๚ ให้ ตรง!! นา  ใคร ทใฆ 
สามารถ ริ; ม ธง ตาม นษข่ ตรง  ๆ ใด!! ลา  ก็ใม่ สามารถ ริ; ยํงริ ต ตาน ฦาพ ให้ย็ ง! กิดข ฆ ได้! ล ย! ย่ฆธํ น ขาด 
ทงน  1พ รา; าาถิ ง!! ห้ ริ;! ยฆค าาม ริริง าๆ  กร;!! สด างริ ต สามารถ!! ผ่ซ่า นยธ ก ได้ ทา สาร ฬาง ค กาย 
ของ! รา กด  แตท  ๆ ริ; ธธก มาก ท สด น โ!  มธย่  ๒!! ก่ง  คธท างข่ ขน ตา;! ก่ง ตฆื้ง  ทาง!) ลาย นิ ามยึ 
ธ ก!! ตง หนิง  นต็ การส่ง กร;!! สด างริ ต ทาง! เลา! เนิา มฏน โ!  !ร าริ ำ!! เน ริ; ต โ] งซนิ าหร ธ ไย กมธ  ชิง 
! รา ไห้ ม 1ธ กาส ริ; ทำ ได้! สมอ ไ!)  น ล; ใน ยาง คร โ! รา ทำไม ได้! ลย  1พ รา;! ยื่น การ! สขค วาม สภา ท 
! มอ! ข์นต โน  ก ยง! ศลธ อยู่ แต่ ดวง ตา ซ้ง! รา สามารถ ริ; ใช้ ได้ ทุก ข ถ!;  ! พ รา; ต; นน  การ ตโ เม ธง ดู ตา คน 
ตรงๆ  น โ!  ริง! ยื่น ความ ริำ! ยื่น ไห้!! ต่ใน การ ใช้ ริต ตา นภา ท ! ยื่น การ!! สด งล โ]!] ถ!; ข ธง สภาพ ย รุเ! 
อก ดวข  กล่าว คอ การ มอง สธด ส่าย ไ!] มา ใน! ว ลา สนทนา ต รอ พ ย!]; กโ ใครๆ  น โ!  ไห้ ใช่ นิริข าผ้ต็ 

อก!] ร; การ ตขื้ง  การ มอง ดู ตา คน ตรง  ๆ ข โ! ยื่น!] ร; ไย ชน ทริ; ให้ คน ทมา พูด ก โ! รา 
ร; ม โร; วโ ตำ มาก ชํ้น  ใคร ทริ; มา คด ไก งตย ตา! รา  ได ข วิธ กล่าว ความ! ท็ริ ให้! รา พง น โ!  !ม ธ! รา 
ริ โง ตา ดู ตรงๆ ในฃ ถ!; ท! รา พิง!! ลำ  คน ทริ; มา พูด ก โ! รา ได ข ไม่ สริริ ต ย่อม ร้สื้ก กร; ท ยก ร;! ทอน 
ตว โ! ไต ว แล; ความ ทริริ ตก็ ริ;!] ราก ฏอธ ก มา! ธง ได้ ใน ฑสด 

! พ รา;! ตตขํ้  การ ห้ดด วง ตา! พืออ ย รม ริต ตาน ภาพ ใน ซนต โซ ง! ขน ขน ทส่า ค๎พู  ก็ คอ ต โง 
ตโ ให้ ตา! รา!! ขึง พอ ทริ; มอง ดู ตาม นษยื่ ได้ ตรงๆ 

แต่ การ มอง ดู ตา อย่าง! ดย ว! ท่าน นยโ ให้ พธ  ริ; ต โง! อา ความ คิด! ขำ!] ร; กอ ยก โ สาย ตา 


ดำ ย 


ตำ ใริข อง มขษ ย!!] รํ่ยย ใด้ก โด างใ พิ* ดาร ตา! ยื๋นส ล โร ฉาย  แล; ความ คิด! ยื่น กร; ริก สท ริ; 
ทำ ให้!! สง ไฟ่! ยื่น ส! ขึขา  แด ร ตรั๊ อ! ตลั้ อร  ตรั้อ อ; ไร  ๆใด้ สูด แต่ วา ส;! อากร; ริก ส ไหน สอง  1พ รา; 
นิ; น โ! สาย ตา ของ คน! รา  ทํริ โง ดูด ำยค วาม ไกร ชิกโ ก็ริ โร ดูด ำขค วาม รโา  ริงกิ ดก โ มาก  แล; คน ท 
ถก ริ โง ยอม รู้ สื้กท โท  ลอง พี! ครา; ต์ดูโ ำ! รา ใน กร; ริก  กลา ว คอ ลอง ยนยิ ยู่ ตน โก ร; ริก แผน ใตฌ่ 

“ไช ช? แ!. /คทํ ง® กาง’'’  ชฮง ‘เด้า พ (รี โสม โ พีมพ็ คง โท  ๒ ต! ห้า  51๒0. 


๑ ค ตน งส่ส 


๑๔ 


ตพยิ ง! รา เ!) ง ในฦ ร:: ชุก  แล็า ล ยิง! ฝลย น คาา ร! คิด ดู  ไนซํ้ ฆ!! รก  ล ยิง คิด; างค ฆทึ! ภ! คา รพ 
น ย ถ!)  1ซ่ นยิด าฆา ร ดา หรอ ผ้ร! พร ร! ดซ ชุ! รรค ณ ต่ยิ! ม่ลยิ งรร ลื้กถื้ ง คน ท! รา ร’!!  ต่ยิไ ย่ลยิ งฆก ถงค ฆท 
!ร า! กล ขด  แล รต่ยิ ไป ล ยิง นก ถง คน ท! รา ชุรต็ ยิง]] งคํฆ ให้ ทำ การ ยิย่า ง! ด ๆ ตา ร! ย่ฌซ าขยิ ง! รา ไห้ รึง ได้ 
ดง น 1ร ารึ ร! หน ได้ ซด! ชุฆท่  สำ ห รห้! คาา ร! คิด อ’ ฆหนื้ งๆ  สาย ตา ซอง! รา! ฝลย ข ไฝ อย่าง หนื้ งๆ โฆ่- 
1ห นยิน กน  ใน ส ยิง ขอ ขาง ตน  สาย ตาขอ ง! รา ชุรอ่ ยิน! ยนฆ่ ร! ฆาล  แต่ โข สอง ขำ ซาง หลง  สาย ตา 
ข ยิง! รา รึร แข็ง กรร ดำ งรึ น! รา! ยิง ร้สื้ ก! ห็ฆ ได้ ชำ! ชุน 

1นึ0เ ยื่น ดง น ก็ รึำ! ยื่น ยิกยิ ย่าง หนื้ง ท! รา ชุ ร^ำ ง ผก หำ! อา ค วาร! คิด! ขำ ร) าปร รก ยิย สาย ตา 

ของ! รา ทกค ร^  สด!!!^ ว่า! รา ชุร ตำ ง การ ใซัค วาร! คิด ชนิด ไร  กล่า วคิยิ  ถำ! รา พต กำ ผท! ยืน ใหญ่ กว่า 
แล; ก็พร ร! ดช พรรค ณ ! ราก็ ตำ ง ปลก ควๅ ร!! คา รพ นำ ถอฃํ้ ฆ ใน ดวง ใริ  แล ร ส่ง ค วาร) คิด อำ นฆไ ปก ย 

สาย ตา  ผู้ ทพด กำ! รา รึรร้ สื้กค วาร!! คา รพ นำ ถอซ อง! รา  แล; รึ ร! กิดค วาร)! ร) ต ตาก รฌา ขน  ถา พูด 
กำ คน ท! รา รำ  ก็รึร ตำ งรร ลื้ก  แล รต^ ใรึ ส่ง ค วาร! รำ ไป พรำ ร! กำ สาย ตา  ถำ พูด กำ คน ท! รา นก 

ร!! วง ว่า รึ ร! อา ค วาร!! ท็รึ ร! าพูด ให้! รา พง ใน! ว ลา ท! รา ริำง ดูน 1!  ! รา รึร ตำง ต^ รึตยํ งคำ ไฝ ดำ ข ว่า  “แก 

ใน! ว ลา ท! รา ออก คำ ส ญ่ยํญ่ ซา ให้ คน! รา ทำ การ อำ ใด อำ ห นง  ! รา รึรต ำงต ำรึต 
แก ตำ ง ทำ ตา ร) ทฉำ ส V’  ผู้ย่ง คำ ย่ำ เซา คน โดย ร! ากรู้ ชุำวิ ธนด้  1พ รา รฉร นำ! รา รึ; 
สำ! กล! ห็นยิ ขู! สร) อ ว่า  ! ว ลา ททำ ข! ห ล่า นฆอ อก คำ ส^! สร็่ รึ!! ลำ  พูด! สร็รึ แล่ ว ยำ รึำง มอง ดผู้ รำ คำ สำ 

อ ย่อ กราว  ๒- ๓ วนา ท หรอ มากกว่า ขน  แล ร ใน ขณ รน น! อง! ยื่น! ว ลา ทใซ้ กำ ลำ ดวง รึตย่ งคำ  1พิ ม 
กำ ลำ คำ ส^ ทาง ถำย คำ  ตาม ท กล่าว มาน! ยื่น ตำ อย่าง  ๒- ๓ ฝรร การท ยก มา ไว้! พึอ! ยื่น หน ทาง ให้ ผู้- 

ย่าน! ขำ ใรึ  ลำ ษ ถ! ร ของ การ ใช้ ความ คิด ปรร กอย สาย ตา  แต่ นอก รึาก อุ ทา ห ร; ญ่ท กล่าว มา!! ลำ 

ผู้ ย่าน ขำ สามารถ คำ ควำ หา หน ทาง ใช้ คา าม คิด อย่าง ธฆ  ๆ สด แต่ ว่า รึา! ยื่น รึ; ตำ ง ใช้ ชนิด ใด 

แต่ ขำ มอก ขำ หขื้ง ทรึร ตำ งรร ว่ง  คิอ ว่า  สำ ห รำ คน ขาง คน ท! ค ยก ลำ! รามา แล่ว้  ! ช่น 
คน ทยิขู ใต้ ยำ คำ ยญ ซา ของ! รา  ชัง! คยห าาด หา ณ! ล; ปง ร หม่า ต่อ หนำ! รา โดย ปกติ ใแ!  ล่า! รา รึำง ตา 
ตรง  ๆ ! ขำ อก  สาย ตาขอ ง! รา รึ; รน!! รง!! ล; ด รำ ย! กิน ไป  รึ;! พิฆค วาม ขลาด ก ลำ ให้ แก่ คน! ห ล่า นำ! 
มาก ขํ้น  รึฆถ ง กำ พูด ไม่ ร! รือง หรอ! า ลา! รา ตำ) ง การท ราย อร ไร ก็ อธิ ยาย ไม่ ถูก  ทำ ให้! สข งาน! ล ยก: ร 


ร 


ตำ ง พูด คา ามริ ริง  ” 


ยำ คำ ว่า 


\ 


๑ 


เปโด เ^า ก ๆ 1^ยิ111น1ซ่11น1ภคาร1ลป็1)สๅ?|ตๅขฏ^}11า;4า'11)ด11]3'2หฑ่^?คิวขยึงคใ1  ๆ นโเ 
ดง น สาย ตาฃ ธง! ภร 2ธ่ ยิน ลง ทน ท นล ะ: คนๆ นไเ ร!; คลาย ค วาง!!.! ร:: หม่า ลง ยาง 


{ยืยึ ทำ 


การ เกํฃ รํกษ าจิต ตาน ภาพ หึ่เกิ คฃน แล ว 

การ ผก ฝนตํ ง!! ต่  ๑ ถง  0)  ทํก ล่า วนา!! ลทํเ นํฆ  ! ยึ่ฆ การ! ยิา กำ ล’ ง ของ ควาน! ข ง)!! ชง นา ใส่ 
ไว้ ใน โซ ลา ร์!! เล็ก ชุส  หรยิ พูด ง่ายๆ  คอ นำ! ยิาริ ต ตาน ภาพ นา! กึย! ชำ ไว้  นล ร! ตรย นพ รำ นทํริ ะ: ใช้ 

ใฅ์! ย น!] ร!: โย ชน  ตาน ควาน ตำ ง การ  แต่ กรุ^ ธร รน ดา นยิข่ ว่า  สํ่งใ ดทํ! รา นอข่  สิง นำ กอ ยาก ระ: ใช้ 
แล!: สิง ฆ นอ ขาก ร!: ออก ไ!] ราก! รา! สนยิ  คน ทํนํ่ อำ นา รไน่ น ใคร ทํ ร!: ไน่ยึ ขาก ใช้ อำ นา ริ  คน ทํน! งิน 


ก็นฆ ล! ฅต 


กน อยน กทํริ รไน่ อยาก ใช้! งิฆ  น หา สง ครา นทํ! กิดซํ้ น ใน ย โร!]! นือ! กอย ยสิย ข นา!! ลำ  ^ 

สำ คำ แ! ฆื้ยิง นา ราก  ทํตำ ง ผาย ต่าง! ตรย นยิา วธย ทธภ ณฑ์! ขำ ไว้! หล็ยิ หลาย  รง ตำ งนโ ยิก าสทํ ร!: ได้ ใช้ 
อาว ธฆน ว่ฆห นง  รวน ใริค วาน ว่า  ! ราน สํ่งไ ร นาก  สิง นฆก็ หา หน ทาง ทํ ร!: ออก ไ!] ราก ตำ! รา  ! พ รา ร 
! ห ตน! อง  ไน่ ว่า ท ร’ พข สน ย’ ต หรอ สรรพ สิง ใดๆ  นอก ราก ทํ! รา ระ; ร้รำ หา!! ลำ  ! ราย ำร ะ; ตำ งร้ รำ! ก็ย 
รู้ รำ สงวน ไว้ ให้ อยู่ กำ ตำ! รา ยิก ดำ ย 

ทํรริ ง การ ทํ! รา ลัก ฝน แสวง หาริ ต ตาน ภาพ ไว้  ก็! พืยิร รใชั  ไน่ ใช่ ระ: นไว้  ! ฉย  ๆ 

ก็น ธร รน ซา ติ! ยนอ ย่าง! ดขว กำ กำ ท รำย์ สน ย* ตอนๆ  คอ  ! นอ ใช้ ไ! 

ก็ ย่อม ร!: หน ด!!] ลยิง ไ!] ราก ตำ  ! นือ! รา!] ล่อ ย ให้ ออ กา' าก ตา! รา นาก  ก็ คง น! หลอ อยู่ ใน ตำ! รา นำ ข 
! พร ารฉ รฆำ  การท ร!;!] ล่ยิย ให้ ออก ไ!] ราก ตำ รื้งต ำงร้ รำ กาล!:! ท สะ:  ! ลอก!] ล่อ ย ใน วาร!: ทํ ร!; นำ 


แตร ต ตาฆุ ภาพ 


ย่ร; โย ซน นา ให้  ไน่ ให้! สิย ไ!]!!) ล่า ๆ โดย ไน่น ผล ดธร ไร! สข  าธส งา ฆริต ตาน ภาพ ให้ ยิยู กำ ตำ นำ  ! ขา 
าาง ห ล่ำ ไว้  ๔ ย่ ระ; การ  คธ 

ให้ พ ยา ยาน ข่นค าาน โกรธ 
13.  ให้ พูด แต่ นอ ข 

หพ ยา ยาน รก!! าคา าน สาย สาย 

ข้:.  ทำ ควาน วิ! าก 


แล!: 


๑๖ 


, * 

ใน ขธท้  5)  ควาน โกรธ! สื่ฆ! หตใ หัน นนข โซ้กำลํใ คา า^! ข๎ใ น! ฬ็ภา ข ไน ต์ใยึ ยิก ไม่^ ากท ส^! 

แล!: ไซ ไ!] ใน ขาง ทไน่ น1 เรร โข ซ!!  แล!; ไน ยาง ครํ้ง กลา ข! นึ่ขโ ทเ (ยิ ย่าง ราย แรง ดาย  ทวา คา าน โกรธ 
1ย ฆ! ต ตโหั คน! รา ใช้ คาา น! ข์ร! แข็ง ภา ข ไ!! ตำ ยิยึก ไ!] นาก น^  น ขหั) ทรีะ หิส 1 น์ตํง นิ 

ก.  ไน! ว ลา ทคข โกรธ ย่ธน นกำ ล" ง!! รง นาก ขํ้ฆ  ! พ รา ะ: กำ ล” ง ภาย  โน ตำ  วิง ธ ยิก นารํ  ชซ้ 
กลา น! นอ ท” ฆข  แน้ คน ท ร่าง กา ขยิยิ ขแยิ  แต่ กำ กง! าลา โกรธ ฬั  ! ซ่น  ! กิดต็ ร” ฆพฆ แทง กน ขน 
แลา  กไน่ ทราย ว่า ควาน! ร ยา!! รง นา ริาก ไหน  ยาง ทคฆ ด ๆ จุด ร^ ตํ้ง์ส ยิง สาน คน ก็! กยิย ไ น่ยิย่ 

ข.  แต่! นือค วาน โกรธ หน ดสิฆ ไม่!! ลหั  คนๆ น^ ก็รู้ สื้กยิ 'ยิน! พล ย ท” ฆท  แม่ ล ว่า กำ ลง 
ควาน! ขน แข็ง กระ: ลาย ยิยิก ไม่ วาก ตำ หน ด คน ยาง คน ท โกรธ ลํด  ทำ ยิ!: ไร ไค รไน่ ได้  ใน ระ: หว่า ง ฆ” น 
กำ ล” งืภา ข ใน ไหล ยิยิก ไม่ ลาก ตํว  ลน กร!: ท^ หน ด กำ ล่ง ถื้ง แก่! ย!! ลน ก็น  ฉ!: นฆค ฆทํ โกรธ ลน ถื้ง แก่ สลย 
ลง นยิย่ ย่อย  ๆ 

ค.  ใต้ ส” ง! ก ตด คน ส ยิง คน ท โต้! ถขง ก” ฆ ถหั คน ไหน โกรธ  คน ฆ^ ลิต ตาน ภาพ ก็ หน ด 

!ม่ ลอง ไม่ก่ ยิน  และ ไน ทสด ก็ม่ รา ซ” ย พ่าย แข้น ก่คฆ ทไน่ โกรธ 

ด' วย! ห ตน  การ ข่นค วาน โกรธ ลิง! ยื่น วิธ สำ ค่ญท สด สำ หร่ ย! ก็ยส งาน อำ นา ล ภาย ใน ต” ว- 

! รา  การท ละ: ข่นค วาน โกรธ ได้ โดย วิธ ได น^  นหล่ กไน ทาง ก็ล ธร รน ยิย่ ลน ร้ล” โเก โ! แพร่ หลา ข!! ล' ว 


ไน่ ลำ ต' อง กล่าว ไว้ ไน ฑนํ้ 


ตาน  ธร รน ดา 


ไน ข' อท  ๒ การ พด ตาน ม่กติ หรอ การ สนทนา สำ หร่ย ควาน สฆก สนาน 
ไน ทำ ไต้ กำ ล่ง ไน ต” ว! สย ไม่ นา กน โ'  แต่ การ พูด  เอ  ชนิด ททำ ไต้ กำ ล” ง! สย ไม่ นาก นํ้ฆ  คอ 
(ก)  การ พดค วาน ลต้เ  แล!: 

( ข ) การ โต้! ถยง 

ไน ข' อ ก.  น^  ! รา ละ! ห็น ได้ ว่า  ตาน ม่ก ติ! นืยิ! รา ร ควาน ล” ข อะไร นา  น โ! ละ ฆกำ ล” งอ โ! หนิง 
ไน ภาย โน ท1 ะด โ! ไต้! รา! ผขค รา ร' กํนิฆํ้ ฆธ อก  และ ไน ชก! ะ ข! รา! ผยค วาน ล” ขอ อก ไย่ น ไ!  อำ นา ลไฆ ต” ว! รา 

หน ด ไม่ ด' วข  1ร อง ฆํ้! ยื่น! รืยิร ก็! ขโไ พาก  แต่! ยื่น ควาน หิง  ขยิไ หัส โ! กต วา  คน ก็ซยิ ยพด ความ ล”!) 
ของ ต โ! ยิรก็ ตา ร!  หรอ ของ คน อ นก ตา ร!  คน ร! รอง ลลโ 'ยิน ได ร! า แล ว! กยไ ว้โน่ ได้  ยิก ละ แตก ตาย 


๑ (? ^ 


1า ตอง! ล่า ใต้ ใคร หฬ่อ ไ?]  คน ซ? ใด นํ้!! เฆค นท^ ลํโเ ษ ณรฏ่ ฐ?!!! ธ! ส!]!!  '1!]ใ ล่กย ณ!! ยื๋?! คน! ข’!!!! ข'? 

!! ล? ไ!]! เชุต ตาน ภาพ ได้! ลบ 

เนข อ ข.  1! องการ โต้! ถ ข! น์น  1ข 'าใ ริ ได้ ง่าย  ! พ รา; ใฆข ณ? ท!  รา] ฒ้ถย งนํ๋ฆ์  เรา ใช้ กำ ลง 
ออก! เาก ท สด  เรา โต้! ถ บ!  © ซๅ โ!]!  ! รา เ?? ข็ ด!?? นืธ ย!] ากก ง่า ท!! สด ง?] าเก ถา  13  ซ^ โ!] ง โดย ด้ได้ 
โต้ เลข งก!! ใคร  เพรา; ฉ; น้น ทาง ด้ทส ดล าหร 'ยร ต้ๅษ าริต ตา?! ภาพ ธกธ่ บท? ณ ก็คยึ  อย่า โต้ เลย- 


1ใ?! สิง 


คน ท- 


^ ^1  / ะ!!  * ' 

ท เภ่เย ข?] ร; โข ซน  ท ริ; ไ!] นำ ผล ด อ; ไร!] าใต้  แล; ทริ; ไ!] ได้ ร่ข ผล ตอ ย!! ทน! ทาก ไ] กำ ล” งริต ตาน ภาพ 
ท! ราต ไง! สิบ ไย่ 

อย่าง ไร ก็ด้  การ พูด'] าง? ร!] ด ย่อ!] ทำ ใต้ เรา! สิข กำ ลำ ภาย ใ?!! ส ขอ  ไ!]!] ากก็๋ น ไข  คน ท 
พูด!] ากย่ อ!] ริ; ใช้ กำ ลำ ริต ตาน ภาพ ใต้! สิบ ไฝ!] าก  โดย ไ!]'! ยื่น ย่ร; โยชน์  แล;! พ รา;!?? ตน! อง  คน 
พูด!] ากริ ง!] คน! กรง น ไข  ส่า?! คน ทํพูด น ไข กล ไ! สิ คน! กรง!] าก 

ใน ข ไ-ท  ๓ อาการ-ท รก ลน?? รอ อา กไ กิริยา ท ไ!]! ยื่ฆย่ ร; โยชน์  เซ่น  การ กร; ด้กเ ทำ  การ 
โขก เข่า  การ! คา;! ล็ย  การ โขก สร ย;  เท ล่า น! ยื่น ต’ น ข่อ!]! ยื่น การส ล” ดทิง กำ ลำ ค วา! แข'!] แข็ง 

ออก ไย่ ริาก ตำ เต สิอน คน กร;!?] ารไ แล;! ริน ทอง ง่า ง หล่น ตาย ไย่! สิ ข! ย่ล่า  ๆ เพรา;! ต ตน! อง 
ตลก ทลิก รก ลน อยู่! ยื่น ย่ก ติ!] ก! ยื่น  ผู้สิล ไย ณ; อ' ธน!! อ แต่ คน ทสิ อาการ สง ข! สง ข!] ไ!] ทำ อิริยา ยล 

อไใ ตท  ไ!] ฑํ! ยื่น  ยิาก ไ กิริยา ท กอ น! ต็!] ไย่ ดำ ย คาา ร! หน ไ!! น่น ดำ น ข่อ!]! ยื่น ผู้ย่ ร; กอย ไย่ ดำ ยล ไย ณ; 
เข ไ!! ข็งแ ล; สิริ ต ตาน ภาพ 

ใน ข ไท  ๔ เย ฆขไ สำ คำ ล]!] ากอ กอ ไห นง  แล; ต ไง! ขำ ใริ ใต้ ด 
เรา สิค วา!] ริำ! ยื่น ตำ อง ทำ งาน! ล ขา ซาต  รำ ตำ อ'? ใช้ กำ ลำ กาย  แล; กำ ลำ ค วา!] คิด  ต่อเ 

ค วา!] ขาก ลำ ยาก  อ น!] ฆยย ท กร ย่ทก นา!! ตอ าย่! ข ใน'! ท่น ไ^น น ใ นาน หน ง']  เรา ตอง! ซ กา ลง กาบ 
ใน ตำ! รา ออก ไฝ!) าก  ๆ วิฆล งก ไน ไย่ รา ซญ์ ทา! อำ ขา ต!! าห ขาก ล่า าาา  ใน! าลา ท! รา ทำ งาน!] าก  ๆ 

ฆข  “ตำ ของ เรา ออก ไฝ ราก ตำ ข อา! รา”  น ล; รำ! ยื่น ริรต ไา! รข ก! อา กล ไ! ข่า!] า การ! ริ ยก! อา ตำ 
ขอ?! รา!] า! ขำ ตำ! รา ไห! ร่นํ้! อา  ท! ริขก รำ  “ทำ คาา นา! วก”  น ล; สิาริ ทำทํ เขา วาง ไว้ ดำ๚ 

ใต้ นอน เหย ขด  ใต้ ร่าง กาย ทก  ๆ สำ น ได้ ร ไค วา! เพ ไ ผ่อน ท^ ตำ  แลำ ใต้ หล ตา!] อง ดู 

ฝ ลาย เทา ขอ  เตา  พ ยา ขา!] ฝล ก!] โน ค ตด! ห' นก น!^^ าาา  เรา!!  ข กตฺา เรา ข' าอ อก 31-] รา กตว ของ เรา' [วน 


กล ข! ขา ตา! ท! หม^  ครํ น! มึยึ! ฒ้โน คติ! ทขง พยิท่  ต์าช ยิง]: ท! ข’ าา! าส่ตื า! ท!! ลา  กํใกั ?1 ล ยตา 


แเ] บเ ข เต •'เ 3 เแๅ 33  ต 3 น! มอ! ตม! นค ต! พขง พ ยิาา  ตา ฃยิง เท! ขา มา ล ตา! 

ห ขา ขาม ทา!  เใ ห้ขริ ส ทธิ  คอ ไม่ นก ถื้งอ ะ ไ}! ล?]  แล; ไม่ ม่ยิ} ไ}! ขน อา} มฌ์! สข 

การทำ! ช่นน ได้ เพ ข}  ๕ ? แาทํ  ริ; มก ล! ทำ กด้] นอน ตล่ข  (แ  ชำ] มง  เพ} า;! าลา พอ ทำ! สร'? 


แล ว ! รา ริ; ด้สิก มก ำล งา งซา  หาย คาา ม! ตน็ ด! หฆืยิ ข แล; าฐฆํ้ แหล;!} ข กาำ  ทำ คาา มา! าก 

น ไป! ลขน  !11 นผู้ทํ รู้ริโ ไ ทำ คาา มา! ากนํ้ ได้ ดทํฝ็ ด มหา ด! ล็กห รอ นาย ทหาร ป ร; ทํพร ทงค 
ด้! คขเ หน พร; อง ค ทำา ธน! สมอ  แล;! พ รา;! ห ตน! อง  น] ป! ลขน ริ ง!!! ฆ มน ษยทํ ไม่ รูริ’ ก! หน็ ด! หนอ ข 
ทำ งาน ได้! ทำ กยค นอึน  ซี;- ๕ คน  แล; มริต ตาน ภาพ ข่งค ด้] ยุ]} ป ได้! กอย ท^ง ทา ป 

าธผ กทํด้ ต่าง  ๆ ต^ง แต่ ป ร; การท  ซี)  กื้งป ร; กา} ทํ  ๘ น ! ยึ่ขา ธ! ยอง ต’ ฆทํ ริ; ทำ ใด้ฬิ ตา- 
น ภาพ! กด ขน! ยึ่นข โ! ต’ นก ล่าา คอ  เฆึ อ! รา ได้ ผก ฝน ตาม!! นา อ่นนํ้ แท้  ก็!! ย่ล ว่า  ! รา มิริต ตาฆุ ภาพ 
ซ!! สาม ท้  แล; ริต ตาน ภาพ ซน สาม ท้น! รา ริ; ใช้ ข* งค โ] ต โ! รา! อง  ดโ ริ; กล่า าใน ขทท  ๒ ต่อ ไป  แต่ 
ส่า นทํ ริ; ใช้ ย” งค โ) ผ้ยึน น ไ! ข โต’ อง ม่าธ ผก ห่ช้! ขน พิ! ก็ ษ ดโ ริ; กล่า าไช้ ใน ยททํ  ๓ 

แต่ น๚! รยน วิชา ริตต าฆุ ภาพ ทกค ใ!  ม โ] ริ; มุ่ง หมาย ใช้ ริต ตาน ภาพ  เพึอ การ ยโก็ โ] ผู้อืน 
!1 ล;! ก็ยริ ค}’ าขทํ ริ; ใช้ ยง ค โ] ตน! อง  แต่ อท้ทํ ริริง นน  ตรา ย ใด ทํค น! ราย โย ท้ค โ] ตน! ยิง ไม่ ได้!! ล’ วิ  ริ; 
ปย โค โ] คฆอึ ฆ หา ได้ ไม่  ! พ รา; ฉ; น ไ! การ! รยน ยททํ  ๒ ต่อ ไฝนํ้  ไม่ ใช่!! ต่ ริ;! ขน ป};] ยซฆ  ย โ! ย็่ฆ 
คาา มฑํ! ขน อก] สด หนื้ งด โข  ! พ รา; ท้า ไม่! รยฆ ยทท  ๒ ให้ ย โค โ] ตน! อง ได้ ก่อน แล โ ก็ ไม่ สามารถ 
ริ; ใช้ ยททํ  ๓ ให้ ย โค โ) คขอื น ได้! ล ย. 


* 
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** 
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®.  ม) งหี จะ ต}' น) มว่ฐี เงิ ยก ขา ท้ข อ'! ไทย!} า วิธี เท้ก ขา ท้เฆึ น วิธี แห้ ลกท้ ะ หลา ดธไ (หท้ 
ซ้งข โพ! จ'/ ได้! ห็น แก่ ตาล?!  คือ}! าร คา ของ ขา พ เ^ ฌ:) ยเบึ น 1'! ค เร่อ ร' ฒา ไ ฆ่^^ จัก พาย  ใน ที่ สด ใด  1x1 
เชิญ ห} เอ} เา เรียก ขวญ  หำ!/'/ ยศ รี! ส์ช ม] ห คน  ๆ หรีเ งถิอ ไร  พ} เอก กล่าว ดำ เชิญ ขรญ เขา ต รส' กด ร่หนิ ง ชิน ที่ 
ถือก็่ สน  แส เ! ดํงเ อารี ร่อ คน เข้า} เาใ กล่จั ร}] าร ดา ขา พ เ^า  พอก งด ว ขน กด รำ ลง น นอก  พิธี เรียก ขจัญ ก็เนึ น อัน 
สำ เรจ  แฅ่นั้ น}] า}! าร ดา ขา พ เจา หาย รน พาย คื}!  ต่อ'!] าอืก  ๒-  ๓ มี่ ลง/เจ ม! หม่  ครา รนํ้ เรียก ขวัญ ไ}] สำ เรจ 
เรียก เห่า ไร ข้น ก ไ}] ส}!  ก็กิง แก่ ครา}] ดาย  ขา พ เจา ยง ไห่ เคย พน ดำ อธี บาย ที่ ส}] เหตุผล สรีง ๆ ใน เรื่อ งนํ้ 


บท ที่  ๒ 


ชิต ตา นภา VI บง คบ ตน เอง 

1ท ตุ ใด! ทรืง ตมิ ง! ซ้ริต ตาน ภาพ!] งคํฎ ตํๅเ รๅ! ฎ^  ริ: ไซ้ยํ งเ^ใยค ใ! ยิฆ! สํ่ขโ ภด็๋ก ง่า ตง!!  ฆ 
1ย นขฌู ศาท ซอย ถา ภ ก* ใเยิ ย! สภฐ  แล: คำ ตยึข มํ่ยึย ด้ง ต่อ ไ ใเฆ์ 

ใคร! ล่า ใน] ล กน  ริ:! ยื่น ทผื้ง แก่! รา] ดัด! ท่าต่ ว! รา! อง  ใคร! ล่า ริ: ภา ทำ!] ร:] ยซฆ ใต้! รา 
ได้ ร! าก! ท่า ท! รา ริ: ทำ ใต้ แก่ ต่วข อง! รา  ตลก ป็รร ร! ทก  ๆ ลต้ๅ ธิข่ธ ร! ขนยํ ใ! ง่า  ตน! อง! ยื่น ทํพื้ง ของ ตน 
อย่า ง!] ร:! สริ เท สด  แล: ตน! อง ริ: ทำ!] ร: โย ชน ใต้ แก่ ตน ได้ ร! ากก ง่า  ดัก ง่า  ถาวร ร! นค งก ง่า ทํคน 
อข ริ: ทำ ใต้  ! ร เอ! ยื่น! ซ่นน  แทน ท! รา ริ: ท:! บอ ท: ขาน ใซ้ฬิ ตาน ภาพ ทํ!] ลกทำขํ้น แล วน ด้! ไ!] ย' งค* ข 

ผอืน  1ร าริ: ใช้ ริต ตาน ภาพ อ* นน ฆ! ย่น! ครึ อง ย” งค’ ขต* ว! รา! อง  ใต้ ทำ!] ร:] ขซช์ แก่ ต" ว! รา! อง! สบ ท! ดัขว 
โดย ไร เต' อง รขก วน? โอน ด* งน ริ: ภิดัก ง่า ตรึอ  อก!] ร: การ ตน ง! ล่า  การท คน อึน ริ: ร! าก ร: ทำ ร’ าย แก่! รา 

อย่าง ไร กึข' งไภ่ รฯ ข! ทำ ก* ขท! รา ริ: ทำ ใต้ ต' โ! รา! ยิง  ! พ รา: การท คขอึ น ร! า!] ร: ทบ รฯ ข! ราน น ! ราย* ง 
ริ: ร็! ทาง พอง ร’ ยิง! รึ ยก คำ! ส! เตา ข ได้ ย' าง  แส่ ถา! รา ทำ ใต้ ตวข อง! รา! อง แล’ ว ก็ ไร!  'ร ริ: ไ!]! รึ ยก 


' VI  เ^  V] 


คำ! สข ตาย ริาก ใคร  เพรา: ฉ: ข^  การ ใช้ ริต ตาน ภาพ ย* ง ค"!) ตน! อง ภิใต้ ทำ ร่าย ตน! อง นน  ริง ริา! ยื่น 
ยิง ก ง่า ทริ: คอย ของ กเน การ กร: ทำ ราย รึ' เส คย ธ^ 

อขง  ! ยื่นค วาร! ริริ งอน ภพิสู ริน!! ฆ่นอ น!! ล' าง่า  ใคร ท ไร! สาร! ารถ ย* งคต้ ข ตน! อง ตา ร! ตลก 
ด้แ ล’ ว ก็ ไร เสา ร! ารถ ริ: ย' งคย ค นอน ได้! ลย  น! ยื่น กฎ ธร ร ร! ดา ของ ริตต คา สต รึ  ฟิ:' นน์ 
ย่ผก ฝน ทำ การ ย* ไค' ยคน ธน  ก่อน ทรึ: ยง ค* ยิต น! อง ใต้ สำ! ร็รึ! สยก่ ยิน!! ลา  ค วาร! พ ขา ขา ร! 

ย ^ โ ^ 

ก็! สยแ รง!!] ล่า  ไรเ ได้ ผล ดอ: ไร! ลย 

การ ใช้ ริต ตาน ภาพ ยง ('เย' ตน! อง นน  ร เสา ซา ท!! ยกยิ ยิก! ยื่น  0)  ก่ร: การ  ดโณํ้ 
(ฐ.  ย* งคย ค วาร! หล โ)!! ล: คา าย คน 

ทา ค วาร!? รด'- ห ยล ยิคไ ย^'^^ ยิง"'^  "น! าล  เต น ขน!! ล! 


ท กลา วตยิ 
ผทใ ริ ร’ ธน''' 


13. 


เสุจอ 


๓.  11]ล ขนค วา ฆ คิด'! ด้ตา ฆ ต! เงเ าาร 
๔.  สาย ใริแ ณ้มืยึ ตก! เขูโ ฆธํแต ราย 
๕.  ฟลย นนิสํ ข ความ เคย ซิยข อา ต” ว 1า กทัข เข'! มา หาด 
๖.  ตรว 1 ตรา ต” วข อา ต” วเยื๋ นคร าเยื่ นครา ว โดย สมํ่า เสมอ  น สร 
0).  ยอง ก” นร” กษา ต” วด^ วขริ ต ตาน ภาผ 


๑.  บง คบ ความ หลบ และ ความ ตน 


การ นอน ตเ โย  เย นความ รำ เยื๋น ใน ชวิต ของ มนุ ษย  คน ท! ด้หส ยอ ย่าง สมควร แล ว เวลา 
ตน ขน ย่อม มม” ฆสม ยิง!) ลอด ไย่ ร่า  มํ่กำ ล” ง กาย แข็ง แรง  มํ่ค วาม มาน รพ ยา ยาม ใน อ” ฆริร กรร ทำ ความ ด 
แล ร แสวง หา ย่รร โข' ซน! ทิม พูน ให้ แก่ ตน  น” ย่น ตา สว่าง  เสิข งแรํ ม ใส  ร่าง กาย คล' อง แคล้ว  มซวิ ต 
สด ซึนเ หมอน ตห้เ โม้ ทํโดั ร” ย่กา รพ รวน ดิน รด นำ อย่า งด 

“เวลา นอน หล้ย  เย น เวลา ท ความ ชรา หยด เดิน”  เยน ถอย คำ ของ ย่รา ซญ  แล รม้ค ว- าม 
รึริง อยู่ เยื๋น อ' น มาก  กล่า วคิอ  มนุ ษยเ ราต งแต เกิด ฃนก็ เดิน เข” าไย่ หา ความ ชรา  หรอ กล่า วอก 
น’ ย่ห นง ว่า ความ ชรา เดิน เขา มา หา  แต่ เวลา ทํคน เรา นอน หล” บ เย น เวลา ท ความ ชรา หยด เดิน  เพรา ร 
ฉรน น คนทํ นอน มาก วื้งแ ก่ซ” า แลร คน นอน นอ ขร้ง แก’ เร็ว  แล รก่า คนเ ร'! ไม่ นอน เสย เลข  ก็ริร ต” อง- 
ตาย ใน ไม่ กิ ว” น 

ค' น โข รา ณหร็ อ คน ทเ ยื่น ยา เถือ นทํ สด  ย่รา กฎว่ 'เอา ย ขน มาก  ๆ ท^ง นกิเ ยื่น เพรา ร คน เห ล้าน 
ไม่ รู้รํก  หร็อ ไม่ ใช้ นุดโ คม ไฟ อย่าง พวก เรา สม” ย่น  แต พอ สน แสง ตรวน ก็ นอน  แล รพ ยิตร ว” นขํ้น ก็ ตน 
ไม ทำ การ ผา ผน ธรรมชาติ  สม” ย' นํ้พ วก เรา รู้รํกิ ใช้ โคม ไฟ  นอน ดก แล รติ น สาย  หร็อ ใช้ เวลา กลาง ว” ข 
เยื่น เวลา ขอน  แล ร ใช้ กลาง คนเ ยื่น เวลา ตื้น  ชงเ ยื่น การ ตรง ก” นข” าม ก” ย่ค วาม ย่รร สง ค ของ ธรรม ชาติ 
พวก เรา รื้ง ตาย เร็ว กว่า คน พวก โข ห้เ 

ม่ม อร ไร 1 ร ทำ ความ รำคาญ เทำ กย การ นอน ไม่ หล ไเ  เวลา ล่วง ไย่ เฝ ล่า โดย ไม่ ได้ ทำ อร ไร ท 
เยื่ข ย่รร โข ซน  แล ร กำ ล่ง ร่าง กา ข เสย ไย่ โด ข ไม่ ได้ ผล ตอ ย แทน  ใคร ท นอน หล” ย่ใน เวลา ทติ องการ หลํย่ 
ได้ เสมอ แล ช้เ  ก็ ฆ” ย่า’  าเยื่ ฆ คน เครา ร หด ทสด 


เดุป็ ๑ 


เหตุ ท ทำ โต้ คน น ยิน ไ ๓ ล^!) น์น  ^ฐย่  13  1]ร?1 ๅาร  ค็ยิ; 

ก.  ร่าง กา ขไฆ่ สยาย ผยิ  แล 2 
ข.  ควาน คิด พง ซ่าน 

■^’  . ^ 

ในแ ยิง ร่าง กาย ไม่ สยาย  ย' ยิน 112 เก ขวด วข] รค ภาย ใขตํ ว ต รยิร่ ย!] ง 2 ทาน ยิา ตาง ท ย่อย ยาก 

แต่ เนยิ เงา ไดั ยำ งง ร่าง กาย ตาน น โ! ทํกล่ าา ภา แล' ไโแ ย 7 เทํ  5)  น 1เ แล' ว ก็่ร 2ซ่ วยย โแ ทา เต ดุ ข' ยิ  ก.  น 

ไดั นาก  เต ล อแต่ วิธ ฑริ 2 นยิน  กล่า วคยิ  นอน ยิ ย่าง ไง ริง 12 ตล่ย ง่าย  นวิธ ควง!] ฏิยติ ตาน อยู่ ดง ฆ 

เวลา นอน  ควง ง 2 วโเ ใต้ ร่าง กาย ทกส่ วน ได้ ร โ] ควาน ผ่อน พก ท^ต โ กล่า วคิอ  แขนขา ไต้ 
เตย ขด สยาย  ตน ยิน ไม่ สูง 1 น เกิน ไ!! 1 นเฆึ ยิข คอ  ท นอน ไม่ ตา ตอนกลาง 1 นตโ งอ ทำ ใต้ ตน’ าอก แฟย 

ควง นอน ต 2 แคง ขำ ง ขวา  ตง อถำ 12 นอน หงาย ก็ ควง 12 ใต้ เอ ยง ขำ ง ขวา เล็ก ฆำข  ซ่งเ ยื๋นทำทํ ร่าง กาย 
12ไ ด้ง”!] ควาน ผ่อน พำ อย่า งดทํ สูด  เนอ นอน ไ!] สำ คร่ต นง 12 ง้สื้ก ว่า ตำ ง กาง พลิก ตำ  ควง พลิก ไ!) เล็ย 

ตน่อ ยศ นง  เพือ ใต้ สน กยค วาน ตำ ง กาง ของ ร่าง กาย แล ำก็ก ลำ นา นอน ใน ทำ เดิม  ดำ นเยี๋ ใเวิ ธทํ 12 ห ลำ 


VI  ^ 


ด 


โดย ง' 


งาย 


ก็ ขำ 12 พอ! 


เงึ อง ควาน คิด พง ซ่าน  เยึ่น ฆล อำ สำ?] ญ ของ กาง นอน ไม่ ห ลำ  ตาน!] กติ คน เงา 12 นอน 
ห ลำ ง่าย ทสูด  ใน เนอ วิต ไม่ คิดถื้ งอ 2 ไง เลย  แต่ถื้ งแนั 12 คิด  ถำคิ ดถื้ง สิง ตฆื้ง สิง ใด แต่ อย่าง เด้ข ว 

ลำ ได้ ง่าย  แต่ โง คน ลน ไน ต ลำ ฆน  เกิด 1 ากค วาน คิด ทํเง่ ร่อน ไม่ เยื่ นง 2 เยข ยอ ย่าง ทํ กล่าว 
นวแ ลำ ใน ยทท  ๏ เพ งา 2ฉ2 นำ  ทา งด ทสูด ก็ คอ  ใน ซน ตน พ ยา ยาน คิด ถื้งเ งอ ง ใด เรือง หนั้ง แต่ เรืยิ ง- 

เด้ข ว เสย ก่อน  คง 1 เแสํ วก็ เลิก ไน คิดถื้ งอ 2 ไง เลย ทเ ดยว  กร 2 ทำใ 1ใ ต้หน ด 1 ด เตนั้ ยิน นำ ทํใส ส 2 อาด 
1ริ งอย'  วิธํ่ฆ คนท^ ไ!] 12 กง 2 ทำไ น' ได้ ตลอด ไ!] ทก คน  แต่ สำ หงำ สูท ผก ฝน วิตต าใเ ภาพ ตาน วิธํ่ทํ 

กล่า วนา ใน ยทท  5)  ฆำแ ลำ  12ทำ ได้ 1ด ยไม่ ล่า ยาก  น แหล 2 เข่น ผล อนแ งก ท 12 พื้ง ได้ 1 ๅกก างใ ช 

สิต ตาน ภาพ ยำ คำ ตน เอง 

แต่ กาง ยำ คำ ควาน ศ ลำ เท่า นำ ยง ไม่ ใ'^ ธ ยง ต่อ งพ ขา ขาน ยำ? ำคว านตื นอก ดำ ข กล่า าคิอ 
โศเ งา สา นา รถ ต่น ได้ ใน ซ^ โร งง หรอ แม่ ใน นา กํ่ต่! ร'! ต®' 5 การ  1ด ยไม่ ตำ ง ใต้ ใ คง!] เาก  ชง เย น กาง 
งขก วน เอา เยํรื ยยค นอ' ข กาง ต่น นอน ไน ได้ ตาน กำหนด! ว ลาน ^เ  ย่อ น 12 เกิด คว  เน เลข หาย ได้ มาก ๆ 


เสุปีเฐป็ 


เช่น  โน เวลา เดิน ทาง ไกล  ถา ไ!) ริยร ถไฟ่ ตง ป็! เอ ไฟ่! งง่ ทน  ต๎วง ถตรื้ อ! งอ ทชัฟ่ ว! ยื่น รำ ฆวฆ เดิน 

ตํงพ นๆ  ก ชุ? เลข ใช้ ไน่ ได้  ก? น ‘น  ชุง รำ! ยื่น ทชุ? ตอง!] ง ค'!) ตำ! งา ใตัตื ฆ ได้ ตาง!! ว ลา ท ตอง การ 

วิธ!] งคย น ไ! ไม่! ยื่น ซอง ขาก  !1 ล? สำ ตง”! เกู้ท ได้ ผก ฝน ตาง! วิวิท กล่าว ใน!] ท ท (&  ง! าแล ว 

ก ขิง ชุ? ง่า ข ทสด  กล่าว คอ  ให้! งา ตํค วาง! ต ไง กา งอน! ด้ยว ใน! ว ลา ท! งา ตลไ ว่า  1ง าชุ? ตึฆ ไน ซว! ง] ง- 

นไ นาท น์น  !ง โอค วาง! ต ไง กาง อไนํ้ นน่ ว!! น่ชุงิ ง ๆ ไม่ ใช้ ต ไง กาง อย่าง! กขรี คง ไน!] ลว  1ง าก ชุ? ตน 

ด้ชุงิ งๆ  11ล?*)? ตน ใน ช้วโ ง] งนไ  ตง อ!! ม่ใน นา ทํ่!! น! อง  น ล?! งอ งน ไน ไซ ของ ตไเ ขาก  อๆ ชุ ได้ ผล 
ทน ท ใน กาง ตด ทำ คง ไ!! งก  ง่า ง กาย! ยื่น ธง งง] ซา ติ  ทํคอ ข!) ฏิยํต ตาง] คำ ลง ของ ใชุ  อ ข! สง] อ ขอ 

อย่ไ ง! ด้ข ว!! ต ให้ คำ สง ของ ใชุน์ น! ยื่น คำ ส ไท! ด็ด ขาด  ไม่ ใช้ คำ สไยิ ย่าง! กยชุ คง ไน! ท่าน ใ] 


1พ งา? ถ ง!! ง] งา งก าข กา ขน อก ชุ? ตํนขํ้ น!!? ห้วก็ ตาง! 


๒.  ทำฅ วาม คิด ไห้ ปลอด โปร่ง ว่อง ไว ใน เา ลา ตน ชน 

ตาง! ม่กติ  !งึ้1 อ! งา ตํนข ข ย่อง! ชุ? ง้สื้ ก! ซอง! ชง!! กขชุ คง ไน  ไม่ อ ขาก ท่า กาง อ? ไง  1ต ง! อน 
! ครอง ชุ ไง ทต ขด ใช้ ใย่เส ขนาน ๆ พอ เริง] ชุ? ใช้! ซไไ ตง] กง] ไข ไข ไง  ขาง คง ไ! งา ผนง ไย  ! ลข พ? วง 
'แก ถงค วาง] ผน  ! ยื่น! ตตุใ ห้ใชุ พุง ช้า ฆต งด ตดิด ไ!) ตลอด ท ไว ไ พอ! ริ ง] ตไ ชุ? ท่า งาน ก็ริ สกข ไข ไง 

ไม่ ว่อง ไว  กว่า รี? ทำ กาง ให้ ดำ! นฆ! ริข ยง ไข ไ!) ได้  ก็ตไ ง! สย! ว ลาง] าก  ๆ คน ยาง คน ตง!! ต่! ช้า ตํฆ นอน 
นลไ ชุน สิ] ง! ท ยง' ทำ อ? ไง 1ง] ได้! ย่น ชิน!!] นยึน เลข 
ง่า งก าข ภาย ใน!! ล? ม่นส ง! องของ ตน ส็ขไ ง* วิ เงํ่ข  ไม่ ตน! ตึง! ท ! พ รา? ฉ? นไ  ชุงต ไง ง็] วิธ พิ! คน สำ หรไ 
ผก หไอ็๋ ก ข' ง? กาง ต นง  เพื อ!) ลก ให้ ง่า งก าขท ก ส่วน  งวง] ธ] ง์ง] น สง] ยิง ตึนฃ นง! าพง ไง! กไ  ให้ ด้ค วาง] 
ย่ลอ ด]!) ง่งว ยิง ไว  สาง] างถ คิด ยื่ญ ตา ยากๆ  ทชุ? นขน โน ว ไน ไ กาง ทชุ? ทำ โห้ ได้ ผล เซ่น นงํ่ เตล ไอ?) 

ต ไง! ยิาค วาง] คิด โน! ว ลา ตึนเ ซา ไ!)!) ง? สาน ติด ตอก ยค วาง] คิด ท! งา’ ทง ไว้! งํ่] ยิวิน วาน 
ส่วน วิธํ่ ทำ น ใ) กอย  ๒ ทาง  ดไ ริ? กลา ว ต่อ ไ!] น 
ทาง ตน งตึ ได้  ตง อสิ าทำ ได้ ทใ  ๒ ก็๋ขง ชุ?! ยื่น ผล ด้ง! ากขํ้ ฆ 

®.  เวลา กลาง ด้น ก่อน ชุ? นอน  ควง ชุด!] นทื้ก กิ' ริกา ง ท! งา ชุ? ต่ไง ทำ ใน วไงุ่ ง ขน นํ๋น  ไว้ 


ฃไ! ด้ยว  คอ ว่า 
ก่อน ทํชุ? นอน ตลย 


! งา ริ? เลอ ก ทา!! ต ทาง! ด 


* 


เดุป็ 


๓ 


เใ! กร:: ดาษ;!?]!!! ■ๅนิ งเส], เฏ®  พอ! าลา ตษ ข!!  ก็!! ขิษฦ ร? ดาษ!! ผ่!! น์น ขํ้!! ษาต รา ริคูทํ แท  ว่า ษ ธร! ม เาา 
ทา ร ส่อ าหํ เใ นา โ!!!  วิธ นริร ทำ ใโ กำ ลำ คา ๅษคิ ตา โ! ร] าลตื น ขน พร’ ธร] ก็!!  น ล? ค วาร] คิด ใน ว่ฆฆ  ร รวิา 
เม่ปร? ริ!] กา ต่อ กอ คาา ร] คิด ท! รา. ล? ทำ ไา! รก็ธ าๅน น 11 ล?! รา า?! ตพอ คาา ร] คิด ทํดํ่ก ว่า! รํ่] อา านน ยิก ดาย 
1พ รา? ตา ร! ธร ร ร] ตา ถา คน! รา สาร]  ๅร ถ! อา ค วาร] คิด ใ นา โ!!! นา  ๆ ใ!] ติดต่อ กํอา โ! ก่อน  ๆ 
สา?!!! ลา  คาา ร] คิตก็ ริ?! ริริ ถ] ขน ท กา โ! 

๒.  ถา! ราน อ่กตึ  ตน! อฆค ฆ อ่าน ตน โ สอ ริน กร? ท^ ง่าา นอน  ชื้ง ร] โ] ริ?! ยนอ่ กตึข อง ฆก- 
ตฆง สอ  ได อร] ากใ โดน ตอน ท! รา ง่า ง!! ล? เลิก อ่าน น๚ ไว้  พอ ตื้น ขฆก็ ใต้ ตขิย ร] าอ่า ฆใต ร] ท โ] ท อ่าน 
ชำ  เฉ พา? ตอน ทํ! รา  ง่า ง! ต งา  เออ หน่าย  ! ลิกอ่ านน ไ!! สข  แา ริ? ร้สื้ ก!!!] ลกใ ริ  ม่ร? หขื้ง ว่า! อึ่น 


ด เด ข] ร] ขาด- 


ตน โส็้อ ตอ ฆดทํ สด ของ! สร] น, น แล? ริ? ทา เห คาา ร] คด ของ! ร 


ย 

..... .ย่ล ยึด ไ!] ร' ง ! ขโ ไ!] อร รริย ตโต่ อก โ- 

ค วา. ร] คิด ทํเร าทํ้ง ไ’ ไ! อือ. วนา าน  ใต้! กิดผ ลด โท กล่า าร] าใน ข’ อต โ! น 1] ได้ 

ต้อ่า น วิ? ใช้ วิธ อึนก็ ได้  แต่ ต่อ งถอ ตลก วา  ใต้! อา คา ารเ คิด! อือ วาน นั้ก โ] ว โ! นร] าต่ อก โ! 


๓.  เปล ย นความ คิค ไค้ ตาม ตอ 1 การ 

ใน ข โน ไร] ได้ ห ร] าขค วาร] ถื้ง การ ตลอด?!! ลง  หรอ!!] ลิยฆ ค วาร] คิด! ดิ ร]!!! ฆ ไค รง การ ของ- 
ตโ  การ!!] ลอน ค วาร] คิด ใน ทน ห ร] าขค วาร] ว่า  ! อือต โง การ คิด อย่าง ใด ก็ ใต้ คิด อย่าง น 1] ได้  ทํงค วาร] 
คิด ยิน  ๆ ท ร] ด แล?! อือ ไร) ต่ยิง การ คิด ยิก ต่อ ไร]  ริ? คิด! รืยิง ยิน  ก็ ใต้!!) ลอน ได้ ท โท  แล? ทง! ตื้ยิง 
!กำได ข ไร]! ยิา! ข โรเ าพัพั  การ ผก ห โใริ ใต้! ยนส ร] าธิ ตา ร] ท กล่าว ร] าใน อทท  ® น 1]  ริ?! อี๋ ฆ! ครึ ยิง 


ช่วย! หลยิ ใต้ ทำ การ!!] ลิยน ค วาร] คิด! ซ่ฆฆ ได้ สำ! รึริ  การท สาร เาร ถ!!] ลขฆ ค วาร] คิด ได้! ช่นนํ้  ย่ยิ ร] อื 
ม่ร? ไย ซน สำ คว้า)  ๒ ร ไร? การ  คยิ 

ก.  ช่วย ใต้! รา สาร] ารถ กร? ทำ การ! รึ ยิง ตน งๆ  ร์งร รึล่ก ษ ถ!? แ!] ล กก โร] ากๆ  ฆฆ สำ! ร็ริ ได้ 
ได ย ง่าย  แล? 

ข.  ช่วย โต้ รโส ร] ยิง ของ! รา ได้ ร โค วาร] ทํกผ่ ยิน! ยนยิ ย่าง ตด โข 


๑.  ใน ห!!' ง ลือ  ‘ำ! โสืร /ย้ ง’'’  วิ โพ! รึ]! ด้ยืน ยโธ ย์าง แข ง แรง ว่า  วิอื ฆเบึ ฆวิธื คีก็ส ค 
ลืาห ร'' น}!' น? เนอ]  (เละ สำ ตริ ฆจะ ทำ กิ ริกา รทํง ตลา^ ใต้ สำ! 5 'ริ ไต้คิ  และ! บน วิธ๊ท บุคคล ซึ๋ง สามารถ นำ ตน 
^ๅก ข' น ตำขํ นส่ข น?!]? ใ^  ใ ซอ! น?!}! อ - 


155๔ 
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แเข ธ ก.  1ข าใริ ใด \ ก่ข  ส่า ฆ ใน ช๎ยึ  ข.  'แข!) ยิธิ ยาย าา  การท ค ฆ! ภ!!] ลยฆ คาา เ^ คิด วิาก 
กิ ริกา รลก ษ ณ! ต นา ไ!) ส่กิ 1 การ ป็กลํ กย ถ! ร' ท นา แ^  ! ท่าก โ)! ยึ๋น การ? าข่ยิ นฟ้ก กำ ล่ง คา ายคิ ด! ด้ธ ย่า'? ด 
1พ รา! นิ!?] น !ข าริง ส ยิน าา  ถำโ น! าลา ทำ าาน  !ซ่ ฆ!! ต่งห นำ สั้ยิ ตำรา ร้า!!! ฆ! รึยิา ยาก  ใช้ กำ ลา- 
ควาย คิด ใ? นสย ไ!! ยาก!!) ฆ! าถา ฆาน ชุน รู้ สก! ตฆ็ด เก นืยิ ข!! นำ  ลยิ า!? ย ด!! ด่า ตำรา  ต โ! ไม่!! ด่า! รยิา 
! ริาร ย ข! ล่น สก! รยิา 'ก? 1า  กำ นำ คา าฆคิ ดขยิ า! รา ชุ! ได้ ร โ, 'ควาย น) กผ่ยิ ฆยิ ย่า งด  ทว่า! ยื่นยิ ย่า งด น โ! 
!พ รา!! ขน การ ผก ผ่ยิฆ ท ไย่! ส็๋ข! าลา ไย่! สขา าฆ การ  !!| ฆ การ? ภัขา ง?? นื้า ใช้ อก ขำ ง?? นง  ! ซ่น! รา 
หิว ขยิา ดำ ขยื้ยิ ขวา ชุน! ย่อย นำ!! นำ ก็ ไม่ สา ดำ ย ย่อ ช้า ย คร^!! นำ ก็ กล ไ' ยา ใช้ ย่อ ขวา สา  น ขน ของ! รา 
ได้ รยค วาย? กํกผ่ ยิน โดย ท! รา ไย่ ต ไง วาง ของ  แส่) าชุ! ทำ! ช่ข ข] ด้ก็! นิ? าา!  1]ค คลท ได้ ผก! 

! ม่ลข ฆ ควาย คิด ได้ ตาย ซอย ใ ชุ! ท่าน ยรร ดาน ไม่ รา ซฌูท ได้!! ส่ง หนำ สอ ตำรา ย่ร้ อ! สขง ยา ยาก  ๆ 
รไ ริ!!! ส่ง! รือง อ่าน! ล่นม่ ร! โดย โลก ไว้ ยำ ง ไย่' ยาก ก็น ไข  ท่าน ม่วง กา! ร อ่คร ย หา! ส นาย ด้?] ร ไ! ศส 
ซา! ค ข! ยึ่นม่ ร! ธา นา ธิยด ยา!! ไว  แล! ได้! ค ข!! ด่า ตำรา ทย่ส ล่กเ าน ยา ยาก ฆฆ  ก็ ขำ ได้! คย ใช้ นาย- 
ม่าก กา! ยนซ็ อ สต ร้แ ด่า! ร้อง! ริงร แข ไว้  เอ- ๓ 1ล่ ย*^ 

ไย่ งาน สำ ค ไว! ร้อง หนา ร้ง! ย่น! ร้อง ยาว  ๆ แล! ชุ! ต ไง ทำ ใตัริ ย โดย รวด เร็ว  1ช่ น ชุ! ต ไง 
! ข็ขน ส?! ำสอ ราชกา รท! ย่ฆย กู เหา สำ คไเ ราว  ๑0  หนำ กร! ดาย ให้ ชุยใ ฆ ๒ ชวโ ยง  พอ คิด! ขยน ไม่ ได้ 
๕ หนำ กร! ดาย  ๒ ซ^! โยง  ก็ร้ สก! หข็ ด! หนอ ยยไ สยอง ย่ฆตื้ ง ม่ร! หนา ว่า ชุ! ทำ ส่อ ไป อก ไย่ ได้ 
ชุ! หยด พ่กทํ้ ง ไว้ ก็ ไย่ ได้! พร ว! หํริ! ติ ธร ได้! สร็ริ ใน  ๒ ซไโ ร) งด ำนํ้  ก็ ย่อ กว้ธ หนา  ร้งต ไง การ! ว ลา 

ห้กำ ลำ ควาย คิด กล ไซ่ย ซึน  ! หย่อน ตไไ ย้ท  ได้ ร่ย รด นำ ใหฆ 'ขํ้น 
ยา ได้  กล่า าคิอ ให้ วาง งา ฆอ่ น?! ข! สขส ไ ๓ นาท  หไไ ม่หขิ ย! อา ขอ งอน สิง ใด' สง หนา ทอข่ ใกล้  ๆ ย่อ 
! ซ่ฆดิ น สอ  ม่าก กา  ไย้ ขด ไต่  หร้อ ของ! ลึกๆ  อ! ไร ก็ ได้  หขิย ขน ยา ดูม่ ร! หนา ว่า! ย่น ของ สำ คไนู 
ทสด  นก ถา ขอ งอ ไน ฆแส่ สง! ดขว  ■ผ๊ฆิ ชุพิ! ครา!?? ให้ รอย คอย  ! ช่ฆห ขิย ดินสอ ขน ยาดฺ  ผิชุา รณา 


!ผ ยง  ๓ นาท  แต่! ย่น ผล ด็๋ทริ รทำ'""  ” 


ข 


ว่า ขำ ง?! อก! ย่น ไย้  ขำ ง ใน! ย่น ถ่าน ติฆย่ ขาง ไย้อ ข่ม่ ลา ข สำ หรไ ใช้ ลย  ย่พย พ์ห นำ สิ อ! ย?! ตำ ของ 
ยอก ซื้อ ยริย ไทํ่ ทำ  ย่! ค ร้อง ห ยาย ขอ กล ไ? รณ! ควาย!! ขึง อ่อน  น่า ซยค วาย คิด ของ ผู้ ทำ  แด่ น่า ชุ! 

๑.  ขอ ให ส! เก ฅว่า  พร!! รา ขนิ พน ธเรํ่ อ อ่า V เส่น  ของ พร' ะ มาท สยเ ค็่จพ ระ พทฐ เสุำ หลา.) 
พร^ นี่ ย^า! หาร าร่ V น ไห้ ทรง ไว้ 1?ร เวฺล ใทฺต ไง พระ!/ ระ สง ครี พ ไผ่ ฐ?! พระ อา ก็เกื ฐม ทำ! งม, 


^ คน คิด ขำ อย่าง! ร ให้ ด ขน ไ! เก ว่านํ้  ๆลๆ  ด ' งฆํ้ 1 เลา  ก็ขํข กล โ) ไ!] ขํ!) งาน โศน่  เภริ ะร้ส กา' าเ ภ* ยฆ คน 

ล' คน  ก!] ท เรา! ย่น ฌอ  ๓ นาท นา แล โ และ; คา าน คิด ของ เรา ริรค ล่อง แค ล่า สา นา รถ ขำ งาน ยาก  ๆ 
ไดัอ กตํง ซา] นง หรอ  1ฏ  ชำ] นง  ร้งเ ย่น ผล อโเ ริ ะ: พื้ง ได้ ชุาก การ!!] ลยน คา าน คิด เพ ยง  ๒- ๓ นาท  การ 
ท!!] ล ขน คา าน คิด ได้ ตาน คา านชํ อง กาง  ก็! ย่น!] ร ร] ยซน์ อ โ] ส์ำค โ บูด โก ล่าา นาน 


ถ #4^ 


๔.  สงบ ใจ ได้ แมัเ มอ ตก อยู่ ใน อนต ราย 

, นซิวิ ตน นูษย่ เรา ม่อน น!] างเ าลา ทริ ะ: เกิด คา าน ยาก  หรอ เกิด เห ตท นำ คา านเ สร โ] ก็ก- 
ไท นนส นา ให้  เซ่น เนือ คน ท เรา ร” กถื้ง แก่น รณ:;  หรอ เกิด] ริรภ โ) อโเ ค ภโเ  นา ขำ คา านพิ นาค ให้ แก่ 
สิง ท เรา ได้ ลง แรง ก่อ ร่าง สร โง ขำ นา ตง ค รง ซาต  หรั้อ เกิด] รคภ โ] ไข้! ริ!] อนํต เห ตก ระ ขำ ให้ เรา ต โง ลโเ 
หนอน นอน เสือ  เสืย เา ลา หา เลข งซพ  คน] ดย นาก เนึอ ได้!] ระ: สพภ โ เหล่า นเข โ แล โ ก็ ม่อน ใริเ สืข 
หน ด สต  สิน ยณูณู าแก้ ไข  เกิด คา านท โ ถอย ไน่ ขำ อ:: ไร ต่อ ไ!]  ขิง กา' านโ  คน ยาง คน นหโ ใริท ซอย 
เอา คา านท ก ข] สก นา! ย่น อาหาร  เ นอ! กิ ด! รอง ท กข้] ทน ฆ โขน แล โ ก็! ก็ยเ อา ไา  ไน่ ยอน ละ: ทง  ไน่- 

แส าง หา หน ทาง ทริร ลน! รึ ยิง! ห ล่า นฆ  ไน' อยาก พง คำ!? โ] ลน ของ ใคร ทริร ขำ ให้ ใรช่ นซืน ขํ้น 
สืง ท! สืย ก็! สืย ไ!] แล โ และ คน  ๆ น 1] ขโ 1 ะทร นาน ต โ! พน ผล ร โย ขน ยิก 

คา านริ ริงน ฆย ข! รา ท เกิด นา  ไน่น ใคร เลย ท1 ะไน่ เคย!] ระ สยเ หตร โข ต่าง  ๆ ท กล่า า นา. 
แล โข โง ตโ  คง ริะต โง!] ระ สยย โง ไน' นาก ก็ฆ โข  ถ โนน ษข์! รา ริะไ น่ตโ ง!] ระ ส ยก รณ! ห ล่า นเสื ข เลข 
แล โ ซวิต ก็ ริะเ ย่น ของ ราย รึนเ กิน ไ!] ใน พน พิภพ น และ!] รา ซญ ท^ หลาย ทน คา านร ควาน ชำ นา ณ ใน 
การ! ย่น ไ!] ของ ซา ตน ฆยฆ  ร โร ยิง ฑ่ภโ ต่างๆ  หรึอ ควาน ลำ ยาก ขาก เข็น ทงห ลาย นย่แ ยิง  ทขำ คน 

ให้! ย่น คน'^  แต่ ทา' า! ราต โง ไน'!] ล่อ ข ให้! หตร โข เหล่ านโ เขา นา! ย่น เรา ตา ใรข ยิง! รา  และ ริะ ขำ ผล ร โข 
ให้ แก่! รา  น ยิก ราก ท เกิด ขน! สร็ร สน ไ!] นน  ข โร ะ! พน พู ควาน ลำ ยาก ใน ทาง ต รอน ใริ ให้ แก่ เรา. 
อก  เพราะ ฉะ ฆ^  เนอ เกิด ภโ ต่าง  ๆ ขน แก่ เรา แล โ! รา ก็น ทา ร ระ ขำ อข่  เอ  ทาง  ทาง หน งถ โ! ย่น 
สื^ ขํลๅ นๅร 0 ริะ แก้ไข ได้  กตยึ งรย แก้ไข  และ ยิก ทาง หฆิง ถา! ยน สิง แก้ไข ไน่ ได้  เซ่น การท คน ร โ! 

ต.  ด หน โสึฮ น โสน อง ข ฮงขฺ โพ! รฺโ  ป็นบฺ หิน พ ค/ใ ทื'  ๒ ทโภฺ  ๒ ๙, 


ของ! รา เสย ซวิต ไ!] เซ่น น เรา ก็ ต็!) งนเ ยา ขาน สง!] ใริไ น่! ต้เฅ ตรา ข เต ล่า นโแ เา กร รท ย กรร!’/ าธฆ  ทร ร! าใ! 
หวโ ร! รา ให ตด เตย] ลง ไ!] ป็ก 


วิธ ทวิ; ทำ ใต้ ได้' ผล! นั้  ! อ ทาง น^  นยึข่ ด” งต่ธ ไ!] น์ 

ก.  ล่า ต ร'!) เต ตก ารฌ ทริร แต้ ไข ได้  เซ่น เกิด โวิร ภ” ย ตรยึ ยึด เคํ่ภ ย นา! ผา ผลาญ ทำลาย 
สิง ข ยิง ท! รา ได้ ลง แรง สร' าง ทำ นา ด้าย ค] าน เต นืยึย ขาก  เรา ยึๆวิ วิรแ กไข ได้] ดยแ สาง ตา ตรยึ ส ราง ทำ 
!ยึ าใต น่ตร ยึ! ราต ยิง เส ขเา ฆรยิ าซ็พ โดย เต ตทเ ราน] รค ภ” ยไข้ เวิย  โดย คา าน ผิด พลาด พ ด์งข ยิง! รา! อง 
ทรยิ โดย คาา นก ล^!!! กล' งข ยิง คน ยิน  ซง! รา ยิาวิ แต้ ไข!! สาง ตา ยิาช พตร ยิเา ฆรอึ ฆ ล่า ตรโ แร าตร อ! รา 
ได้ ร โ) คาา น ลำ ขาก ยาก เข็ญ ด' าขค าาน กด ขยิ ยุติ ธร รน ข ยิง ใคร  ๆ ชัง เรา อา วิ!! ต้ไข ด’ าย การ ต่อสู้! อา 
ซน รต รอ หลํก เลข ง ไ!) ดำเนิน ซ็วิต ใน ทาง อึน  เฆืยิ นตฆ ทาง ทวิ ะแต้ ไข เซ่น น แล' า เรา วิาต 'ยิง ร] นาน ร ตา 
ทาง แต้ ไข ทฆท  แล รน ตล่ก วิอทํ วิรต 'อง ส” งเก ต เขน  ๒ ตอน  ค ยิาา 


ตึน! ต่นิ 


(®)  เรา วิ รพ ข ทาง แต้ ไข ได้  ส่อ! นึอ! ราน นาน รพ ยา ยาน 

(เอ)  เรา วิ รม นาน รพ ยา ยาน ใน ขฌร ทํตก ยิข่ใ นอ โ! ตรา ย ได้  ต่อ! นธต โใวิ เรา สง ย ไน่ 


ตา ฆทก ล่าา นานํ้  การวิ งเขื่ นาา  เรา วิรแ ต้ไฃ เต ตฺรโ ยทํ! กิดขํ้ ฆ แก่! รา ได้ นโเ  ก็น ทาง ท 

ะ 

ริรทำยิข่  เอ  ชน 


2^ 


61  2^  4 2^ 


ขฆทํ  ® ตอง สง ขใวิ นิ ใต้ ตินเ ต' ข แล ร 
ข 1 เท  13  ต' ยิง นิ คา าน นาน รพ ยา ขาน 


ก็วิร ทำ อย่าง ไร เล่า  วิง วิร ได้ ผล ใน  ๒ ขน น๚! 

ล่า ตร่ย ขฆท  ๑ วิธ ดท สด  ^ คอ ตา ขใวิ ใต้ ยาา แล รลื้ก ตาน วิธ เรึ อง ยำ รง กำ ล* งลน ตาย ใจุทํ 
กล่า านา แล' าใฆ ยทท  (5)  กล่า าคอ  แทน ท เรา วิรยํ ล่อ ย ใต้ ควาน ยาก ลำ ขาก นา ทำ ใต้! ราต' อง ทอด ใวิใ ตญ่ 

อย่าง ท! รา! ยึ่ฆยิ ข’ ตาน ยํก' ตินฆ  เรา ชิง ตา ขใวิ เสย ท! ดยว  ควาน ตืนเ ต์ฆวิ รส งขล งยํโ งทโ เท  คร 1 แนิยิ 

ได้ ทอด ลน ตาย ใวิ ตาน นํยท กล่า วนา แล' วิน  ก็ ใต้! ราต งวิต แน่น ยิน ว่า  เรา นิวิต ตาน ภาพ สำ ตร โ] ต” า 

วิต ตาน ภาพ ของ เรา วิรซ่ ว ย! รา ใน ยาน ยาก  เรา ไน่ย ธน แต้ ต่อ! ตตุ การ ณ! ต ล่านํ้  เรา วิรต 'ยิง! อา ซน ร 

ยุค คล ไน่ ว่า ตน' าไต ฆ ตรยิ เต ตุ การ ฌ์ไน่ ว่า สํ่งไ ร ลง ตาก! รา ริะย โ! ก้ว ไ!] ‘ภ้ง ตน' าไน่ ได้  ก็วิร ต' อง ยน 

อ ยก โ] ท แต่ วิ รไน่ ยอน ลอย ตล โต นิ เลย! ยี๋นอํ นิ ขาด 


โ 


1^(1^ 


สำ ตร่ย ข้นท  ๒ แธง ทริะ ใต้; กิดค วา เ^มา!]; พ ขา ยา^ น์ฆ  ๓ าาท ริ:: ทำ! ด้ศ ลาย ทาา  1ซ่ ฆ 
©.  รำ ลกถิ าคฆ ท; ค ย; ค ภ; ศเา ขเ; าขิา กว่า; รา  โต้ รสื้ก ว่า ถื้ภย่ าา! ร ; ราก็ ย่า; ครา; ห 
ดร; ากก ว่า คน; ต ล่า น์น  แรธค น; ห ล่า น้นยํ ใร็; ซวิต ธ ยู! ด้โน โลก;; สำ  ทำ! ร;; รา ริ; ต้ซ็า ตยึยู่ ยา า! น่! ด 
๒.  อ่าน หน งสธ ท;; ต่งด  ๆ ริ;; ยฆ ทาง ธร รรเ หรยิ ทา รธฐ์ ยาตร; วิทยา ก็ ตา ร;  ; ลื้ยิก สรร 

; ธาต ยิน ท ริ; ทำ ใต้; รา; กิดค าา ร;; ขน;; ข็งก็ ร; าฆ; พ ขา ขา ร; ขํ้น 

๓.  นิกถ ง หรยิ อ่าน!] ร; าติฃ ยิง รเฆ ยข์ซิ ง! ฒ้คย ตก ตำ ทสด  ! ด้ร โ) ยิฆต ราย ร; ารำ ข;;!] ด 

ย่ร; การ;; ต่สา ร; ารถ ทำ ใต้ ตน รอด พ โ; ยิฆต ราย กล โ] ขํ้น สำา น; ทด! ด้' 

ย 0ฝ็ 

ข็;.  อ่าน; รยิง ผริญ ภ โ) ข ยิง น โ;!] ร; พ โ; ธพด  ๆ ซื้ ง!; ต่งห ขโ สยิ; ต ล่า นน  โดย! ร; ยู่ง ริ; ใต้ 
; ขน;; ต่! พ ยง; รยิง สน กใ ริ; ต โ;  รงุ่ง ห ร; าย ริ;!] ลกค วาร; ร) าน; พ ยา ยา ร; ใต้;; ก่ผ อ่าน ดำ ข 

วิธ ต่าง  ๆ ดง กล่าว ร; าฆ  ริ; ช่วย ใต้; รา สาร) ารถ พย ทาง;; ก้! ข ใน! ก็ยิ! กิ ด; ห ตรำ ขยึฆ ริ; ทํง 


;; ก้ไข ใด 


ข.  ส่วน; หตท ริ;;; โ! ข! ร;! ด้  ; ช่น การท คน ซ้ง; รา ร โต โง) ลขซ วิ ต!!]  ดำนั้  ตน ทาง อ่นด 
ทริ; ร; ง โค วาร;! ครำ โสก โทร; ขโก็ คอ  ทำ ค วาร) วิ! วกทํ กล่าว ร; า;; ลำ ใน ขททํ  ® ขื้ง ริ;!] ลด!!] ลยิง ค วาร; 
โทร; น โลง! ดัร) าก  ๆ หรยิ นิฉ; น นพ ยา ขา ร;;! เลย น สภาพ ท!; ว ดล โร) ตํว! รา  กล่าว ค ยิถำ สาร; ารถ ริ; 
!!] ลยน ทยิยู่ ยำ ย สถาน  ;; ร โชำ คราว! ต้ณ็ ขน กา รด  ต? ธ ถำ! ร; สาร; ารถ ริ; ทำ; ช่นน น ;พ ยง;; ต!!] ลยน 
;; ย่ลง ขโา ยำ ย การ; เต่ง ห โง ท; รา; คขธ ยูก็! ด้  รว ร; ใริค วาร; ว่า  ทำยิ ย่าง ใดยิ ย่าง ตฆง ใต้;!] ลขฆ ภาพ ท! รา 

ด.  โร^เร๊ย น สอ V วา 1 าเฬ ๆ^ ใ! สก ฆัเ 4 สมอ 1 (กรุง!/ ใ? ส)  เขา ลอใ 4 อีก วิอืห นึ่ง ว่า  ถา เรา ดก 
อย่ใ นความ สำ V ากใ จอ ย่าง คับขัน  เกี่ยว กับ การ เงน หรือ ความ บีบ คัน อย่าง! ค ๆ จน ลิง กับ เรา หมค มาน 11 
มอง ไม่ เห็น ทาง กี่จ I แอา คัว รอด อยู่ แล ว เขา ไห้ หยิบ กร ^ ดา V มาด ด เขา เบึน  ๘ ขํ้น  แล II คัด ออก เบึน ขน ล}! 
๔ คัน  รวม เบึน  ด&  คัน  เขียน เลข ไว บน แม่น กร 11ด างา อนเ สก  ๆ คันคั งแฅ่  ๑ กิง  ด&  คับ เอา มา เรื ยง เขีา 
แถว ล}!  ๙ เบึน  ๔ แถว  คิด บวก เลข ตาม แถว จา กบ ใ 4 ลง มา ล่าง  แล}) จาก ชาย ไ!! ขวา  ทอ บวก เส ร็ล ล}! คัด 
ความ มาน} เขน คัน บี  แล} เบา งคร ไจ}) พบ หน ทาง เอา ฅวร อด จาก เหตุ การ ณกี่คั บ ขัน คัน! ด วิอีนั้ จ}) มี เห ตม ส 
เกี่ยว ก' บี สมรรถ กา พ ของดวง จิต อย่า คัร  ขัาพ เคัา อยิ บาย ไม่ ถุก  แต่ ขอ รบ รอง ว่า ได เคย ใขีเ บน!! ร} ขัย ขนึ่ 
ช่วย คัว มา! ดแล่ ว่  ๒-  ๓ ค รง  ใน เวลา ตก อยู่ ใน ฐาน}) ทื่สำ บาก จรืง  ๆ 


เคย เห น เ!] ลขใ แสยง ณ3า เคย ได้ ยิน  11]ล ยนสิ งทํ่ห ไ) นล ไ! นตํว เรา ให้' ผิดแผก ไฝ 1 าก เดิ' ผ เสย ยาง  กริ 
ช่วย ให้ เกิด ผล ใน ข ไ) นํ้ได้ นาก 


๕.  เปล ยนนิ สํยฅ วาม เคย ชิน บอ งต่ว จากราย เขา มา หาด 

กา แ!] ลยน ฆิส็ย ได้ กล่า วนา แล ไ ใน! เท ท & ช ไ!  ๒ เรึยิ งหํด ห้า ใฟ้ห้ กล ไ แข็ง  ใฆต ธซข ไ 
ได้ ชแริ ง โดย ละ; เป็ข ดถื้ง วิธ!) ภิย้ต ว่า วะ ทำยิ ย่าง ไร  ร้งว ะเ! เลข ฆฆิส ไข ธง เรา วาก ร๎าย เข ไ นา หา ด้ได้ 

อํนท วริง การ เม่ล ขน ฆิสไ เขน ของ ททำ ขาก  แต่ ไน่ ใช่ ว่า เรา วะ ทำ ไน่ ได้ เสย เลย  สำ หรไ ผ้ท ผกผ่ นคร ย 

ขริย รณ ตาน หล ไท^ แ!] ด!) ระ การ  ท กล่า วนา ใน ขทท  ® ฆ 1เ  ริน ดวง ริตน็๋ อำ นาว ขฆแ ลไเ  ก็ สา นา รถ 
วะ ทำ ได้ โดย งำ ข 

ควาน เคย ชิน  ฆลไ ษณะ ผิดก ไฆิส ไ กล่าว ก็อฆิ สไเ ขืน สํ่งท ติด แนข แข่น นาก ไ ลน ดาน ต^ง 

แต่ กำเนิด  แต่ ควาน เคย ชิน เยึ่ข สิง ท เกิด ชํ้นภ าขห ลำ  เนือง วาก ควาน แวด ล ไน และ เสวนะ  แต่ถื้ งแน้ 
วะ ต่าง กไก็ ยำ ให้ ผล อย่าง เคย วก ไ และ นลก ขณะ ยิน เด้ข วก ไ คอ อาว เ!) ลยน แ!) ลง ได้ 


นิสํย และ ควาน เคย ชิ ขอ ไ ใด เย็น ส่วน ดิ  อไ ใด เย็น ส่วน ร ไย  ถไเ รา ไน่น สติ วิ!) ลา ส เรา ก็ 
ย่อ น วะ รู้กไ ทก คน  แต่ ตาน!) กติค นฑไ น่ยยิ น!!) ล ขน นิสข วา กร ไข เฃไ นา หา ด้น ไ ไน่ ใช่ เพราะ ไน่รู้ ว่า 
ร ไข  แห้ว ริงร้ ด้ยึข่  แต่ ไน่ ยอน เ!) ลขน ท" งร้ๆ  การท เขี๋น เช่น นํ้ก็ เนือง นา วาก ควาน เก็ย ว ครไ น!) ระ การ 

หนืง และ ลํก ขณะ ไน่เ ขน แข ง พอ อก!) ระ การ หนืง  ดวข เห ตนํ้เ รา วื้ง ควร วะ ทราย ว่า ผล อไเ รา วะ ด้ง ได้ วาก 
วิต ตาน ภาพ ยำ! ไ ตำ เรา เอง ข ไน่น็ อะไร วะ สำ คฌูเ ท่า การ เ!) ลขน นิสไ  และ ควาน เคย ชิน  เพราะ คน 
เรา วะ ทำด้ หรยิ ทำ ซำ  เวริ ญ ขน หรยิ เส ยิน ลง  ได้ สุข หรยิ ได้ ทกข็ เหล่ านํ้  เกิด วาก นิสไ และ ควาน เคย 


ข็นใ ว ตำ เอง ซ วิ ขณะ หฆง อา'! เย็น ผล ดิแก่ ตา เอง ต สอด ซวต  แต่ การทำ ตาน ใว ตำ ขณะ เด้ข ว ก็ อาว! ขน 
ผล ร ไข ทำลาย ซวิต ของ เรา ได้ ท^อน เต นอน ห้น 


๖.  ตรว ปี ตรา ตํวข อง ตวเ บน ล รงฅ ราว โดย สมา เสมอ 

กา 5 ผก ฝน ตา เ^ท ฤส่า าตํ ง!! ต่ตน ชุ!]!] ดนํ้  ! ส์ฆก า? ทำ คา านดํ่ คาา น! หิญ ให้ แก’ ตา! ภ 
กล่า าคยิ  ทำ ให้! รา ห้สื้ก าา! ภดฃ นภา' า!! ต่ทํยึ  นทยํ ในิ  เด้ผ กก' ด แต่ ทำ ธ ย่าง! รฬื้รี ร ให้'! ว่า! ราด ข็น 
หิงๆ  ทำ อย่า ร! รฬิริ ะ ให้ ท รา!] แน่ ว่า! ราด ชํ้นท ก สกา น ใน่ ใช่!! ต่ ทาง ใด ทาง ตนื้ง  ทำยิ ย่าง! รร้ง ระ: 
ให้! สิ กว่า! ราน ริต ตาน ภาพ! พิร! ฬนขิ น และ; อำ นา ร ใน ตห้ข ยิง! รา ทํตสํ ย่ธย่ ตลอด กาล ฆห้!  ! ด้ตน ขํ้น 

1ต ร ขน พร ยิน ท ระ: ร!] ใช้ การ งาน  ตาน!] ฌูซา ทำ ใริข อง! รา ยิย่! สนยิ  การ ทํชุ ร!! ดัด ช้นิ้  1รา รำ! ยื่น ต ยิง 
ตรา ร ตรา ต^ฃ ยิง! รา! ยิง! ยื่น คร^ ครา าโด ขสนํ่ า! สน อ 

การ ตรา รต ราต ห้เ! ยิง ฆ ทำ ส'! เดา ห้ล ะ; ครห้ [ก็ พยิ  าธทำนต ลาย ทาง  แต่ ทาง ดัฑส ดคั้ยิ 
ตรา รด ในย่ ญ ซ!! ยย ผก ทํดัท งใฆ ยทท  ๏ และ; ยทท  ๒ ฆ ว่า! รา! ดัผก ทํรํเ นาค รยทำน 

ะ ห้ย่  ย่  VI  . 

ส นำ! สน อก ฆด ต? ยิใน่ 

๒.  ทำ ยํญ ซฆิส โ] และ; คาา น! คข ชิน ซ ยิง ตน ขน! า ๒ แถว  แก าทขื้ ง! ยื่น ส่า นดั  ยิก!! ถา 
ตนื้ ง!! เน ส่า น ซ^ตาน แต่ ท! รา ระ; นื้ก ตา! ดั ราก ตำ ของ! รา! ยิง ก็ ตาน  ตรยิ ราก ทํ! รา สำ! ก ต! ต็น ราก คน 
ยิน  ๆ ก็ ตาน พิ! ครา ะ; ตดู ตำ! รา! ยิง ดาย คา านส่ ตยื่ร ริงใ รีขยิ ง! รา ว่า  ! ราน ดํ่นา กก ว่า ซ^ ต รอ ซํ๋า นาก กว่า 
ด ส่า น ซ^ ยิน! ตน ท! รา ยำ น ให้ พ ขา ยาน ตด ทง  ส่า นดัยิ โ!! ตน ท! รา ขำ ขาด ให้ พ ขา ยาน ย่ลก ทำ ให้ นขน 


การ ตรา ร ตรา ตำ ของ! รา! องฆํ้  กำ! ดัทำ ดัวข คา านร ริงใ รย่ รา คราก อคติ!! ลำ  ระ;! ยื่ฆผ ลด 
แก่! รายิ ย่าง ใตฌู่ ต ลาง  ม่ร ะ: การท ตขื้ง  ! ราดั ชำ]! ยิง ว่า! ราน ทา งด ทาง ซํ่า! ยื่น!] ระ: การ ใด  และ: ยิก!] ระ: 
การ ตนื้ ง! รา ระ: แล! ต็น ขน ทกท  ว่า! รา นริต ตาน ภาพ! พินพู แขแ  ! ยื่น! ครืยิ งก ระ: ทำ ให้! รา!! น่ใร ใน ตำ 
! อง!! ละ; ตรง ก โ] ต ลโา ท!] ราช ฟ้กล่ าา! าว่า  “ ทาง ดทสุ ดทร ะ: ยำ รุงริ ต ตา!! ภาพ นำ!  คอ ตำ งร้สื้ กว่า! รา 

กำ ตาก! รา! น่! ซื้อ ว่า 1 'ะ: น ขน! ดั  ตรยิ ระ:!! าง สง สำ ว่า ระ: ทำ ไนํ สำ! ร็ร 


นริต ตาฆู ภาพ นาก ขํ้นท กาน  ” 
แล ำก็ร ะ:! น่ สำ! รรี! ฌัลข 


๗.  บอ งกํน ร่กษ าตํว ควย ปีต ตาน ภา ท 

อาน ภาพ ของ ดา ง’ ริตท ธ ขู่! ตน อ? าง ส'! น ยิข่! ยื่น อำ นาก  และ: นาก ยง กว่า ท คน! รา รร 
คด! ต็น! ดัตา น!] กติ  แต่ นฆษ ยื่ใน สน ขใแ าาผ  ! ช่นพ วก!!] อร้! ซ ย!! ละ: อ ยิ!] ต์ร้ รก กำ ดนา แต่ ค ร" ง กรร. 


๓0 


โนน  ใน สน ขน พาก อิน! ดข กำ ลง ขํ้นห ฆาซ ฆ ชาติ ฎ!]! นเรื ยึงโ ซ้ริต ตาน ภาพ ยํ^ค ย เาง กาย  1พ ภ:: ฉะ ฆโเ 
พวก! ต ล่า น ฬิทำ กา ภนห น' าพิก็ วง! ดัภา กๆ  ! ซ่ฆ! ดิน ขำ! เฆ! ฟ] ด ย! น่ภั) น 1ยิา! หล ก!! หลน!! ทง 
คธ โดย! ลอด! น่ยิ ยิก  ขอน ให้ ผง ต' วโน หลน! ด้ ต^! ด่อฆ โดย! น่ถื้ ง!) ก่ค วาน ตาย  ดืน ยา พิษ! ด้ต' งถว ย!! กว 


ใย นอ โ] ตภ ย® 


ยิน  ซงใ น! วล 

0 


รํ กษา โรค ภัย ให้ หาย ด โย อำ นา ชุด วง? ต สิง] หล' านย่ ยิน สำ] ร็ชุ! ด้ดิว ยชุต ตาน 
ภาพ ทง สิน  น ละ] ยี๋นชุ ต ตาน ภาพ ยิน ขค คล ทน อข่  สา นา รถ ใช้ ยยิง กน ร” กษา ต์วข ยิง ต ว!! ละ ผอึน 

อำ นา ชุขยิ งด วง? ตน อยู่! หนอ ราง กาย! พิยง ใ ร” แฆ  น! รืยิง  ๒ ! รึ ยิง  ชัง! ยึ๋ขค วาน ชุ ริงยิ โ] ชุะ 
ถยิ! ยื๋นพิ สู ชุน! ด้  ! รึยิง หนื้ ง! กิดขํ้ น โดย ย” ง] อิณู  และ อิก! รึ ยิง หนื้ ง] กิดขํ้ ฆ โดย ราง ไชุท ดล ยิง ก โ] 

! รึ อง ท! กิดฃ ฆ โดย ย็ง! อิถ ณ^  ขํรา กฏ ใน หน โลยิ ข ยิง ดยิ ซา! ต็่ล  กํยข อง วาร โค สิ! ขร์! ล่า 
ว่า หญิง คน หน งยิยู่ ใน ยำ นของ ตำ ก โ) ยตร ฆ’ ยิข คน หนื้ง ชัง! พิง คลา ฆ! ดั  หญิง น โ] กำ ลำ ชุด! ลยิผ ำ! รึ ยง 

ลำ ดโ ใส่ ต งเล่ ยิขย ดร ให้ คลา ฆ] ล่ฆยิ ยู่ ใกล้  ๆ ตำ  ! ผอิญ ยตร คลา ฆ!!] หนำ! ตา! ฟ สำ หรโ ยิยภั ยิง ให้ 

าน 1! ใน่! ล้ชุ ด! ฟ! วั  ! ดึก ชุา! พา ะ!!] กด ขํนท สำ หร โ! ลยิฆ ฉาก] หล็ก ยำ หนำ! ตา! ฟ ฉาก 
นนชุ ง] ลื้ยิฆ ตกลง นาค รึง ห นง  ชัง กำ ตกลง นา ทำ หน ดก็ชุ ะทโ คอ! ดก! ชุย นาก  การท ฉาก! ลือ น ลง นา 

] กอย ลืงค อ! ดึก น^  ดู คลำ ยก โ! ครึ ยิง กิ โข ดิน  (นด ใหญิ ชัง! ลือ น ลง ฆาต โค ยิคฆ  ชัง! ยื๋น! ครึ ยิง ท 
ฝ รำ! สส ใช้!] ระ หาร ซํ่วิต นำ โทษ  ) พอ นา ร ดา! ด ยิน! สขง ฉาก! หล็ ก! ลือ น ก็! หลืย วนา ดูด ำขค วาน ตก 

ใชุ  แท้ ชุริง ฉาก น๚ ตกลง นา] พิขง ครึ ง! ดึยว ไน่ทำอโ ตรา ข ยิน ใด!! ก่] ดึก  แต่ ท่า ทาง ของ! ดึก ท้ยิขู ใน 
ระหว่าง ฉาก คลำ ยโโ นำ โทษ!] ระ หาร ซวิ ตน น กระทำ ให้ หญิง นฆต กใชุ ชุน สน สติ  และ ดำ ย ควาน ตก ใชุ 

อำ นํ้] ยิง  ทำ ใด นำ ท้ค อช ยิง หญิง ฆํข! ยิง ก็! กิดน รอย หอ! ลอด! ยน ทาง ยาว! ฉพา ะ ตรง ท ๆ ! ชาต โคยิ นำ 

โทษ  รอย อำนํ้ 'ติด ยิยู่ห ลาย ซำโ นง  ชุน ตอง! รขก หนอ นา ตรว ริ 

! รึ ยิง ท! กิดชํ้ น โดย ทดลอง นำ  ] ยิน] รอง ท ทำ กำ ใน อ! น ริกา  และ! ยื่น! รึ อง โด่ง ดำ ช้กำ ทำ 
ใขํ ว่า  ครำ หฆื้ง ยค คล คน หนิง ถก ดาล ต่ด สิน ลง โทษ ขํะ" หา 5 ชวิต  พวก นก!] รา ซญ ชำ สง ใน ขาง วิทยา 
คาส ตรา! ละ อำ ยา ตน  วิทยา พา กำ ขน ดำ รำ ง ต่อ รำ ยา ลขยิ ทา การ ทดลอง  กย คน  ๆ นำ ให้! ท้ผล สกยิ ย่าง 

ส.  รา ส ใ] ณิ!  สา นา รก ดื่น ยา พิษ ไค ตำ ถำฒ กภัด ยโำ มึน อำ ต? ายเ หนืธ ฆ กำ 


๓๑ 


ห นิ'!  เฆ อรเ ขาล ยิน ข ฏ]]!! ลว  ก็ พา กิน! ข๎าไ ปหาน นิา โท ขผ้” แน  ซํ้!! ราคา าขป ระ: ส'! ค ว่า ต ค!! กา 3 ค^า!-! ร้ 
หระ:! ขน! เระ โย ซน้ ทาง สำ ห] ขา ทน าก็ๅ สตร์  ว่า ใน ตา ขป็ง ขน ษข์ ก็! ลอด สก! ท่า โร ! ฬรา ะ: ฉะ: นา! โหฆ ๆ คน 
นใ! กระ: ตอง! สข ชา ต!! ลา  ถา ขอ ข ต* าโห้ ทดลอง! รึ องนํ้ ได้  ก็ ร] ก็ชึ อ! สขง ติด พง สาา ดาร ว่า  ได้ หำ 


ด้ด ได้ ใน หด้อ งก็ด 


ระ:!! ท งใศั 


ประ: โข ซ นอน สำ ค ฌู!! ท่า ซา!! พท ขารึ ทา] ทำ นํ้ก็ค อา] ขำ ค ข ๆ น^ ไป ขด' 

! ลอด ไหล ตลอด คน  ร] ก็ ภา ชน] รอง ได้ สำ ห] ยให้ ด้าา ได้! ลอด! ท่า ใด รน กว่า ระ: ตา ข นด้! โท ยฆฆ ก็ยิฆ 
ขยิข  ( สำ หรข ผ่รํง น โ! ถ" าร ว่า ซอ! สยง ร] ปรากฏ ใน พง สาา ดาร!! ลด้  ร]! อา ไป ตำ ไป!! กง อ] ไร ก็ ยอ ข ตา ข 
ทำ สิน)  ! ขอถ งา โ! กำหนด รื้ง ได้ ขำ คน ๆ นำ ไป ได้ ใน หำ ง ขด! าลา กลาง คน  ขด!! ขน ขา ติด กำ! กำ ยึท่ 
ตรึง แน่น  ส่า น ตำ ป ล่อ ขใ ห’! คลึอ ฆไ หา ได้  พอ ไข่! ขื่น การท] ขาน! กิน ไป  ใน หำ งก็ อากาศ! ขำ ลา ห รำ 
หาย ใร  ! พอ ให้! ขื่น การ!! น่ นอน ว่า คน นำ ร] ไข่ ตาย ดำ ข อากาศ อำ  ! ตรึข ข! อา ถำ ขา ตำ ได้ ใต้! กำ อ ทำ ท 

! ขื่น! ครึ อง รอง! ลอด  ใน หำ งอก หำ งห นง ทอ ข่ติด อำ หำ ง นำ  ก็ ท่อ นำ สำ ห รำ ลำ งก็อ  คร์ฆ ถง! าลา ก็ก็ 
คน! ขา ไป ใน ศำง  ทำ! ขื่น! อา ก็ ดก รึด ขา นำ โทเ (ต้น' น แล ำคข ทอ? รู่ ยิก หำ งหก็ ง ก็! ขด ท่อ เล็ก  ๆใฆ หำ ง 
ขำ ง ๆ ให้ นำ ไหล หยด ลง ถำ  รน นก โท ขนำ ได้ ยิน สำ คำ ว่า! ล็อด ของ ตำ หยด  แห้ รริง ตำ! อง ไข่ ได้ ขาด 

!ร็ ยอ] ไร! ลย  การท! อา ขด ขาก รึด ขา ก็! ขื่น การ หล ยิก! ล่น แล] ไข่ ถง! ล็อด ออก ดำ ยซํ้า  นำ โทน ด้นำ พง 
นำ หยด ตลอด คน โดย เข ำใร ว่า! ล็อด ของ ตำ  พอ ร่งข ฆ! ซำไ ป! ยดป ร] ตดูก็ ได้! ห็ฆ นำ โทษ ต้นำ ตาย 

!ส ย!! ลำ 


ทง 


ก็ท 


๒ เรึอ งขํ้แ สด ง ว่า หำ ใรฃ อง คฆก็ อำ นา ร! หนอ ร่าง กาย ของ ตำ อย่าง ทสด  แล]! รึอเ 

.ล่า ขา!! ลำ! ขื่น ส่า ฆท็ ไข่ ด แต่ ครา าน! ราก ลำ! ส!. (ให้ ตรง กำ ขำ ข คอ ใช้ กำ ลำ ดา งริต ใน ทาง ทด้  ก็ 
อา ร! กิดผ ลด ได้ โดย ไข่ ตำ ง สง สำ  คน! ร็ยไ ช้ทใ รด อรู่ต ลอด กาล ข่อ ข หาย! ร็า  แล] รอด อำ ตรา ข ขาก 
กว่า คน ทใ ร! สยก ลำ คา าข ตาย อรู่ต ลอด! าลา  คน ทลูก แทง พน ถำ ไข่ รู้ ตำ อา ราง ไป ได้ ไกล  ๆ ทรึอ ทำ 
การ ส่อ สไย่ ได้ ยิก ฆาน  ๆ รน กว่า ร] รู้สื้ก ว่า ตำ ถก! ร็ย  มหา สง ครา ขทแ ลำ ขา ก็! รึ อง เล่า สข ต่อ กำ ขา 

าขื่น อำ ขาก  ก็งท หา รท ถก กร] สน ใน ทสำ คำเ  แล าขง ทำ การ ร ยอ รู่ ได้ อย่าง คน ดๆ  รน กว่า ร] รึ ว่า ตำ 

๑.  เรึฐ งมั้รี ะเก็ รึรร่ ง เพียง ไง โม่ ทราม  แ (ร่ ขำ ท/เจ') ไค เคย พบ ห! ำส็ธ เร์ฐ งเดื ย]) กำ ก็  ำ] 
? งขำ สืฮข 9 ง คาส ตา' ร'/ รยติ าขฮ งต์  และ ขฮง คขฮื ม ธ ก และ ละคร โขก งุงนํ 'เร่ สก์ ยำ เกน เธใ ขา แต่ง (ยิำ 
ละคร เล่? งด ำย  รีะฮ 1 จเนึ ฆเรื ฮง จำ ไห้ หรื ฮ ไม่  สุด แต่ผู อาน จะ ำว่ร สำ 


๓) ต) 


ถก เร็ ย'^ 


เแแ ■(ฆ  ค) เท เล่น กล กร 2 หำ กา 5111] ล ก!] ร; ตลาด  เซ่น ลขไ พ่น ธน ขน ต! เกด าขนํ น ถา! ร] โซ่ เย นาข้ 
โกรธ ข่า รอน  ๆ ซ รถ' าเ ราต รวรี ตรา เข าหิร  ๆ ก็ ริ; สาขา รถ รึ; ริ โ) คาา ร] โกง ไค้ แล' ว ก็] ขน ดาย อำ นา 1 
ข ธง ดาร รึตท ข่งค ย ไซ้ ไค้  ดาย การ ผก ฝน ไต้ ดาร ษิา เกิด สร] ร รถ ภาพ ธ ข่า รส ง สด  ชัรไ ร] ม ไค ร สาร] ารถ 

หำ ไค้ ไน าโ เส ธรา ฆ แต่ ธ ข่า ร ไร ก็ด  คาา ร] พ ขา ขา ร) ก โค าา ร] ธด ทน  ๒ ฝร; การ ฆ รึ; นำ โ!] ส่ผล ทต โร 
ฝร; สง คไดั ใน ทสุด 

การ ขอ งก โร โ] ยา ตาด โข รึต ตาน ภา พน 1เ  ขตสํ ภธข่  ๒ ฝรรกา ร คื้อ 
๑.  สำ ตรโ การ ยธ งก โ ใน! าลา เอน ต โลง ฆยึน คร^ ตน ร แล; เา ลา ตน ขน เซ โอก คร^ หฆื้ร 
ใต้ กร; หำ ใรึใ ต้แ น่า แน่ ใต้ ขคา ามเ ซืออ ย่าง แน่น แพน  าำเ รา เส์ฆ ร] นย ยทข อำ นา ริพิ เสย  อำ ฆารึ ไฆต่ 
เรา ก็ ตรู ภา ขน อก หำ ร โข เรา ไข่ ไค้  ใคร คิด ร โข ต่อ เรา รึ; ต โร แพ้ ภ โ!] รา ซโ ไ?] เอง  ส่า ฆก็โ รู ภาย ใน  คอ 
โรค ร โข ไข้ เริข ก็ รึ; ไข่ เกิด ร] ขน เลข  เรา แข็ง แรง ขฆทุ กา โ เรา ดขน ทุก าโ  เรา รึ๋] อำ ฆารึ ร] ากข ฆทุ กา โ 
๒.  สำ ตรโ การ ร โษา  เร] อ ยง เอก] เกิด ขาย เริข ขน โดย คาา ร] ผิด ค วาร แลน เล่อ ของ เรา เอง 
หรอ โดย เต ตใด เต ตต นง ก็ ตา ร]  ไต้ พ ยา ยา ร] นก ถงค าา ร] รู้สื้ก ท เรา เขน อข่เ ร] อเา ลา เรา ด ๆ 
ไต้ นก กล โริา ไค้ ซโเ รึ นา' าเร าร้ส กอ ย่าง ไร  พ ยาย ารแ อา คาา ร] รู สื้กอํ โน’ ข์เข โร] า แทน คาา ร] รูสื้ก เรึข 

ฝาด ท เรา เขน อยู่ ไน ย โน  แล; หำ ไริ ใต้ แน่ว แน่ าาเ รา ตาย ฝาด  เรา ตาย เรึย  ดง ฆ ค วาร] เริข ฝาด ยาง 
อย่าง ริ; ท เลา ไฝ ไค้  ถื้งแ ร] ริ; ไข่ ตาย สนิท ก็ยโ เขน กำ ลำ ซ่า ย การ เย ยา ขา ของ แพ ทย ไค้ เข' นอ โร] าก 


ว 


๘ VI  2^ 
ฃั 


๑.  ไเแ ข่ฮง (รา เคย นิเรื่ ฮงเ ล่า ก โร] าาำ  คม เดิม นืด  ๅไ ไ] เท ยืย V ก ๕ สา แตก  กะลา ส โต ลำ เท โ 
เข้า ใ^ ว่า^ กัด ไเ วด^ อ^ แส ^ บด ตั'} อ ปี' เ^^^^'^ เ^ I แต่ ค/ฆ รู แม่ ว่า เมึม กะลา  ก็ ตาย! /วค ทโที 


บท ที่  ๓ 


สิต ตาน ภา ฟ บ่^ คํใ) ผู้อน 

โน ยทท  ๑ เรา ได้! ร ยนถื้ งวิธึ การ! นยึง ต ไ! สำ ตเ โ) ผก ฝน ให้ เกิด ฬิตา ข ภาพ  แล ร โน!) ทท  ๒ 
1ร าใด้ ตด น่รธ โช้? ต ตาน ภาพ! ฏื่น! ครืยิ ง! ไค ไ) ตน! อา!) าแ สำ  โน!) ทท  ๓ ฆ!!! น การ โช้? ต ตาน ภาพ ท!! 
กำ ล ไ!! รง!] ง ชน  1น สา! เาร ก!) ไค ไ ผ้ยึน  นิร น^ ริงต ไง!! 'การ^ก ต ไ!!)’ ฆพิ! ด ษ! พิภ! ติ!) ขน 1า กสยิ ง!] ท 
ท! รา! ร ขน!! าข ไง ต ไ!! ลำ ยิก ต ลาย!] ร!; การ 

แต่ โน ย ทน! ยิง ข ไต ไง!!!! งยิยิ ก! ยนส ยิง ตธฆ  ต ยิน ท (5)  เย นฬิ ตาน ภาพอย่าง อ' ยิน  ภกิธ 
ผก ต่ตยิ ย่าง ง่าย แล รโซ้ สำ! ร ได้] ดข ง่า ข อก ต ยิน ตนื้ง  เยน สิต ตาน ภาพ อย่าง แรง  ซ้ ง!! กิปึผ กตไ 
ขาก ขน!! ลร ทำ สำ! ร็ริ ได้ โดย ขาก! ต!) ยิน กไ 


ตอน ที่  ๑ สิต ตาน ภาพ อย่าง อ่อน 


/ย่  ำ 7’  ; ง่ 

สิต ตาน ภาพ ซขิด น ต!! ายกิ ง การท ทำ ตน ภิโห้ ครฆ ครา!) ตวาด กลา ต่ยิต นา โค ร ๆ ให้ 
สา!) ารถ โซ สาย ตา  นำ! สํขง แล ร กรร แสด วง สิต! เรร กยิย คำ พูด  ร์งริ ร! ยน! ครึ ยิง ฬโว คน ให้! ซืยิ พง 
ล ไษฌ รท ไ!! ตวาด ตว 7 ร ไค รำ! เต่ยิ ใคร  ๆ นน  ตา!!!] ก ติ!) ยิขู่ โน ยค คล  ๓ สิาพ วก  สิาพ วก ตนื้ง ภ 
ลไษ ณร ตำ ดํ้ยิยื้ กขื้น  ขงไ ย่น ไ ว่า!!! น สิต ตาน ภาพ  เพรา รลก ษณร เซ่น น! แต่ง ร! ยื่น! ต ตโห้ ได้ ร ไค วา!] 
เ!) อต น่าย! กล ยดช ไ ไย่! ขน ท ซอย! นยิพื้ ง โงฃ ยิง ใคร  เย็น ลไษ ณ รท!! แต่ งร นำ ค วา!!! สํยิ! แสํ ข!! าโห้ 
ตา ค ณ!] รร โข ซน ยิไโ ด!! ได้ เลย  ส่วน อก งำ พวก ตนื้ง ทน ย! ยื่นยิ ย่าง ด้น ด้!  คอ!! ลไษ ณ ร! ยื่น คน สภาพ 
สง ย! สง ย!!  เคารพ นยฆ ยิย ต่อย ค คล ท ควร! คา! พ แต่ ทว่า ตา โง ของ คขซ ขิดน ด้น ไย่ หวาด ตา ำ!! กรง 

ก ลำ ใคร  แล ร สา!) าร กรร แสดง ให้ คน เห็น ว่า ตา เย ท!! นชข คน ตนิง ยิยู่โ ใเด้ ลล  แล รเย็ ไ!) นษข ทรง ไ คิด 

ร้ำไ พูด  รู้งํก ทำ 

คน รน ตน!!  ย่ ธ!!!’ คา า!! ขลาด กลา ยิขู ไย่!! ากก น่ไย  ต ไ!!! ป็ได้ กรร ทำ การ ติด ต่ยิค ฆฏิฆ 
ขยึข ๆ เขำ  ค วา! เขลา ดก ลำ) ๆคธ ยๆ คลา ข แล รเ ยื่น นาย ตน! อง ได้ ย ไง  แตก็ ยํง! คนยิ ข! ยื่น อ ไ]] าคสํ 


๓๔ 


แฆ้ อา ข ข่า 41 ขา แซ รา! เลๅ  ยา! ข่ร้ ท้า] อา! รา โริต์ า! ขึ๋ใ! นาย ตำ! ยิา  ม่เ อ่อย ตน โต้! ยึ่นท าษข ยิาค ยอน อยู่ 
ตลอด! าาล  คน ชนิด!! แไน่ สาร! ารเ าริร ตำ เท้] โค ร โร! สาร! าร ถ’? ร ทำ โต้ โค ร! ซอ  นรต้ โน ส์าท ตน คิด ถก 
ทูดถ ก!! ละ; ทำ ถก ท สุด  ตรา ถขข ท้น  ตน! อา ต ท้าย ธน!! ห้คข ฐืน  ถา!! ร! คาา ร! คิด  คำ พูด!! ละ; การ 
กรร ทำ ของ คน ยิน ฆท้จุ ร ผิด อข่ๅ า! หึ!! โ ด้ซท้ ๆถ็คิ 

คนทํ สาร! าร ถ! ขน นาย ตน! อง  ไน่ต ก! ขน ทาย ขยิา หท้ใ ริคฆ ยิน  น ละ: สา นา รถ ดูด ดิง ตา ไ 1 
คน! ขา นา! ซยิ พา! กราก ลา ฆท้!  ถท้! รา สำ! กต โต้ ดิ!! ลท้ก็ ชุ ะ:! หึฆโ ดิท้ำ  นลท้ ย ผะ; สำ คณู  ๔ ฝร ะ: การ  คอ 

สาย ตา!! ข็า  นอ ำฆา ชุใฆ ตำ 
๒.  !ส ขา ชท้! 1 ฆ!! ชุ่นโ ส 
. ทำ ฑาา สง ข! สาย น!! ละ;! ขน สง่า 


๔.  ต้ชุท้ าธซ ท้ชุา ตำ โชุ คน 


0. . ง่  ผ น ม๚!  I 7 \1  แ 

การ นํ้  นา ธอท้ ริรพื้ ง ผก ตด ดำฆํ้ 


ต้ศ์ น! ขำ นา ใน คลอง คา าน คิด ของ ตำ  ลกย •ณ:: ทำ  ๔ ตํร ร- 


๑.  สำ ทรํ! เกา รพ ด ให้ สาย ตา แใเ ง และ ม อำนาจ 

น! รึ อา สาย ตาน  ได้ กล่า า นา!! ลำ โต ยพส ดาร  ใน ยททํ  © าำ ดำ ข การ ไซ คา านคิ ด!] ร 
กอ ข สาย ตา  ฉะ: ฆฆ  โฆท 

ก.  ขน ตรึอ น^า ตฆำ กระ; ริก! งา  นลดู ขท้ย์ ตาฃ อา! รา! อา ได ยไน่ กระ: พริข  ะขึน! าลา  ๓0 

นาท  น ลำ ตยด ห์ก  ๓0  นาท  !1 ลำ นลดู อก! ขน ระ; ข:: ๆ ไ!!  ผก ตท้! ซ่ฆน ตลา ขาท้  แล รฃ ขาย! าลา ใต้ 


'นํ้ริ ะ; กล่า าถื้า แต่ กภข อาการ ผก ตํดิ  คิอ 


นาก ขํ้นท กท 


ช.  แส วา หา ทน แสง สง่า านท้ ยๆ  (ะพ อนิ โต้! ส ข ตา)  พ ยา ขาน ลน ตา ไต ท้าำ งก ง่า!] ก ติ!! ลร 
ลั้นอ ขอ ย่าง ข 1] โดย ไน่ กรร พริข  โฆซ ใ! แรกๆ ทำ แต่ ฆท้ข  แล ร ทำ ไต้ นิา ฆ! าลา นาก! ขำ  ชุน ไน ทํสุด 
โต ท้า นา รถ ทำ ตใ  ®0  นาท โดย ไน่ต ท้'! ขน  แล ร โดย ทน ท้น ตา ไน่รู้ สื้ก! ทน็ ด! ทนือ ย 

ค.  พ ยา ยาน อ่าน หนำ สอ หน้า ตนื้า โด ขไน่ กรร พริย ตา! ลข  หท้ ทำ! ซ่น น! พ ยาว ท้ล ะ: ครใ (ก็ พอ 


๒. 


หิด ให้ เส ยง ชด เจน แจ่ม ใส 


๓ (^ 


ก.  ย ด!] าก รอ 41 พล ง ค่อย  ๆ ใน คอ!^ อ! อ ลาตื น! ซ๎า 

ข.  อ่าน หน” รส ออ ย่าง ชาๆ  ให้ ซ” ดถ๎อ ข ค่า ฑุกๆ ตำ  นลร ให้ โด้ร รข ร! สน ยิก” น 

ค.  1ว ลา พูด  พ ขา ขาน พูด ให้!!! นตํง ตา ร อย่า ให้ ซห้ ฟ้า ง! ร็า! กัง  นลร ให้ ซด ถ่อย คำ! สนยิ 
น่ให้ ออ น!! ยิน  หรอก ลน คำ! สขค ร้งห นง 


๓.  ท่า ทาง สงบ เส ง ยม และ เบน สง่า 

ท่า ทาง ของ นนษ ข ตาน!] กติ ย่อ น!!! ฆ! ครอง แสดง ให้! ห็ขค าาน ใน ใรี  กล่า าคอ  คา าน 
โกรธ  คาา นก ลกั  คาา น'/ ก คาา น! กล ขด  แล รอนๆ  ย่อ น!! สด งอ อก มา ให้ แล! ต็น  สน ด” ง ภาษิต 

าำ “สิง ท่! ขำ ไ!] ทาง ตกัใ 1 ย่อน รีรอ อก นา ทาง กล กัน! นอ ” ถ่า! รา แสดง คา าน คิด ของ! รา ให้ คฆอื นทรา ย 
1สิ ขก่อ น! รา ก็! ส ข!!] รขย ดกั ข!] รร การท^?!] าง  !! ลรห นดส ง่า รา ส ! พร าะฉ รน น ยค คล ทน สง่า คิยิ คน 

ทฟ้ง ค”!] ร่าง กา ข ให้ ยิยู ใน อำ นารี หกัใ รี ได้! สน อ วิธ ผก ต” ดม อยู่ ดกันํ้ 

. พ ขา ขาน ซ่อน คา านใ ฆใรี ของ ตกั  ไม่ แสดง คา าฆข่ นขํน ตก ใรี ให้ ใคร แล! ต็น  พ ขา ขาน 


ให้ ส ด้ง ใน! าลา ได้ ยิน! สขง ดกั  1ซ่ น ของ ตก หรอ! สํ่ขง ขน  !ส ยง! กร ยาก ราา ท! กิด ขน ใน ขรีรี ข” นท” น 


^ ด?-^  ? ^ 

^ 9 

10  ^ 


ด่าน ไม่ ท่า อริ ขาย ถ! คลิอ ฆไ ตา อ” นใด โดย ไม่ รีา! ย็น  แล ร โด ขน อก คา าน กำ ก” ขขยิ งใรี 

ข.  นอง ดู หน กัขอฺ ง ตน! อง ใน กรร รีก  แลกั ฆื้กถื้ ง! รึ ยิง ต่าง ๆท่ผิ ดก โ!  ใน ซน!! รก นื้กถ ง! รึ อง 
ทตฆ กัก ลกั  แล กั!! ]ล ขน! ยํ่ฆ! รึ อง ตน กั! ก็รกั  น่า! กล ขด  น่า ตกั! รา ร ผล” ดก โ! ไ!]  แต่ พ ขา ขาน ให้ ดา ง 

หนกั ของ! รา คง ทอ ข! สนยิ  ไม่ ให้ นยิร ไร!!] ล ขน!!!] ลง  ! ช่น  ตนกั ผาก ย่น  ริน ผ!] าก! นกั]  น โ] น์ตา 

แสดง คา านต กใรี  ตรึยิ ขน หำ! รา รขํ้ฆ นา! ล ย!! เนอ โ! ขาด  ราน ใรีค าาน ว่า  ! รึอง ท! รา คิด รี ร!!) น! รึ อง 
อร ไร ก็ ตาน  แต่ ตนกั ของ! รา คง! ข์ฆร ฟ้รด้ ขา! สน อ 

ค.  การ! คลอน ไต วทก อย่าง  ให้ ท่า ดกัข คา านห น” ก แน่น น รึ! คง  อย่า ให้ ราด! ร็ารี น! ขื่น การ 
หลุกหลิก  ตรึยิ ผง ผาย รี ฆ! ขื่น การ! ข่อ ตขํ่ง  หรึยิ อํอ ฆ! ยย กรี น! ข็่น การ! ก็ยรี คร กัน  ใน! าลา ขน คา ร ให้ 

นห้ใ ตน” กล่า งอ ข่ทรึ ตกั! สน อ ไม่ ให้ ล่าง แต่ ส่า ฆ ใด ล่า นหนิ ง'^ 

ด.  ขา พ เจา ได สัง เก ฅอย่ V แน่ชั ค ข้อ ห V ^ ว่า  คนทื ไ!!' V เา' (■ดร ยืน ก มหลั ■า อาจ V เอา ข้อ คอก ข้ๅ 
ล อา เหา I ตะ  แกะ V าฒีย กยือ ข็้นเ ข้า คาา เสียดาย นั้น  เบึน คนหี่  ไร่ เรจั กพี๋า ตัว เอา  แกะ ไร่ เคย ทำ อ ะไา- 
สีา เ^' จด'] ย นำ' เาก นำ แร าาเ 6! ตา  กา ขา') จ เจา าเน ร' ย' ใ' เดา ขาย  ขา)'' แจา จะ ไ!) เ' กอก คน ขนด นเนํ น เว จคค ๅา' 11^1] 
เนึม ตัน ขาด. 


๓ ไว 


๔.  รูชิก่ ใช้ วิธ ช่ก จูง ใพัห่ นเธ ามๅ ใน คลอง คา ามคิ ดใเ องเรา 

.น ข!! นท มาย ความ ถ-} การท ทำ ใศ้ค นซื้ง มา พูด กิ!]! รา  ตรยิ ทํ! รา! ปพู ดก ย! ขา นม  ม ความ 
คิด  ความ รู้ สก  แล ร ความ ม่าท มาย  ท! ราต’ อาการ วร่ ให้! ขาม  ทํริ ริ-? ใขซ็ วิตฃ อ.! คน ทก คน ย่อม ม ความ 
รำ! ยนฑ 12 ตอ-? ซ ห้า นำ ให้ คน อืน คิด อย่า-? ทํต' ว คิด! สมอ  การท 12 ทำ ให้ สำ! ร็ฟ์ ดัตา มนํ้  ต’ อ'! ถธ ตลก  ๒ 
1]ร2 การ  คิอ 

ตลก! ล ข'? ไม่ ให้! กิ ดม สํ่าทํ 12 ซํกฬู ให้! ขาล 2 ทา ข’ อ!! น 2 นำข อ-!! รา  แล 2 
๒.  ฬใ 1!ฃ าให้ ต โ!! ขำ มา ใน ทาา ท! รา ต่อา การ ทกท 

ท12 ให้ ได้ ผล ดำนํ้  12ต’ อา ตลก! ลขา มิ ให้! ขา! กิดค วาม รู้ เก! ยือต น่าย ใน กิริยา!! ล 2 วา 1า 
ข อา! รา  การ!! ส ดา ตน! ยนค ข! ครา 2 ตรำ ย การ ใช้ ถำย คำ ทน่า สา สาร  การทำ กิริยา! ครำ 1 นนำ ตา 
ตก  ! ต ล่า ฆ! ขึ่น! ครือ ง ทำลาย สิต ตาน ภาพ ข อา! รา โดย ตรา  แล 2 ไม่ ให้ ผล สำ! ร็1 อ 2 ไร! ลย  กล โ) 12 

แส ดา ความ อ่อน!! อ ของ! รา! อา  แล 2 ก่อค วาม! ยอต น่าย รำคาญ ใ 1 ให้!! กิ! ขา  ! มิ อ! ขา พูด สง ไร ออก มา 
1ร าคว รพา อย่าง สาย! สา ยม  แล 2 ไม่ค วรผ ลน ผล โ แสดง ว่า! รา! ต็ฆต ราก โข ำม  ยเล อ ย ให้ การส นทนา 

ดำ! นิน ไม่ ตาม ทำ ของ  ! มิอ ได้ โอกาส!! ลำ  1า ค่อย ตยิย ยก! อา ขำ ท! รา! ต็ น!! ยำ น 1? ขํ้น มา พูด  โดย ไม่ 
แสดง ว่า! รา ตำ ใ 1 ขโค อ ใน! ว ลา พูด 12 ตอง ร 2ล กถา อยู่! สมอ ว่า  ผล ท! ราต โง การ นนคิ ออ 2 ไร  แล 2 

ทำ ความ ตำา การ ของ! รา ใน ผล ธ โนน ให้ มิกิา ลำ มาก ทสูด  กโใ ห้มิม โน คติ มอง! ต็น คน  ๆ ฆ ใ! ทำ ตาม ท 
1ร าพด  ขำ นํ้! ยึนส ำคโ ฆูทํ 12 ทิง! สยมิ ได้  ต วอ ย่าง! ช่น  ! รา ขอ พยค นๆ  นโใ ใ! ทํ!! ต่งต นง  ใน! ว ลา 
ทํ! รา พดข ยิพย ฆโ  ! รา 12ต ำงม มโนคติ มอง! ต็น! ขา อยู ใน ทน โหิ งๆ  ถา! ต็ฆ ว่า 12 ไม่ สำ! รื1  1ข าไม่ 
ยิน ขอม ดำ ย!! ลำ  ก็ อย่า แสดง อาการ! ครำ โคก! สยใ 1 อ 2 ไร ให้! ต็ฆ! ล ย! ยื่น อ โ ขาด  ! พ รา 212 ทำ ให้! ขา 


•เ/ 


วน ต นา ขำ มิ พอ 12 พูด กโใ ตม่  อก 


รู้ เก วา! ชา ซน 2! รา!! ลำ ธ ย่าง แน่ นอน  ซื้ง แห้ 1 รำ! ขา ยำ ไม่ ซน 2 
ม่ร 2 การ ต นง  1มิ อ! ลิก พูด ไม่ หำ สาย ตาก โ!! ลำ  ขำ ความ ท! รา พูด ยำ ติ ดอย 
12ย่ ง! ก็ ย! อา ไม่ ตรืก ตง อง  โอกาส ท! ขา 12 กล โใ 1 ยำ มิอข อก  ! รา ควร 12 รำ ษ าอิรํ ขาย ถ อย่า ายค คล 

แน่ ใ 1 วา  ตำ 12 ได้ สิาท ตำ ง กาง  แล รํ! มรื ย! รง ใ 1 รอน  ! พ รา 2 รู้!! น่ว่า 12 ได้  ถำ! ยื่น การ สมควร ก็พด 
ให้! ขา!! ล! ต็ฆ ว่า  การท! ขา ไม่ ขอม ตาม ท! รา ขอ ■โง แน 2 น่าน น 12!กิ ค ผล อย่าง น ใ)  ' 


,1ข อง! ขา  แล 2! ขา 


ท 


กล  1 ว!! ต ผล 


๓ ฟ่ 


อํใเ ทหิง 


ฆาธ ตน'! ซ้ง ริ; ทำ ความ ส' ดๅก ใเ! การท ริ; ฬดซ โ) ชุงต ำใริ คน ใต้' ยิน ย ธม ตกลง 
ตาม ความ ตยิา การ ข อา เรา  คอ ก่อน ทํเ รา ริ; ไย่ พ!] คนๆ  น 1]  เรา ควร ล!] าพูด ก่ยิย คำ ท็เ รา คิด ริ;' ผด น* น 
เฝ็ข ก่อน  ทำ มโนคติ ไต้ แล เต้น ย่ร; ต นง ว่า  คนๆ  นโเ กำ ลิง พง เรา พ ด!) ข แล; ยินยอม เซือ พง ตาม ท! รา 


พูด  วิธ นํ้ข่ ธม มผล  ๒ ย่ร; การ  คิอ 


(ร))  เย็น การ ซิ!) ม คำ พูด ของ เรา เอง ไว้ ก่อน  แล; 

(๒)  ภาพ ของ ขคค ลฑเ รา ทำ ขน โดย มโนคติ น๚  ยอม มผล กร; ท ยก ร; เทั้ธ นต่ธ เนอ ง ไย่ 

กง ตำ ริริง ของ คนๆ  นน ดำ ข 


ตอน ท ๒ ชิต ตาน ภาพอย่าง แรง 


การ ดื้กษ าแ ล; การ ใช้ ริต ตาน ภาพอย่าง แรง นํ้  เย็น ทว้ ริก กน แพร่ ต ลาย มา ตำ แต่ โย ราก เ- 

กา ล พวก เย่อ รเซ ยใฆ สม โ] ดื้ก ดำ ยรร พ์ถอ วา เย็น วิชา อำ คํ!] ติ สิทธิ  แล; ส^ สอน เล่า เรข นก โอ ขใน ตม 
น็กย่ รา ซฌู  พิธ สอน ก็ ทำ กโเ ใน โย สถ์อ ย่าง เย็น ความ ลื้กล โท สุด  แล; น โข คน ทริ; ม โอกาส ได้ เร้ย น 
ในย่ ร; เท คอ ยิย่ต์  อิน เด ย ก รก  ก็ ได้ ม การ สอน วิชา ชนิด นม าทโ  ๆ กโ  แล; ดํว้ย เต ตุนํ้เ อง  คน 
พวก ฆใน คร^ โย รา ณริง สามารถ กร; ทำ การ ร้งม นษข ใน สม ย่น เต้น เย็น ของ พโวิ สโ 

แตอ ย่าง ไร ก็ต  การส โ สอน ใน คร^ กร; นํ้ฆ  ครู ไม่ ยอม ชแริ ง เต ตุ ผล ยิโแ ทริริ ง ใต้ แก่ ติษย็ 
แล; ไม โอก ใต้ คิย •ข ทราย ความ ริริง ว่า  สิง ทได้ ทำ สำ เร็ริ ขฆๆ เย็น ดํวิย อำ ฆาริ ทำ ใริข องเรา เอง  การ สอน 
ตโ ไย่ ทาง อำ นา 1 ของ เทพ เฑ้แ ล; สิงดํ กติสิ ทธิ ใน เยอ งยน  วิธ ฆก็ม ผล  เพรา; ทำ ความ เชือก อ ใต้ 
แนน แพ ฆขํ้น  เมึอ ความ เชือ ถ อม มาก เพ ยง ไร  ความ สำเ 3 ริก็ไ กล้เ ขำ มา เพ ยง นน 


ด.  เพรา} เถ้า ไ ใ] อธิ หา ยเห ณ ขา ด้วย  เรา อาจ พถ้} พลาด ไห เขา จับ เอา เหตุ ข อา เรา ไถ้ ปี V ถ้อ แก 
ตัว ผาย เขา ได้  ไห เขา นีก หา เห ต เอา เอา เขา จ^ ด้^ ดตุเ ว'^  ว่า ผล บม  ๆ จ}! เกิด ฃิไว จริงๆ  และ เขา จ} เผา ก่ปีบ 
(เล 2 ^ เขา จ 2 ร่เหื ม เฮ' 3 ชิาเ 7 าคค ฌูา 


๓ 


ขส  1ด!]  1)ขา11 


๑ 


ครํน ฆาถื้ สมํ ขพๅ กก รก  ค วาร] นิร ก็ค่ยึ ข กรร ฑ่ร ขน  ยา ร ว่า สิร ต่าง  ๆ ท ทำ ได้ ธ ขาง สง กวา 
ฝกต่ นน  ฌนด วข อำ นา าเฅํ วใรึ ของ คน! รา เอง  1]ร าซฌู กร กคฆ หฆิง ซอ  อ" 

ชิง เกิด  ๒- ๓ ย ภาย ห?) งพร ร เยซู  แล รขํ้น ซือล อ นา ร] วา  ทำ สิง ร] หด 1 รรย ได้เ ทำ หเร ร เยซู เธง  กลา า 
คอ กิงท ย สาร] ารถ เร ยก เอา ดวง วิฌูณู าถเ ชิง อป็ฦ ไป จุาก ร่าง ให ร]  ๆ กล โ] เขา รเา สู 'ราง ได้  คน ผู้ฆ ได้ 

เดิน ทาง เทํย ว ไป ตลอด ปรร เท ดก รก กิงอํ ฆเด้ ย แล ร ไป ฒ้าอ ย' กรง โร ร]  ทก  ๆ แห่ง ท ได้ ไป ได้ แสดง 
อาน ภาพ รโา ษา โรค  ให้ หาย ด โย อำ นา ริ ดวง ริตเ ยฆยิ ยาง รเทํ ดริร รข์  ถื้งก โ) เนร อง เริา โร ร] น ขย ไล่ 

■ออก ริาก กรง โร ร] ไร] ยอ ร] ให้ ยิข่ด โย เกรง ริรรํ่ เคน ร โ] ใคร่ น โ] ถ อร] ากเ กิน ไป  ร] าถง สร] โ] กลาง  ๆ การ 

กิ^  ๘*^  '๘!  ^ 


สง สอน แล รดื๊ก ษาริ ต ตาน ภาพ ก็ เลอ ร] ถอย ลง  แต่ ริ:: เ!] ฆ เพรา ร คน เรา ไร] นิย ร] หา ภิได้  ค วาร] นิย ร] ของ 

๙ เแ  4 ๘!  ^ ๘! 


] ไน เ^ข ขํงค ง^อ ข ตลอด กาล  แต่ ผูก ก็าา ก^ซ นิด น ย่อ กฌน ท! กล ยดซ์ ง^ ะาง ระ นาง ขอ ฟ้ก! กน! รา ฌน 
ใหญ่  ด โย เกรง ริรเ อา อำ นา ริซ นิด ขร] า แย่ง ค วาร] เยื่น ใหญ่ ไป เสย  ริง พาก โ] รโเ กิยริ แล? ก่อ ค วาร] 

เำ คา ญ ให้ พวก น ตลอด ร] า*^  ใน ทสูด พวก ร์] ค วาร] ร้ซ นิด นํ้ก็ต โง ซ่อน เรโ เย!:-, ยํงค วาร] รู้ ของ ตโ  แล? พา 


5^  ^ 


^ - 


ร 


เอา ค วาร] รู้ ตาย ไป ด โย เย นอ โเ ร] าก 


๘! 


แต่ อย่าง ไร ก็ ด'  ใน ยาง ป ร? เท ก็กิไ ร! เก็ย ดก โเค วาร] รู้ซ นิด นิ  แล? ปล่อย ให้ คน แสวง หา 
ค วาร] ริริง ก็ภด้ คิด คน หา หล กเา ฆ แล? ได้ หล ก วิธ อโเ แน่ นอน ว่า  ริต ตาน ภาพ ท โ หลาย แหล่ เยื่ฆ อำ นา ริ 
ใน ตำ ของ ร] นุษย์  โดย ไร] เกย ว ของ กยผ สาง เทวดา อ? ไร เลย  ป รา ซ ก็] หลาย คนดิ อาทิ  ร] าร์ชิ สิยส 
พซิฆ  (อิ ตา เลย ฆ เกิด ราว  พ. ด.  ©๘๗๖)  ปอ ร] โป ฆาชิ  (อิ ตา เลย น เกิด ราว  พ. ด,  ๒ 00 ๕) 
อา กริป ปา  (เย อร ร] ฆ เกิด ราว  พ. ด.  ๒ 0๒๘)  ชิง เย นป รา ซญ่ท โลก รู้ริ โ] ด แล ว ได้ ยนย โ เต โงก โ] 
ว่า  เรก็ อวิณู ญาณ ของ คน เรา ห ร] กร] นอ ย่ดว ย ครา ร] ปรารถนา อโแ รง กล โ แล โ ก็ สาร] ารถ กร? ทย 

กร? เทํอ ข ไร] แต่ ตำ เอง  ยำ กร? ทยถื้ งคฆ อืน ขอขู ใกล้ๆ  ก โด โย  แล? ถา ยคค ลอํ่น นโเ  เขื่นผ้ ก็ 
ล่กษ ณ? นิสย เด ขา กน  แล? อ่อนแอกว่า ตวเ ราด วยแลว  ก ยิง กร? ท ยก ร?! ทอน ร! ากขํ้ น วิ ถ] ถ] าถเ ของ 


* 

^ I ^ 


I 


ด 


. อ่าน ดาม สำเนียง (1 ร๎' งเศ ล 
/ 57.  1เร1 /ร 2/เน เาอึ งก] เธ]  เร ร] แร V ร 2 'เรึ ใเฏิ 'กรน  (^  ร] กรู าห ร]'] แกง! โ] รยึแ 'ใง หน ก แก พวก ร]!] ก 

ด้ฆ ร/ล ก ทำ วิตต านฺ ภ™ 


I 


ง': 


๓^ 


คน ยิา 1 ส'} ก 52 แส อ ยิก ไ!] ได้! กล  ๆ แต่ ชุ 2 ไกล ยิยิก ไ!] ได้ เพ็๋ข ^ไร ก็ สด แต่ ค ว าก 1 ขโเ แข็ง ยิน}'! ธ?} โน ต} เคน 
น โ!  น ล 21 ม!!) ฆ สิง น่า!] ร 2 ตลาด! ลย ทตโ ใชุข ฐ'} ค!] ค! เตนื้ 4 ม น่า!] าชุเ ห! เอ ตโใ ชุ ยิก คน ตนื้ง 

มา ถิงส มยน  ความ! ซยิ แล 2 คาา ม! อา ใชุ ใส่ ข ยิง คน ใน] ง่ยิง ชุต ตาน ภา} ากล โ] มมาก ขน 

! พเา 2! ตตผ ลทคิ ดคํฆ ได้ ใน ทาง วิทยา คาส ต! น ‘น  เย น] ค! อ'} สน โ] สน นชุต ตก็า สต ร ใต้! ด่นซํ ดยิง ขน 
ทกท  น่รา ซฌูฝ งง! ค สซยิ  ฟ งาม มา ริข ยิง ได้ คิด ค โ]} ายค าาม ชุ?'} หลาย!) ง 2 การ  ยิโ! ริ 2 ฆำม าพิส ริน ใน 
1รยิ ง! ซ้น่า นา ชุด วง ชุต! หนอ คน ยิน  ! รึ ยิง หน งซิง น่า' ผง  แล 2! ยึ่น! รึ ยิง ทนาย ชุ! ราม มา? ย ยิง ได้ มา 1 าก 
! ผอน ของ ต โคน หฆื้ง ชยิ  ซโ มล  !ซ ขน! ยนย โ! ทกไ วัด โน 

“ใน วน ท ๖ กรกฎาคม  ๑๘๘๗  ( พ. ก็.  ๒ ซี: ๓ 0 ) 1ย น! ว ลา ตน โง โ] น ข โพ! ริโฆ โ อ่าน 
หฆโ สยิยิ ข่ใน ห โ] งง โ]!] ร 2 ทาน อาหาร  1ยน1 ว ลา ข่าย  ๓ ฆาฟั กา  ภงร ขา ข ยิง ข โพ! ริ โหล โ) สนิท อยู่ ขน 
แก โอ นวม ข โง  ๆ ช โพ! ชุโ  ! มึยิข โพ! ชุ โ! ต็นภ รง ยา หล โ! สนิท! ซ่ฆน  ก็ คิดยิ ขาก ริ 2 ม่ลก ใต้ ตึฆด โย 
'อ่าน าชุห โใริ  ช โพ! ริโชุ ง' ต^ ชุต แน่ว แน่  ชุ โง ดู ภรรยา!! ล 2 ฆื้กยิ ย่าง!! รง ทสด ว่า  “ตึน ชน  ฉโต โง การ 
‘ใต้! ธยิต็ ฆ”  1ว ลาล่ วง ไ!] ๒- ๓ นาท โดย ไม่! กิดผ ลยิ 2 ไร! ลข  แล 2 ภรรยา ข ยิง ข โพ! ริโก็ กำ ล โต ลโ สนิท 
ยิย ตาม! คิม  ข โพ! ชุโชุ ง นก!! ลก ยิก คร^ง หน งด โขก โลโ แรง ยํ่งก ว่า คง"} ก่อน  ก็ ไม่ มผล  ข โพ! ชุโชุ ง 
ตกลง! ลิก  แล 2 อ่าน ตน โสยิ ต่อ  ! พ รา 2! ห็ฆ ว่า ไม่ สำ! ร็ชุ แล โ สิย นาท ภา ข หล โ ภรรยา ของ ข โพ! ชุ โตน 
ขน  ร โง ถาม ว่า  ข โผ! ชุ โต โง การอ 2 ไร  ทำไม ริง ปลก! ธยิข ฆ ข โพ! ชุ โต ยิย ว่า! ป ล่า  ข โพ! ชุโ ไม่ ได้ 
! อ่ข ปาก พดยิ 2 ไร! ลข  ! ธยิย ฆขโ ว่า ข โพ! ริ โร โง! รึ ยก ใต้! ธธตื น แต่! ธอ กำ ล โผ’ นอ ย่าง ย่ร 2 ตลาด  ! ธอ 

อยาก ริ 2 ผน ต่อ ไป ยิก ริงไ ม่ยยิ มตืน  แต่ ใน ท สด! มอ ข โพ! 1 โ! รึ ยก! ธอ หน โ! ขโ  ! ธยิก็ ต โงตื น!! ล 2! สิยง 
ของ ข โพ! ริ โทร โง ยอก! ปีอ ว่า  “ตืน ขน  ฉํฆต โง กาง ใต้! ธอตื น”  น ใ!  ย โก โง ห! ธอ อยู่  ภรรยา ข คง 
ข โผ! ริ โปง 2 ตลาด ใริ มาก  ! มืยิไ ด้ท ราย ว่า ข์า พ! ริโ ปลก! ชิอ โดย ทนื้ก ใฆใ ริ! ท่าน น ไม่ ได้ ออก วา ริา! ลข  ” 

ตา มน โท กล่าว มา ช โง ตน!! ลโ  ! หน ได้ ว่า  ! ยนค วาม ริริง ท! ดยว ว่า  ความ คิด ช ยิง คน 
คน ตฆํ่ง  ย่อม กร 2 ทย กร 2! ทอน ไป ถื้งค นอก คน ตฆื้ง  ย โน ริง! หลอ ยญ หา ยิก ข โ! ด้ขว ว่า  ! ราชุ 2 ถยิ วิธ 
การ อ่ฆฒํ้ ย' นก ภได้ ตรึยิ ไม่  แล 2 ริ 2 วาง ตลโ วิรึ ผก หด! ยื๋นป ร 2 การ ใด 

การ ต่อสู้ ของดวง ริตย่ อม ก็ลโ ษ ส! "อย่าง ย'^ ค โค โคน ต่อสู้ ด โอ ม่าล โ นาย  กล่าว คอ 

ผาย รก ย่อม! ยื่น ผาย ซน'  แล 2 ผาย ถยิข ย่อม! ยื่น ผาย!! พั  ผ้ท ■ริ 2! ยื่น ผาย รุก ก็ข่ยิ ม] ยื่น ผม ก่าล โ]] ข็4 แรง 


แล; ผก ฝน โ! าร ต่อ ส] ก! ฏื่ฆป็ ข่า.? ต็.) เลํ้ๅ  ฉํน! ด ดา าริต ของ คน สยิา คน ท็๋เ] าโก ล้กฆ เขา  ผ่าย ท เข^น เขา 
ก เย น ผาย รก  แล; ผาย ทอ' ยิน แอ ข่อ] แยื่น ผ่าย ถอย  เผ] า; ก; น^  ผ้ท รึ;! ด้ซํย ซน;  กต ธง เย ฆผ้ก ลา 

นฃง แล; เย่น ผ่าย รก เส] เอ  ไน่ข ธ] แขื่น ผ่าย ถอย เลข 

วิธ ผก ต่ดเ พือย รรลุ รึต ตา นุ ภาพอย่าง สง ยิโแ ย์ฆ คา า]] ฝร; สง ค ของ ข ทน  ภอข  ๖ ข* น คธ 

ขโ เท  ® ถ" าเ รา เขย นรึต ต] เาย ถื้ง ใคร  แล; เขา ข* ง!] เต อย  เรา ต" อง พ ยา ขา]) ใต้ เขา ตธย 

แทน ท รึ; เขย นรึด ต] เา ข!?] เต็อ น ลอง เต็อ น ด" าย อำ ฆารึ ดา งรึต  กล่า าค็อ  ข* งอ ย่าง สยาย  ทำ] เโน คติ 
ใต้ แล เต ฆ คน  ๆ น* นกำ ล่ง ฆ* ง เขย นรึด ต] เาย ตอ ย เรา  ถ" าตา ก] เใฆ คติ อ* ฆนํ้น ใดัรึ ริง แล; ติด ต่ธก น!!] ได ข 
ไ]) ขาด สาย ไฒง  ๑ (?:  ฆาทํ  ต รอ อย่าง น' อย  ๑0  นาทํ แล้ว  ก็ รึ; เขน ผล สำ เร็รึ ได ยแข่ แต้ 

ขน ท ๒ ใน เา ลา เดิน ไ! เตา]) ถนน  ถา] เคน เดิน สาน ทาง เรา]) า ใต้ ต^ ใรึ ย* งค* ย์ใต้ เขา ตลก 
เรา ทาง ชาา  ตวิอ ทาง ซ" าข  ทำ ด* งขเ ส]) อทก  ๆ คร งทภ ไอ กา ส รึ; ทำ! ดิ  แล; รึ; เห็น ได้ ว่า  ภคา า]) 
สำ เร็ รึ]) ากฃํ้ นทก ท 

ขน ท ๓ ใน รถ ราง  รถไฟ  ต รอ ใน สาธารณ สถาน ใด  ๆ ทน คน น^อย ด' ายก โเ] เาก  ๆ พ ขา ขา]) 
ส่ง ใ รึ!! เท ใคร คน ต นง  คน  ๆ ฆ^ รึ; น^ ใกล้ ต รื้อ! กล รึาก เรา  ! น่เ ยื่น ขต้) สำ ค* ฌู  ใช้ กำ ล* งด วง รึต ย* ง ค*!) 
ใต้ คน  ๆ นนเ ตลึ ขา] เาด เรา ใต้ รึง! ด้  ถา!]) สำ เรึรึ ก็ริง อย่า ล; ทงต รื้อ เ!] ล้ยน ต* วคน ต" อง พ ยา ขา]) ทำ อก 
แล; ใน? าสด รึ;!] ร; ตลาด ใริ ว่า  ใด้ผ ลด เกิน คาด ต]) าย 

เพื้อ ใต้ กำ ล* งด างรึ ต ของ เรา! ด้ร* ยค วา]) ลัก ฝน เพ ยง พอ 
สำ ต ร*!) รึ; ส่ง! ย่ ทาง ไกล  เนืยิ ลัก ตด ท* ง ๓ ข' ฆน ได้ คล่อง แค ล่วด้ รึริง แลา  รึง ลัก ต* ดข* นท  อึ;  ก*!) ท ๕ 
ซงเ ยื่น การ ย* ง คต้เ วา รึา  แล; ข^ ท ๖ ซื้งเ ยื่น การ ข* งค โ) รึาก ทาง ไกล 


?ฬ  ๓ ขํ้นนํ้  รึ* ดเยื่ ฆเยํ้ อง ตน 


ดงนํ้ 


ข^ ท อึ;  ใน เวลา สนทนา กโ ใคร  ข ณ; ท เขา พูด แล; เขา ต" อง ข งยิขู เพรา; นื้ก ไ]) ได้  ต รื้อ 
ตา คำ!]] เต] เา; ก็ ตาน  ใต้ เรา พ ยา ขา]) นื้ก ตา คำ ใต้! ด้คำ ต แง  แลำ ต^ ใรึ ยำ ค โ] ใต้ คน  ๆ น 1 เพูด คำ น 1เ 


ออก] เา 


๑ 


ด คำ อธิบาย  แอ ๕ า ปี^บ บ^  /คฅ  บา สอ  า! บ สา เอง  ข ยิง ขา พเ 9า 


ฅํ้งแ ฅ์ห มา 


6) 


๓^  ลิง  {ฉบับ พิง งพค รง ท ๒) 


๔๑ 


ขน ท ๕ ฌอเ ภ 0 านข ยึคท เ] ยิ โ!! ดนก่ ใคร คน ตขื้^  นล ร! ราต ยิง การ โต้! ขา ต ธน นต่ข ยึ- 
ควาน ทา ร!!] น!] ร ร] ย ซน!! ก'! รา!! สา  ใต้! รา นื้ก คำ ต ธ!] ไว้ ใต้!! านใ ส์ยิน่ ไน สน ยิง ข ธง! ภก่ยึ น! ^ 0 

คร โ!!! ลวก รวน กำ ลง ดา งริต ข ยิง! รา ท โร! าสพ่ ร ตรา ไ}] นํใว้ ตฏิน  นํงค โ] ใต้ ต ธน ตาน ท! ราต' ธง กาง^  ใน 
ขอน! ขน!] ร; โข ซ' แท สุด  นต่! รา ารต โ] งไน่ ท โ) ถยิย ตน ด นาน ร ใน! ร! อไน่ ได้ ผล ใ นคร โ!! รก  ๆ กรง] รน ไน่ 
ได้ ส ราง! สรร ใ นาน! ดขว  สิง ไร ท! ขน ผล ด้น าก  สิง น้ฆก็ ต โง การ ควาน พ ขา ยาน นาก ธ ขู่! ขื๋น ธร รน ดา 
แต่! นอ ทำ สำ! รร ได้ ใน ครํง ใด  ครโ ต่อ  ๆ ไ!! ก็รร สำ! ร็ร ได้] ดข ง่าย ขน 

ขนทํ  ๖ การ ย โค โผ้อึ นรา กรร ยร ทาง ไก ลน ฆ นวิธ ทริร ทำ ได้ สอง ทาง  ทาง ตฆง สำ ตรโ ผู้ 

ทํสา นา รถ ดู ลูก!! กำ ตรอก โย นำ ได้’^  การ ใชัริ ต ตาน ภาพ ซ ฆิดฆํ้ ก็!!! น การ ง่าย ทํสุด  กล่าว คอ  ! รขก 
1ยิา รู!] ชอง ผู้ทํ! รา ต่อ งก ารข โค โนน ใต้ นา!! รา, กฎ ใน ลูก!! กำ ทรอ ถำข นำ  รรย โค โอ ย่าง ไร ก็ ได้ ตาน 

ฝ รา รถ นา  แต่ สำ หรโ ผู้ทํนิ ใด้ย รรสุ วิ ซา ชนิด น ข โน ทาง ยิก ทาง ตขื้ง  ซื้งร ร ใต้ ผล สำ! ร็ร! ทำ กโ  คอ 
ใน ชำแรก  !ร าตโ ง รำ ใต้ ด้วำ  การ ใช้ รต ตาน ภาพ ย โค โคน ราก ทาง ไก ลน ข น ตลก สำ 
คโธู อยู่  (ร  ปรร การ  คอ 

(๑)  รู!! ทํซ ด! รน  กล่าว คอ  ! ราต โงน อง! ต็ฆ รู!] คน ท! ราต โง การ ข โค โ แล รกิริ การ 
ทํ! ราต โง การ ใต้! ขา ทำ นำ  อย่าง ชด! รน ทสุด 

(๒)  สน าธิอ โตน โ แข่น  กล่าว คอ  ต โง พ ยา ยาน ร โ ยา โร นิ ใต้ ตวำ ไต ว! ลึธน ลอย  ใต้ 
นื้กแ ข่อย ใน ภา พอ โน ำอ ฆ! ด้ยว 

(๓)  ควาน ต่อ! ของ  กล่าว คอ  ไน'! ขน การ! พยง พอ ทํรร รโ ยา ภา พอ โน ไว้ ไน ตำ ไร 

! พี ยง ซำฃ ณรริ ต แล ำล รท ง! สย  แล รรโ ขน นา ใตน่  ถำท ำดโ นรร ไน่ ได้ ผล อร ไร! ลข  รำ ต โง ใต้ ภาพ 


ด.  เ? ฮงมํ้  อาจ เปี น! เร 31โ ยขน์ ลำค ญที่ สด สำ หร้' บท V ายค วาม  แล ^ข้ อนํ้เ อา ที่ ทำ ให้' ปี พ เจา 
ร ๕ แวง ว่า  หล โ วิฐีข อึง ก็'') สต รา ราง ย ปี โก ด์น  จ}! นำ ไ'! เใช้ เทือ! เง ๕ โย ชน ของ ตน ผาย เดียว  ถิงก้ บใๆ {ใน 
ทาง ที่ ไม่ ล จริต ก็  ได้  ปีพเ จ่า จิงไ ด้ว่ง วอน ไว  ใน คำ นำ ว่า  ขอ อย่า ให้ ท่าน ผ้ อ่าน ใช้ วิชา ชน ดนํ้ ใน ทา าที่  ไม่ 
บริส ทอ เลย เบน ธน ขา ต 

เข.  วิอีด ถ' วยแ กว หริ อ ถ้วย นา  ขา พ เถ้า ได้ อธิ นาย ไว  ใน หถ้ง ลือ  ‘วิชชา แ! เด!! ว}! การ”  ตำ 

แฅ่ห ถ้า  ๒๓๔  ก๊ง  ห ถ้า  )- ‘ง ๓ ต'  ของ ถ้า พ เถ้า  (น บัน ทืมฬ์ คถ้ง ที่  ๒) 


๔ เต) 


น โแเ นขแ (.ณ!)?] ก' (เส ๅโ จุ! รา!^ 0 น าทํ่เ ยึ่นธ ข่า งน์ธ ข 11ล?ต ธงพ ขา ขา] าทำ ใต 1 ดัน าฆถ่ 

นา ('า  สร ธขิา กาา นา!  แล? ตอง ทำ ทกา โ! ใน! า สา! ดัยจุ กน] ด ย! ข่! ณ้! ข่ค ลาด  จุน จุ?! กิดผ ล ท! ร่า ตข้ง 


การ  แล 


^ รู^  0 ^ 

(๔)  ควาน ข่รา รถ นา อ โ! แรง กล โ กล่าว คอ  การ ร เภิฒ ตาน วิธ ตง แต่  (ะ)  ถิง  ๓ นน 
นใซ่ ทำ อย่าง! ล่น ๆหร ออ ย่าง! กขจุ คณ้น  หรอ อย่า ง!!! นทํธ  ! พ รา? ใน วิทยา การ! กขว กยด วง วิ ตน โ! 
พิปึไ น่! ยฺนข ยิง สำ ตฌูแ ล? ไย่ ช่วย สวา น ส๎ๅ! ร็จุ ฎ?!^! โ จุำต โ) งนค วาน!] รา รถ นา อย่าง แรง ท 1? ใต้ ได้ ผล 
สำ! ร จุทํ! ราต โ) งก ารจุ ริ งๆ ด้วย 

ณอ ใต้ สำ! ร็จุ ผล ตาน หล โไทํ กล่าว นาท โ ม่ร? กา รน  ควร! ลอก หาทํ ทวิ! วก ไน่ นอ? ไร ร! เ- 
ก วน  แล? ต โ) ง ใต้! ซือ แน่ ว่า! รา สา นา รถ จุ? ได้ ร โ) ควาน วิ! วกยิ โ! นณั้! ขน! ว ลา  ® ชํ๋ว] นง อย่าง น โข  ใต้ 
นง อย่าง สยาย  ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กาย ได้ ร โค วาน ฒาผ่ อฆท วก โ ตลโ ตาย งคโ ร่าง กาย ให้ สง ยไน่ 
1ค ลอน ไหว แล? พ ขา ขาน ไล่ อา รน ณ์ต่า งๆ ออก ไม่ จุาก หำ ใจุ  จุน กร? ท โด วง ริตผ่ อง ใส ยริส ทธิ ไน่นื้ กถื้ง 
อ? ไร! ลย  ! ยึ่น! ว ลา อย่าง น โย  ๕ นาท  ฆ! ยี่นซ โ!! รก 

ขโทํ  ๒ นก ถื้งย ค คล ทํ! ราต โง การ ข โค โ จุน! ห็ขห นำ ซ โ)! จุน ติด นโฆ ตา  การ นื้ก! ช่นน 
ยาง ทลำ ยาก นาก  แล? ถำ จุ? ฆื้ก แต่! นิ พา? หนำ ตา ของ คน น๚  ณ็ยน การ ยา กน โ จุำต โง นื้กถ ง สถาน 
ทํม่ ร? กอย ดำ ข เพ รา? นิ? นโ  ! ราค วรขื้ กว่า! รา พยค ข ๆ น น! ยนค รง สด ทำ ยฑไ หน  แล ำขื้ก ถื้งท นๆ! 
ม่ร? กอย ไม่ ดำ ย จุ? ทำ ใต้! รา ร? ลื้ก  โยก! อา รูม่ห นำ ของ คนๆ  น ฆ! ขำ นาส่ คลอง สาย ตาขอ ง! รา ทํกำ ลโ 
หล โอ ข่ฆฆ ได้  ได ข ง่าย  ค รน! นือ! รึ ยก! อา นา ได้!! ลำ  ก็ ใต้ พ ขา ยาน! ก็่ยไ ว้กโ สาย ตาขอ ง! รา ใต้ ได้ 

ใน ร? หว่า ง! ว ลา  ®0  ถง  ร, ๕ นาท  ได ขนิ ใต้! สึอน หาย ขาด ตอน ไม่! ลย  แล? ใน ร? หว่ 
ของ ภา พน โ จุ? ร้สื้ก ตำ ดำ ย อาการ อย่าง ใด อย่าง หขง  เซ่น  ถำตื นอ ขูก็ 1? หวาด แว่ว! หนอน ใคร นา 
!รึ ยก ถำ กาล โหล่ โ 1? ตืฆ 1 ากห ลโ  ได ยไน่ ทราย ว่า! ยน! พ รา?! หต ไร  น! ย็่นข โท  ๒ 

ใน ขโทํ  ๓ ทำ น ไน คติ ใต้! ห็น ว่า  คน ท! ราต โง การ ย โค โ นื้กถื้ ง! รา ขน นาท โ! ท ภาพ ของ 
ม่ส่ค วาน จุำข อง คนๆ น่น  ใต้ รก นาน ไน คติ อนน ไว้ ใต้  เด้  ใน ร? หว่า ง! ว ลา  ๑0  ถิง  ร ๕ นาท 
เห นิ&ฆ ล่น  แล? 

ใน ขฆท  (3!  ซื้ง! ยี๋นท สุด  ใต้ ส่ง คำ ยโคํ ง่] ใต้ คนๆ นฆก ร? ทำ การ อย่าง ใ ดอย' 

การ  ทว่า! โค โขน หนา ย ควาน ว่า ตอง! ข็๋โ ลา^"  ย']' “''ฆ”  วิง ๆ ไน ใช่! ย่น แต่! พขง  “ขอ ร โง 


าง นยค คล เจุำ 


1ร า! ขำ'' 


างห นง ทต โง 


(^  ส) 


1พ ทะ ถา เท! พขง แต่ ช! แ!) ง!! ลา  เท ถ็! ยื่น ผ่าย ถป็ย  ม่ล่ยิ ข ให้ เขา เยื่น ผ่าย รก  การ ต่งรี ตฆา คยฆ 
ให ทำ!] ขนาน ทฝ็ด ท 1 ะ นาน ได้  แต่ ถื้งยึ ย่าง ไร ก็ด  ต่!) ง ไย่ ฆห้] ยก ร่า  ๒0  นาท  รา รแา ลา ท ทำ ท” ง หร^ด 
เย น ซีเซ้  นาท! ยื่น!] ย่าง น์อข  และ  ๑ ซิว โน ง!] ย่าง นาก  และ ต่ยิง ทำ ท กา โ!  ใน เา ลา! ดขว กน ไม่ รีน 
กว่า ริะ ได้ ผล ท เรา ต!] ง การ กล่าว ค!]  คน ทํเ ราย” งค โ] น ^เ ทำ กา เทํ! รา ลง ให้ ทำ หิง  ๆ 

นิ้เ ยื่น ข 1 เสูง สุด  ทํนน ยย์ริ ะ ทำ ได้ ใน ซ!] ย เซต ข!] งริต ตาน ภาพ  ทํสูง กว่า นํ้ยึก ค!] การ สะกด 
ดวง โตน น เยื่น บิกแยิง ตนื้ง  ซิงต่ อง! ยื่น หนำ ส!]! ล่น ตขง ต่าง ทาก  แท้ าริง การ สะกด ดวง โต  น 
ทาง ท้ส ะ ให้! กิดยิ โ! ตรา ข แก่ ผู้ กระทำ และ ห้ถก กระทำ ได้ นาก  แต่ ส่วน โต ตาน ภาพ ทํก ล่า วนา ตำ!! ต่ต์น 
สน ถื้ง ยำ] น ไน่เ ยื่น อ โ! ตรา ขแก่ ใคร  ! พร าะ ท^ผู้ ทำ และ ผู้ ถูกกระทำ  ไน ถงก โตก ธยใ ฆยิา สํฌูญ ภาพ 

ต่าง คน ต่าง ร้สื้ก ตำ ร้สื้ก ผิด ซอย ดำ ขกฆ ทำ สอง คน  แต่ ผ่าย หขื้ง ตำ งผิน ยอน  ม่ระ หนื้ง ว่าน! หตผ ลท้ด้ 
หิงๆ นา ซำเ ง ให้ ตกลง ม่ลง ใส  และ ควาน ยิน ยอน เหล่า นนก ระ ทำ ไย่ โดย รูสื้ก ตำ ด้ท ทน  ไย่ ใช่ เพราะ 
ถก สะกด ให้ หล โหร ธง วย งง หลงใหล อะไร เลข  เพราะ! ห ตน! อง  โต ตาน ภาพ สื้งเ ยื่น สํ่งฑ ควร ย่รา รถ นา 
ควร ใซิ นาก กว่า การ สะกด ดวง โต  เพราะ การ สะกด ดวง โตน น ผู้ ถูก สะกด กระทำ ตาน ยำ คโ โดย ไย่ 
ผู้ สก ตำ  และ ไย่ น ควาน ยิน ขอน ตาน ม่กติ  ฉะ ขน  เนือ เซา ผู้ สก ซน นา แลำ  อา ส สะ กล โ ใส ทำ ให้! กิด 
เห ตรำ ข ได้ ภาย ห ลำ  แต่ สำ หรโ การ ยำ คโ หำ ใส ภาย ใน ซอย ของ โต ตา นุ ภาพ น ผิ’ ถก ยำ คโเ ห็นด้ เห็น 

’ โ โ ๘ โ 4 , ท โ ๘ ท.  ^ โ . 4 , ว่, 

ซอย  และ ยอน ทำ ตาน ดวข ควาน เต็น ใส  ถง ต่อ ไย่ ภาย หล ำก็ สะ ไย่ กล่โ ทำ หรอ ก่อ ควาน! ดอด รำ น อะไร 
ให้ แก่ เรา เลย 

อย่าง ไร ก็ด้  การ ทํสะ สา นา รถ ยำ คโ หำ ใส ผู้อึฆ ดำ ข โต ตาน ภาพ ถื้งซ ไ! น ได้  สำ! ยื่นทํ่ เรา 
สะ สา นา รถ ยำ คโ ตำ! รา! อง ได้ ก่อน  ดวง โต ของ! รา สื้ง สะ หน ก!! ย่น นกำ ลำ พอ ทสะ ทำ การ ใน ข 1 เนํ้ ได้ 
เพราะ ฉะ น๚  ถำเ รา ทำ การ ยำ คโผู้ อน ไย่ สำ! ท็๋  ! ราก็ ตำ งพ ยา ยาน ตรว สต รา ดู ว่า  เรา ย่ฎิย่ ตตน 
ตาน วิธ ฝลก ทำ โต ตาน ภาพ  (ใน ยทท  ®)  และ ยง คยต น! อง  (ใน ยทท  ๒)  ได้ ครย ถำน หรอ 
ยำ  ถำเ หน ชำ ใด ยก พร่อง ก็ ตำ ง ทำ! สยใ ห้ยริ ยรณ์  และ เนอ นนสื้ ง สา นา รถ ขำ คโผู้ ยิน ได้® 


ด.  ก่ง นผำ '/น ตำ ง ไย่ ลืน ว่า  ขา พ เจ ำ แต่ง ตาน หลํก ศาล ตง') จาง ย ชา! กต  หล โ ขื กล่าว มๅใ ฆ 
บ หก่'  ๓ งำ ฐ โฉ จะ ให้ ผล สำ เก็จ เพียง โร  ขา พ เจา ไก่ ทราบ และ ไก่ ง โง ยึง  เพ งา ะ ยำ ไก่ เคย ผ็' ก) ย่น  แสะ 
ย,, ค), แอ; ข.' ภบึบ ขำ พํสูจ ก็ ไก่ ได้ 


แม้  1น11 ยิง ริต ตาน ภาพ!] ง คํ!] ผู้ ยึแ! น!) ทแ! ยึ^ ก็ด  ก็ ยง 1 า] ส์แต ม้] ง ผก ฝฆยิ ย่าง ยิธฆ ไต้ 1ด้ 
ก่อน  ฬิระ: ตด ทำยิ ย่าง แรง  รา ภใชุ คา าภ ง่า  ยทเร ขน ต่างๆ โน หย่ง สยิ! ล่ภฆํ้  เยึ่ ฆ ยไ! ได ติดต่อ ช้งผู้ 
1ร ขน ริรต ยิง กาา ขน ภา เข่น ข์นๆ  ถา ขา ภ ไ!] เสข ข้น หน งแ ลา  ข^ ต่ยึ ไ!] ก็ ไม้ ภ ทาง 1 ร สำ เร็' รไดั 

อนิง  ขอ คา าภท กลา าภา ต^ แต่ ตต้เ ริน! ต้! นํ้  เข่น แต่ าธย่ ง ค!] ผู้ ยิน  แส่ ถม้เ รา รเพ ยง เท่า น 
1 ราก เขน!] รรต นิง นก ภา ขทรู ริก แต่ การ ซก  ไม้ ร' ริก่ ขด ข" ยิง ก” ขติา  ริ ะ: ตต้เ ง เพล ยง พ ลำ ถก กำ หม้ด 
ข ยิง ผาย ม่รย กน เข ำาโ เห นื้ง  ฉะ: น 1 เก่ยิ นทริ ะ:  รึยย ทท  ๓ นํ้  นื้ริำ เข่น ตำ ง ใต้ รวิ ขยธ งก โ เต่า  ภิใต้ ถูก 
ริต ตาน ภาพ ของ คน ยิน  วิธ ยอง กโเ ตำ ดำ นเม้ ลำ ขาก นก  กล่า ากยิ ทำ แต่ ะพข ง ภ] น คติ  โต้ เห็น!] ร]: 
หนิง ง่า กร 2 แส ดา งวิต ของ เรา แผ่ ข้า ฆ! ['ยิง ก่น ตำ เรา ยิย่ร ยิยๆ  แล รริต ตาน ภาพ ของ ผู้อืข ไม้ สา ภา รถ 12 

เข ำถง ตา เรา ได้  ภ โน คติ อนน โต้ ทำ เส ภอ  โน เวลา เข้า นยิฆ ครำ หนื้ง  ติฆเ ซ่า ครำ ต นง  แล 2ท กๆ ขณ 2 
ท เรา เข ำใฉ ล้ยค คล ก็ เรา ร 2 แวง ง่า เขา ริ 2 โซ้ริ ต ตาน ภาพ ขำ คำ เรา  แต่ อย่าง ไร ก็ด  ผง กำหนด สำ วิธ 

1]ร2 การ ห นง ง่า  ยอ ภ ค่าย ทริ 2 ของ กน ได้  ก็ ตำ ง แข็ง แรง แน่น หนา  พธก็ ทน กำ ลำ กร 2ส น! [น  ถา 
หาก! ข็นก็ ยิง ภา ภ กำ ลง ภา กก วิาแ ลำ  ก็ยิา 1 ทำลาย! [ยิภ ค่าย ใต้ พำ  ย่อ ขยำ ไ!] ได้ ฉำ โด  สํตต านฺ 

ภาพ ก็ เรา ไซ้ ยอง กำ ตา ของ เรา  ก ตอง แข็ง แรง พยิก็ 12 ต่อสู้ ริตต าฆุ ภาพ ของ คน อึนไ ด้ฉำ นำ 
ริต ตา นุ ภาพ ของ เขา แร งก าาฃ ยึ^ เรา หิง  ก็ อา 1 ทำลาย เครึ อง ยอง กำ  เขำ ภา ถง ตำ เรา ได้ เห ภอน กำ 


ถำ’ 


บท ที่  (^ 


จิต ตาน ภาพ บง ค่บเ ตรา ะห กรรม 


๓ ด ผลขํ้ 


ล ทธิ ทุก ยิน ย่อม ม ตลก! ตม ยิน กโแ ส์ขธ ย่าง! ดขๅ  ค็ยิ าา  ผล!' เงต ลาย ตํ้ยิเ งม ารีา ก! ตต  12 
น โดย ไม่ ม! ตตุ หา ได้ ไม่  ตลโ 1 ยิน นดู! ยฆข ยิง พง ง่าย  !ข าใรึ ง่าย  แต่! มืยิ! ภ มา ถื้งย ญ ตา! รอง 
เหต ผล! น ยิง ถงก น! ขา!! ลา  ก็ กลาย! มน! รยิง ยาก ทสด  1พ รา!: ถ๎า! รา สามารถ พัคา "า ตา! ตตข ยิง ผล ท 

1กิ ด ขน ได้ ทุก ยิน!! ลา  ซา ตก ชุ รก ลาย! ยื่น ข ยิง ส!; ดา ก ยิง กาา ท! มึ่น อขใ นม ด นํ้  กล่า าค ยิ! รา! พ ยง แต่ 
พยายาม ก่ยิ! ตตช้ ง ชุ!: ใต้! กิดผ ลทด้  แล ร ร!: ง โ]! ตต ทชุร ใต้! กิด ผล ร' าข  !พ ยง! ท่าน ช็๋าต ของ! รา ก็ชุร ราม 

ร้น ต โ แต่! กิด ชุน ตาย ไม่!] ร!; สม สิง ทขด ข โ] ง แต่ การท ซ็๋าต ของ! รา ไม่ ส!: ดา ก! สมอ ไ!]  1ร าตโ ง!] ร รส ย 
อ!] สรร คยิข่ ย่อย  ๆ ! ราต โง ได้ ร่ม ผล ร โข ซ้ง! รา ไม่ น็กผ นา าชุร ได้ ร่ม  คา ามด้ ท! รา ท่า ไม่ ใต้ ผล! ก็นฑ โ ตา 

ดโฆํ้ ก็! ยื่น! พร าร ว่า  ! รา ตา! ฅตข ยิง ผล ไม่  ได้ ทุก ยิโ  ! ราร้ ไม่! ท่า ถง การณ์ ว่า  ผล ท! กิดขํ้ นดโ นม! ตตุ 
1นึ ยิง มา ชุาก อร ไร  ยก เตา! ร้อง! ตตผ ล! นยึง ถงก โชุ ง! ยื่น ยฌูต ายิโ ขาก ขงด โย!] รร การส รน 

ลอง ตยิม ยก! อา ความ! ยื่น ไ!] ใน ซา ตข ยิง คน ต ลา ยๆ คน ท! รา ร้ชุโ ขน มา พิชุา รณา  คน  ๆ 

ตน ง! กิดใ นตร รก ลตํ่า  ไม่ ได้ รโ การ สื้ก มา ด้า! คม  แต่ กล โม สติ ยก {ฌูา สามารถ นำ ตน ขน ส่ข สง  1ม น 

ทรโ ใคร' นโ ถยิข ยิง คน ทงต ลาย  ทำ!] รรโ ยซฆ์ ยิโยิ งใต กเ' แก่ ตม่ค ณร แล รม โน! มอง  ตร้ยิ ตลอด ถื้ง โลก 
ท^อ โ ยิก คน ตน ง! ยื่น ชุ โพ วก! กิดใ ข!!] ล ทอง  แต่ พอ อา!] ากร โง ค รง!! รก ทลม ตา! ต็น โลก ก็ม่เ านร ยิโ 
งด งา มอ ข’ คอย ท่า  ได้ ร โค วาม อมร มคื้ก มา ใน สำนํ กทด้ ทฝ็ด  แต่ ไม่ สามารถ ยิโ] ช! ก็ย รติ คโดิ ของ ตน 
แล ร ทำ!] รร โข ซน แก่ ต โ! ยิง  ตร้อ แก่ ใคร  ๆ ได้ กล โ ทำ ซ็วิต แล ร! ค ร้อง! ชิด ซอ โม ยิข่ร อม  ๆ ขาง  ใต้ 

กลา ข! ยื่น ว่ตถ ท!] รา ค 1 ากค โ นำ ความ อ โข คอด สมา ใต้!! ก วง ค วาร  อก คน ตนื้ ง!] รร กอย อาซ็ พฑสุ ชุริต 
กรร ทำ ความ ด็๋มา ตลอด กาล  แต่! กิดภ โพิย้ ตม าล โง ผลา กเสิ งร้ง ก่อ ร่าง สร โง ท่า มาต^ คร้ง ซา ตน^ 

ชุน หมด สน  ตร้อ มิฉ รน โก มชุา ฆรค ง! ดิม ไม่ สง! ด่ฆช ฆ ได้! ต มอน ค นอน  ๆ อก คน ตน งก ระ ท่า ความ ซณ์ 
ชุน ใคร  ๆ ก็ ทราม  แต่ กลม ได้ รม ผล ต! สิ คลอ ขอขู ตลอด ซวต  สิง! ต ล่า นชุร ต โง ม! ตต  ผล ทํด้ชุ ร-เท่ อง 


๔ V) 


เกด 1 าก 1 ตต ทด  แล; ผล ทภข ชุ; ต!! ง! ทิด ชุาท เต ต ท/ ๅข  การ ทึ! ต ต/ าข ชุ; แา ใต้ ผล ด ต!!] เห ตด ริ; 
X เาใ ต้ผล ราย ทิน  ย่อ ร แข่น ไ!] ไทิ 1ด้  แต่ การ ทิช ทิต ขยึง ร! นยข่ เข่น ไ!] ได ต่างๆ  ด' ง กล่าว ร! าขา งตฆ 
ริน เรา เต น!!] น การ แ!] ลฦป ร; ต!! าด กง ทิ!] เข๎ๅ ใ จุไทิ ไ^ แ^น น^  ก็ เข่น เห รา; เรา ตา เต ตอ โ! แต้ ริริร ขอ'! ผล 
นโเ ๆ ไฆ ไดั  แล;! ดย เต ตุน เอง  ยฌูต าเรึ อง เต ตุ ผล เนอ งถื้ง กนนํ้  ชุง เข่น ยแต าทิ ยา กน โ] ต นา 

เห รา; เรา ไร่ สาร! ารก ชุ; ตา เท ตุทิ ไต้ เทิด ผล ได้ ท กอ โน เยึง  ชุงเ ทิด ทิคำ  13  คำ ขน ใน ทก  ๆ 

ภาษา ของ ร! นษย่ ทำ! ล กว่า  “เครา; ต้ด  แล;  เครา; ต้รำ ข”  แล; ใน ทิดนํ้ เรา ก็ เข ำใชุ ได้ วา  คำ ว่า 

เครา; ตด  กย  เ ครา; ต้รำ ข”  นน  เรา ใช้ หด เก็อ เวลา เรา หา เต ตุ ของ ผล ทิเทิ ดขํ้น นฆไ ร! ได้  แล; เร! อ 
เรา ตอง ขอ ร! ว่า เครา; ต้ดเ ครา; ต้รำ ข เข่น 5 งง ร! ชๅติ ทิทิฏิ ย ใน] ล กด ำนแ ลำ  เงา ก็ ชุ; ตอง แสวง หา 

เคร อง ร! อ สำ ตรย ซก นำ เอา เครา; หตเ ขำ ร! าตา  แล; ขโ ไล่ เอา เครา; หรำ ขอ อก ไ!]  ช โค วาร! ทขร ร ยา ข 
ใน ขทท  ๔ น ริง ชุ; แข่ง เข่น  ๒ ตอน ก่อน  คอ  :- 


๑.  เด รอง มอ ทปืะ ช่ก นำ เอา เคราะห์ ด เฃา นา 

ใน ซ 1 เแร กตโ งทิอ ว่า  ค วาร! พ ยา ยา ร! เข่น เคร ยิง ก็ ออ นแทิ นอน ทิสด  สำ ตรโ ริ; ซโ นำ เอา 
เครา; หตเ ขำ ร! าคน ทิก็ล โย ณ; เข โ แข็ง ไร่ ทโ ถอย  กร; ทำ การท กสํ่ง ทกอ ย่าง ได ข หน โ แน่น ร; ร! โร; วำ 
เชอ แน่ ใน ค วาร เหา ก เหยง ยาก ข่นข ยิง ตำ ดำนํ้  รโ ชุ; เข่น คน เครา; ต้ดอ ยู เส ร! อ น เข่น หล โ ทิแน่ นอน 
ทิสด  แล; นอก ชุาก ค วาร! พ ยา ยา ร! แลำ  เรา ฑํตโ งถอ หล โ สำ ค” ญอก  [อ  ม่ง; การ  คอ  :- 

(๕))  ใต้ ก็ค วาร! ร! งห ร! าย  แ ล; 

(๒)  อย่า ใต้ นก ถงเ ครา; หรำ ย 

ค วาร] ร! งห ร! ายทิ แน่ว แน่ ว่า เรา ต โง การ ผล ชิ โ ใด ใน ซทิ ตน โ เข่น เครือ งซโ ริง ใต้ เรา กำ ว ตน โ 
กร; ทำ การท กอ ยาง ได้! ดข ส; ด วก แล; ย ร; ลโล ทิต โร ข่^; สร คธนู่  ไ ดยร เาก ค วาร! รว่ง ท ร! าขเ ส์นเ ครื] 
ซโ นำ ใต้ เรา กร; ทำ  ไร่ แต่ เหยง คิด เห รา; ถโคิ ดร! วก แต่ ไย่ รืริโ ทำ อ; ไร เลย ก็ ตาข่ ร;! ข ซน นิไ 
เต ตุนํ้ชุ ง ไร่ ฆ่า ฝ ร; หลา ด ใส  ทิคแ  ๆ หก็ง เข่น นโข่ ราช ญ ราช ยโเ ฑิตก็ ค วาร! รู้ซฆ สูร แต่ ริ; เลข งซํ่วิ ต 

ของ ตน เอง ก็ ท^ ขาก  ส่วน อก คน ทก็ง ก็ค วาร! รน โยก ว่า  กล โร! การ ทิส; ทำ ให้ ซวิต ของ ตน เริริ ฌขํ้น ได้ 
ดย่ง กว่า  ท^ง นํ้ก็เ หรา; คขทิ เข่น ข่รา ซญ์ ร! วแต่ แร คิด  อโเ ยนล โย ณ; ของ คน ทิ! เรา คชุา ก ความ ม่ง 


อง 


ด้  ดำ  ย 


๔0^ 


ต!^ าข  แล 2 ขิง คิดไ I เก ขิง]^ าริกิ ชุนิา เขา]:^ าคเ ฏ!]^ ’ าเ; าฤขํ้ นทก ท ไฬ่า มา งถริ "ทำ อ? ไง ลง! ย่' 2 ด^ 5ง ฆ 
ซิ น! ขัน ยิน  แต่ คน ทมค าาม รนยิ ยิก ง่าน* ฆลง มยิทำทํ! ดํ่ยิา  เด ขม่ง ต่ยิผ ลอน ใดอ่ ฆตฆิ ง! ยฆ แน่ นอน การ 
ท ลง มอ ทำ  ไม่ แต่ นง คิด!!) ล่า  ๆ แลง ไม่ ขอม!] ล่ยิย ใต้ ขิซิกิ 1 ฉา! ขา มา! ยิน! ริา! งยึฆ ฆ! ธง  ท! ยิน! ครอง 
มอ สำ คญ  ซ่วข ใต้ มน ยิยิย งรล ผล ทํตฆ ต่อ ง!) งง สงค์  ม็ฆิข ายิทํ น่า พง  ! ล่าถื้ ง!! ม' ห่าน  ท สอน โต้ ลูก 
ห่าน! ดิน  ลูก ห่าน ก่อน ทํรง ออก! ดิน  ถาม!! ม่ง่า  “ฉํฆ ริ ง! ดิน อย่าง ไร  ริ งก’ าาต่ ฆฃ' ายก่ ยิน  ตรยิ ตน 
ขวา ก่อน  ริงต ไ! ง! ดิน! อยิง ต” ว ทรอ ต* งต' ว ตรง  ริ; ต ไง ทอด คอ ใต้ ยาว หรอ ต* งคอ ใต้ ตรง”  แม่ ห่าน ตอ ย 
ง่า  “เลิ ก คิด! ส ขทํ! ลิด  ! ดิน ไ!) ก็ แล ไก* ฆ” 

‘‘ความ มุ่ง หมาย ริาต ไง ใต้ สง ไว้! สมอ”  ฆ! ยิน คำ!! ฆ; นำ ของ  คา! ฆก็ข  มหา! ครย •รุ' 

^ . *'  ไต้:  ต้  - 
อ! ม ริก ฆผู้ห นง  กล่า วค์ยิ  การ ทํ! ราต งทห มาย ไว้ ใต้ สง นน  ริ; ทำ ใต้! ราม ความ พยายาม อย่าง สูง ด ไย 

ถื้ง แม้! รา ริงมิ ได้ ยิรร ริ ผล! ทำ ข็ดทํ หมาย ไว้  !พ ยง!! ต่ยิร ร ลตํ๋า กว่า หน่อ ขก็ข ได้  แต่ ทว่า การท! รา ริ; 
ก ไว ไ!] สู่ ผล ท! รา ม่งห มาย น 11  ริ; ตไ งก ไว อย่าง รง ม* ดร; วไ  ไม่ ก ไว ใต้ ผิด  ควร ใช้!] ฏิ!] ทา อย่าง ภาษิต 
ทน่า ใส่ ใริอ ย่ขไ ตน็ง ว่า  ‘‘! ว ลา! ดิน ใต้! หลอ ยิตา ขน ขน พา  แล; ใต้! ท ไ! ห ยขยิ ดิน  168 

3'6ไ1X  ฒ 0161  64;  163  1)16(;18  8111'  13  1;61'1'6  ) กลา ว คอ! รา ควร ริ; ม!) รา รถ นา ใหส งอย! สมอ  !! ต 
ริ; ต ไง ร; ม” ดร; วไมิ ใต้! ดิน พลาด 

ใน!] รง การท  ๒ ทว่า  อย่า นื้กถื้ ง! คราง หรไ ขนํน  ก็! พราง มหล ไท! ซิอ ได้ แน่ นอน ว่า  ! มือ 
! รานื้ กถง สง ใด มาก สํ่งน ฆ ย่อม มา ด้ง! ข ไว ไห นื้ง  ถ ไ! รา นื้กถ ง! ครา; หรไ ยอ ย่! สมอ  ! ครา; หร ไย ก็ คง 
มา ด้ง! ขไริ ริ งๆ  ด ไข! หตฆ  ! รา คว รพ ยา ยาม ทริ; ไม่ นก ด้ง พดด้ ง! ครา งทร ไข! สย! ลข  ควร รง ลื้กถ ง 
1ค รา; หด้  พูด แต่ ทาง ทด้  ทำ การท กอ ย่าง ทรึ; นำ ไ!) สู่ ความ ด้ค วาม! รริญ  โดย ไม่ น่า พา กล ไ ว่า! รา 
ริ;!] รง สยิ! ครา งหร ไย  แล; นอก ราก ฆฆ  ต ไง มืค วาม! ซือ แน่ ใฆต ไ ว่า  1ร ามืริ ต ตา นุ ภาพ!!! น!] ร; ห นง 
กำแพง แก ไย อง ก ไต ไ ร์ง! ครา; หร ไย ท 1; หลาย ร;! ขไ มา ไม่ ได้ แต่ ก็ มื!] ร ; ตู! ยิด ไว้ สำ หรไ ใต้! ครา; หด 
!ดิ ฆ! ขไ มา  ควร ร; ด้ก! ซ่ขนํ้  ใน! ว ลา นอ นคร 1 ห นง  แล;! ว ลา ด้น! ซ ไอ กคร 1 ทนง  ด ไนํ้! รา ก็ ริ; มืทา ง 
ย่รง ส ย! ครา; หด้ ได้ มาก! ล ก! รา! ย่^ย ย! หด้อ แก กสํอ 0 หน่า  ด้ง ถา! รา ขํ้ม! รา ก็ ร;! ห็นค วาม ขม!!! ต้ม 
ใน กร; รก  ถไ หาก! รา ยิง ขูด  หนา โน กร; รก กร; พลอย ยิง ไ! เด วข  มฆ ษ ข! รา คิด อย่าง ใด มไริ ง ได้ อย่ๅ ร 
น 11! สมอ 


๔๘ 


๒.  เคร อง มอ ทบ บ ไล่ เคราะห์ ราย ออก ไป 

ตท11ใดท1รา0.!หา1หตข!1^?ผเจทกป็ข1ม่ได้  ตทฆ ฆ โ!  แาย่ โต โเง โซ้ คำ ว่า] คเ า:: หรา ข! ขฆ 
เคร ยึงข นาน นาม ภข ผิ!] ติ ชิง! กิด ขน  เด ย ท! รา คํ!! ตา! ม่ ได้ ว่า อ;! ร! ขน! ตตค ฆ! รา ทกค ฆข่ยิ เ] ฝ ระ สฆ 
สิง ชิง! รา! รขก ว่า! ครา; ต์รโ ยอ? อู่! ม่มา กก็น โ)!]  แต่! ครา; หรโ ขน โ!  ถา) รา! ม่ขอ ร] แผิมํ ข!! ลา  ร] นก 
ไม่ กลา รา ยก ย! รา ร] าก  1ร าอา 1 ต่อสู้ ข โ]! ล' ร] โ! ออก ไ!] ได้  แล; การท ริ; อธิ ยาย ถื้งา 2 ขโเ ไล่! ครา; ตรา ย 
น โ! ริำ! ยนต อง ทำ ข' อ!!] รย ย! ทขย ขํ้นดู สิกข โ เต นง  ดโฆํ้ 

สร] ร) ติ ว่า! รอ ใหญ่!! ล่น!!) กลาง ร] ตา สร] ทร  ! กิดค ลน ล ร] รำ ย ชิง สาร] ารถ ริ; ทำ ให้! รยิอ โ] 


ฝาง ได้  ก โ] ต โ!! ร้อ ริ; ควร ทำ อย่าง ไร  ? 


กำ ลำ คน ให้ พร? พร โ! ร] 


(®)  ริ; ต โ] ง ไม่ ใ ริ! สิข  !ซื อ!! ฆ่ใฆ ค วาร] รค วาร] สาร] ารถ ของ ตำ  รวย รว ร] กำ ลำ! รอ  แล 


(๒)  ต^! ข็ร] ทิศ ให้ ด แล; ให้ ทราย!! ฆ่ว่า ตำ ริ; ไฝ ทาง ไต น แล; 

(๓)  ใซ้ค วาร] ร; ร] ดร; วำ ให้ ร] ากข ฆ แล; คู ร] หาง! สิอ ให้ ด 

! มือ ทำ ดำ ฆํ้ฒ โอกาส ทิริ; รอด อ โ! ตรา ย ได้  อย่าง! รก็ด  ก โ] ต โ! ริ; ฝ ล่อ ย ให้! รอ ล่อง ลอย ไฝ 
ตา ร] ชญ ตา ร] กรร ร] ไม่ ทำ การ ต่อสู้ คลืฆ ล ร]! ลขนํ ฆไม่ ได้! ย นอน ซาด. 

สำ ตรโ ตำ ร] นษข์ ณ็ซ่ น! ด้ยว กน  !มื อ! ทิด ภ โ) ผิยตึ อ โ! ใด ขน  ! รา ริ; งอ มือ งอ! ทำม่ ล่อ ย ตำ 
ไฝ ตา ร]! ครา; ห กรร ร] ข 1] ไม่ ควร! ลข  ถำ ใคร ทำ ดำ ขน ก็! ม่มื ลำ ษ ณ;! ยฆ ร] นษข  ! พ รา; ธร ร ร] ดาร] นยข 
ริ; ตำ ง รริำ ต่อ สยอง กำ ตำ ไม่ ขอ ร] ให้ ใคร มา ฃำ! หง! ล่น ตา ร] ซอ ข ใ'^  แล; ทาง ทิ! รา ริ; ต่อสู้ กำ! ครา; ห้ 
น โ!  ก็ คอ  ะ- 

( ® ) ริ; ตำ ง สง ยใริ ไม่ ให้ ติ ข! ตำ  ไว้ ใริ ตำ แล;! ซอ แน่ ว่า! รา มืริต ตา นุ ภาพ! ยื่น! ครอง มือ 
รว ร] กำ ลำ สติ ย ญ่ญา ของ! รา ให้ พร^’ ห] รำ ร]  ! ซ่ฆ! ดข วก ย นาย! รอก ไม่ สู้ สก ใส เสย  รวย รว ร] กำ ลำ! รอ 
แล; กำ ล่ำ คน ให้ ยริยู รณ 

(๒)  ตำ งขื้ด ทิห ร] าย ให้ แน่น  กล่าว คอ ร; ลื้กถ ง ผล ทิ! รา ตำ ง การ ยรร ลน^ ให้ แน่ว แน่ 

ยํ่งซํ้ น !?] รย ย! สมืยิ ข นาย! รอ ท ต^! ข็ร] ทิส ให้ ตรง  แล; ให้ สู้!! น่วำ ส; ตำ ง การ ให้! รอ น่าย! ยยง ไฝ ทาง 
ไหน  แล; 


(๓)  ใซัค วา ฆ ระฆํ ดร:; นัใตั มาก ยํ่งก ว่า ฌ!) ก่อน ริ ะ! กิ ด! ต ตรา ยธก หลา ข! ท่า  11ล “คา า^ 
กินิริ ฉ้ขท ถก ตอง นำ ทาง!] ฏิ!] ติ ของ! รา  1ห มอน อย่าง ตาง! สอ! รอ ทริ ะ: ช่วย โห้! รอ ย่า ข!!] ยง! นํทา ■าห ค! า 
ตอง กา รริะ ไ!]. 

นอก ริา กน โ!  ข โม!] ฏิ!] ทา ทริะ ต โ) ง ดำ! นิ นอก  ๒ ย่ระ การ  คยิ  ะ- 

๑.  ถ โ! ห็นว่ าริะ ต่อสู้! ม่ไดํ ไ! นํ  ก็ ว่า!! เนต โ) งรโ เยา สิง ท! รา สามารถ ร่กษ าได้ ไว้ ให้ ม โ! คง 

!1] รข ย! ล' มอน! กิด ไฟ ไหม้ ย โน  ถโ ไม่ สามารถ ริะ ยอ งก โ! สํ่งท กอ ย่าง ใน ขโฆ ให้ พโยิ โ] คภโ ได้!! ลโ  ก 

ควร พยายาม รโ ยา!! ต่สิง ทริะ รโ ยา ได้  แต่ถื้ งอ ย่าง ไร ก็ ไม่ ควร วิง หน  หรอ ทอด ฑิงค วาม พยายาม! สข 

หมด ท งอ โ!  ริ อม พล ขอ ฟร์  แม่ ทโฝ ร โ! ดส  1มื อ ตอน ต โม หา สงคราม  ออก คำ สโใ น! ว ลา ค โข โ 

ขณะ: ท กอง ท โ!! ขอ รม โริ ะ:! ข โถง!] ารส ว่า  “ ทหาร คน ใด ทก โว หนำ ไ!] ไม่ ได้  ให้ ยอม ตาย อข่ก โท!! ต่มิ 

ให้ ถอย หล โ! ล ย! ยนอ โ ขาด  ” คำ สิง อโนิ ได้ ผล ดิถิ งก โก อง ทพฝ ร โ! ค สร โก อง ท โ!! ยอ รม โอ ขูได้  และ 
โฉม หน โข องการ สงคราม ก็! ย่ลย น!!!] ลง ต^ แต่ น ไ! มา ริน! ก็อย ริะน โ ได้ ว่า  คำ ส โอ โน อ โ! ด้ขว  ท ช่วย 

ม่ร ะ! ทก็ฝ ร โ! ก็ส ให้ รอด ม้ยิ! ขอ รม โ โดย! ห ตน  ! หตร โข ทก  ๆ อ โท! กิดข นก โ! รา  ถ โ! รา ไม่ สามารถ 

ริะก โว หน โ ไ!] ได้ ริริง  ๆ ก็ริง พยายาม รโ ยา สง ท! รา ได้ ไว้!! ลโใ ห้อ ข่คง ท แต่ อย่า ถอย หน! ล ข! ยน 

อโ ขาด. 

๒.  อย่า ม โก โว ล! สยด าย  ใน สํ่ง ท! สย ไ!]!! ลำ! ล ข! พร าะค วาม! โว ล! สข ดาย! ช่นน  !11 น 

! ครอง ทำลาย ความ สุข ของ! รา! อง  คน ท ซอย ย่น อณ่ส มอ ว่า  “ถโ ไม่! กิ ด! หตยิ โน 1! ขํ้ฆ  ยาน นฉโ ก็ 

ด้! ส ข!! ลำ”  หรอ  “ถโ ไม่ ม ใคร!! กล โย านนํ้ ฉโก็ รวย! ส ข!! ลำ”  หรอ  “ถ โฉ โ ไม่! สย ค่า หมอ ค่า ยา 

ต^ ร โย  ย านน ฉฆก็ ม! งิ นคร ยพโ  ” ด โน! ล ข! ยนยิ โ ขาด  พง ทำ ตำ! ขน คน ทมอ ง! ห็น แต่ สง ทด้ 
(01ว*1ฒ18๒)  คอ ให้!! ล! ห็น ว่า! หตุ การถ! ท^ หลาย ท! กิด ขน แก่! รา  ย่อม! กิดข น! พึอค วาม ด้สำ หรโ 

! รา ท^น ไ!  ! ช่นถ ำ สอย ไล่ ตก  ก็ ให้ คิด! ห็น ว่า! ยื่น ทาง ด้ท! รา ริะ ได้! รยน ขำ ให้ สู้ด้ข งขํ้น  ถโยื่ วข ไข้ 
ก็ต โง คิด ว่า ดท! ยื่ฆย ท! รขน ให้! รา สู้ริโ ระ ว่โ ตำ ต่อ ไร] ภา ข หนา  ถำค โ ขาย ขาด ทุน ก็ต โง คิด ว่า ดฑ ท้า ให้ 
! รา ว้ซโ ว่า  ! รา ควร ริะริ โ การ คา ขาย อย่าง ไร  ถา ถก คด โกง ฉอฉ ล ก่ต โง คิด ว่า! ยื่น ทาง ด้ท! รา จุ]': ได้ 

ร้ริโ หน โคน  และ! ยื่น! ครอง สอ ฆใริ ให้! รา คิด รอย คอย  ถา ถูก ยง คโ ให้ ไร] อยู่ ย่า  ก็ต โง คิด ว่า ด้ท! รา 
ริ; ได้) โค วาม สโ โดย  ถำถู กย โค โ ให้ อยู่ กาย ใน กรง  ก็ต โง คิด ว่า ดท! รา ริะ ได้ กึก ยา! ห็นค าๅม ร่า เร ยา 
ๆล์า  คน ท คิ ดไ ด้’ ต ง 'นํ้  ริ 'ว่ไ มร้โ ก! ครา ะห รำ ข ! ล ข ใน ซํ่วิ ต 


(^0 


ชิต ตาน ภาพ บํงค่ บเท ต การณ์ 

ตาม ท กล่าว ฆาแ ลๅ  !ย น เรื้อ าริต ตา ฆ ภาพ  ยา คไแ คภะ ห กรรม ขอ าตํวื ซา ผู้ อ่า นา' ะ แล 
เห น ได้ ว่า  ไม่ ใช่ ชอง พิสดาร เหลอ เชอ  แท้ ทิา เย ฆด้ว ขอ ำษา 1 ห" ว ใ'! อ่รแ ด้ยว ทริร ต่อ ผู้ ให้ เครา:: หรา ย 
สาย หาย ไ!]  เด้  หรอ อย่า านอ ยก็ผ่ อ! เห แก ให้ เย! แยา  คราว ฆํ้เร าพิ! ารณ าต่อ ไ!] ถา อำ นา! ดวง! ตข อา 
มนุ ษข ท!; แ] ล ขน แ! เลา เห ตกา รณ  ขยิา ข" าแ  เม อง  ม่ร; เท ก็  แล; ของ] ลกไ ด้เพิ ขา ไร 

เม อ เรา ขอม  ร โ) ว่า ความ คิด  ของ คน คน หนา ท้รน แรง พอ แล;  เยื่ฆ ไ!] ตาม ตลก  เก ฌฑท้ กล่าว 
มา ขาง ตน นน  อา 1 เกิด ผล เ!] ลยน แ!] ลง เห ต กา รณ สำ หร โต โคน น 1 เได้ แล่ ว เรา ก็!; ต โง ยอม รโ ต่อ ไ!) 
ว่า  เม อ คน หลาย คน ม ความ คิด อย่าง เด ขา กน  ม ความ!] รา รถ นา รน แรง ใน ผล ยิน ใด อโห นื้ง  ก็ อา'! 

เกิด เหตุ การ ณขโ ดาล ให้ เยึ่น ไ!] ตาม ความ คิด นฆ ได้  มหา สงคราม ทแล โ มาก ร; ทำ ให้ ภาษิต ทว่า  “ แม้ 
หวโ ตง สง ย! ง เต รื้ขฆ รย ให้ พร โม สร รพิ  ( 81  411  V6^1X  1;1  1ว&Ix  1&  ^1161-1-6)  นน  เส อม 

คลาย ความ นิยม ลง เย็่น อโ มาก  เพรา; ว่า ท การ สงคราม ได้ ร; เยิด ขน  ก็ด โย ต่าง ผาย ต่าง เตรื้ ยม รย 

แล; ต่าง ผาย ต่าง นก ถื้ง การ สงคราม ชิง อำ นา! ก โอข่ ตลอด กาล  มาถื้ ! สม โนํ้  ย่ร; สา ส โน ยาย ของ 
โลก! งหโ ไ!] ทาง ท!; ลด กำ ล โรย ให้ น โย ลง  เหลอ ไว้ แต่ ทเพิ ขา พอ สำ หรโ ยอ งก ขยำ ขเม้ อง  ไม่ ใช่ เพิยิ 

เตรื้ ขม รยร กราน ใ คง  แล; นอก! ากข ฆ ขโฬ ขา ขาม พดถื้ งสโ ติ ภาพ  พยายาม กร; ทำ ให้!] ร; ซา ซน 
ใผ ใ! ใน ความ สาย มาก ขน ทกท  เรา!; เห็น ได้ อก อย่าง หฆื้ง ว่า  ยค คลผู้ ใด เย ขท้ร โข อง คนท^ หลาย 

แล; มคน โดย มาก สรรเสริญ เหิญ ทร  ยค คลผู้ น^ เม โ!; มิ อา ขยั้ น!] รา ก็! าก โรค ภโ  ได้ ร โค วาม สข 
ความ เ! ริฌอ ย เสมอ  แต่ ตรง ก โข โม  ผ้ฑค นหม่ มาก เก ลยด ซโ แช่ง ซก หก กร; ดก คอย น โว โต ายธ ย 

“ย  ผู้  .โ,  ^ ท^  ต^ 4โ ไ ๘!  พิ  7 ^ 

ม โ!; ตาย เร็ว ได้! ริง ๆ หรื้ธ มิฉ; นฆก็ เกิด เหตุ ร โข ธร ไร ขน  ให้ มอน เย็น ไย่ ต่างๆ โดย ท้มนุ แข ไม่ ต โง 
ลง มิยิท โร โข  นํ่เย็ ฆกภ ของ ธรรม ซา ติ  ซื้ง ถา หาก'!; มข โขก เว โย โง ก็ ไม่ เมา กน โ 

ดวง! ตเ ยนสํ่ งทม้ อำ นา!  ถ โเ! โข อง ผู้! โผ กผ่น ย่ลก อำ นา! เก่า ให้ ตินข ฆ แล; หา อำ นา! 
ใหม่ เข โม าเพิ ม เติม การ ก็กษ าว้ซ 'แก็ ยอก่ โด^ งติต  เย็น การ สก ษาท ลง ทน นอ ยท สด  แต่ ได้ ผล กำไร 
มาก ทสด 


/ 


สารบาญ 

หมาย เหตุ:  ฌื้ธ ท่าน ผู้ อ่า นๆ ชุ]:]!! ลๅ  ขธ ใต้ ตรา ชุดู สา 51) าญนํ้  แล]: ใต้ ร): ลื้กถื้ งข๎อ คา า^ท ใดั อ่า^ 
มาน ลา  าาฑํ ได้! พขา ใร  ธ นาสา ร!] าฌฆ ยำ สามารถ ริร ใช้! ยฆ! ครยึ ร ตรา 1 สยึย ร่า การ 


ผก หด ข ยึา! รา!) กพร่ อา ใน ขอ่ ใด ยำ า แล; ชุ รใด้ ผก ห* ด! หิเแ ติม 


คำ นำ 


คำ นำ ของ สา สต รา จาร ย์  ชา โกต์ 


หน" า 


ก 


การ ผีก หด สำ หรบ ปลุก นำ ให้ จิต ตา นภา ท เกิด ขื๊น 

๑.  าาา คา าม คิด ให้! ขน ร]:! ยํ ย!) 


บทหี่  ๑ 


(^  ต!^  ๘ 


๒.  หด ห' าใชุ ใต้ กลา!! ขา 
๓.  ยำ รา ร่าา กาย 

๔.  ! ผม คาา ม!! ข็าแ รา ของ ลม หาย ใ 1 

๕.  ยำ รา! สน!] ร]: สา ท 
๖.  ห* ดใ 1 ให้! ขึ่น สมาธิ 

๗.  หด ใช้ คา ามคิ ด!] ร]: กอย สาย ตา 

๘.  การ! ก็ยร ห้า ษาริ ต ตาน ภาพ ท! กิดข น!! ล" า 

บททึ่  ๒ 

จิต ตาน ภาพ บง คบ ตน เฮ^ 

๑.  ยำ คห้] คา ามท ล โ)!! ละ: ความ ตน 

๒.  ทำ คา าม คิด ให้!] ลอด ไม่ ร่งร่ ยิง ไา! มือ ตน ขน 

๓.  ! ม่ลย น คา าม คิด ได้ ตาม คา ามต 'อง: การ 


๑ 

๒ 

๓ 

๖ 

๗ 

๘ 

๑๒ 
๑ (เ^ 


๑ 

๒0 

๒๒ 

๒๓ 


๕. 

สง!] โ ชุ! มอ ตก อข่ไ นอํน ตรา ข 

๒๕: 

๕:. 

เฝล ขนนิ ส โ!! ละ: ความ! คขซิ นของ ต* วชุา กร โข! วิก้ มา หาด 

๒๘ 

๖. 

ตรว ชุต ราต โ! อง!!! นคร^ ง คราว โดย สม ๕ สมอ 

๒๕ 

๗. 

ยอ งก โร โษา ต โด โย ชุต ตา นุ ภาพ 
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" วย หนุ มน น เหม ฒอย่ ในฝ็ วน ดอกไม้  แต่ วัย ชรา นั้น เห ม้อน อย่ ใน บา ราว  ” 

“ คฌ ค่า ขอ วตว เอา จะ กา หรอ ต่า  ม้รา คา หรึอ ไม่ ม้รา คา  อย่ ททก คน กำหนด มน ขน เอว บว^ 1 ว 
” ผู้ โด หว ใจ ไม่ ม รก  ก็ เหม่อ นนั้นั้ นม่ กระ เใ! าแต่ ไม่ ม่เา น ” 

” ผู้ ใด ม ความ รัก อย่ ใน หัวใจ  หันั้น ก็ เห ม่อน ม่สะ เย่อ ร กระแทก อย่ม่ ส ขาว  ” 

คน ขอบ พูด  แต่ ไม่ ขอบ ทำ  ชอบ แต่ จับ ผิด  หัน ก็ เห ม่อน สวน ดอกไม้ ทรว รว ไย่ ควย ห^า  ” 

จา สอน คล ย่ะ แม่ ว การ ลม แก่ ข้า พ เจัา เกด  ข้าพเจ้า หัก จะ จด จำ ใน สา ทไม่ อยาก จำ  มัก จะ 

ไม่ ลม ใน สง ทอ ยาก ลืม 

" อย่า มัว เอาใจ ใส่ แต่ เพ ยา ร อา เท้า  จง เอาใจ ใส่ เท้า ของ ตน เอา ด้วย 

จง เบึน หัว ของ เรา อย่าง ท เรา เบน  ย่ส่อ ย่ให้ ค นอน เบน อย่า าทเ ขา เบืน  อย่า ไย่ ให้ ค นอน 

เขา เบน อย่าง เรา คิด จะ ให้ เบึน  ^ 

''  ถา ท่านอยาก จะ ฅลย หนาม  ก็ จง ใส่ รอง เท้า หนา  ๆ ’’ 

ท้า ท่าน ไม่ รักย่ ระ ขา ขน  ย่ระ ชา ขน ก็ ไม่ รัก ม่าน 

^ มัย ของ ความ สอพลอ ย่อ นั้น  มัน มัก จะย่ ราก ฏ มันตา เห็น  ” 

” อัน นํ้า นั้น ท้อง การ ใส  แต่คิ นทรา ย ทำ ให้ ขน 

นิอั ยม นบ ก็ นั้น ท้อง การ ใ ผด  แต่ ความ โลภ ทำ ให้ เลว 
''พง อย่า พูด มาก  ตอน ทด ใจ  พิง อย่า มัก ง่าย  ตอน ทสม ใจ” 

" คน ทม่ค วาม หมาย มาก  ก็ ยง ถูก เพ่ง เก็ง มาก 

ผล ไม้ ทน์า คิน มาก  ก็ ยง ถูก พวก อ การ มจํก มาก  ” 

” อำนาจ บาง ค รง ก็ ทำ ให้ มน บก็ม่ จํต ใจ สูง  แต่ บาง คราว ก็ ทำ ให้ มน บก็ม่ จํต ใจ ต่า” 

" หัวใจ มน บย  ไม่ ใด อัย่อั กบ เนั้เ หม่อ นรย่ ร่าง หน้า ตา เสมอ ไย่” 

'‘กำ พดท ท้าว รัาว  โม่ ทำ ให้ผ้ พง คอ หัก  แต่ จะ ทำ ให้ ท้พด คอ หัก เอง” 

''ความ หวัง  คอ  ความ สูข ใจ ของ คน ยาก’" 

‘'มั ไม่ เคย ลืม รส ขม นั้น  ลง จะ ร้จัก รส หวาน  ก็ ไม่ร้ จัก รส หวาน อัน แห้ จริง” 
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